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Friluftsliv, rekreation och motion i Ange kommun

Ange kommun har manga omraden som &r attraktiva for friluftsliv, rekreation och motion. | kommunens
tatorter finns flera vardagsnara naturupplevelser inom gangavstand som uppmuntrar till motion likval
som vila och eftertanke. Utanfor tatorterna finns en mangfald av miljéer som fungerar som bes6ksmal
for boende och besokare till kommunen. Det innefattar exempelvis miljoer med vildmarkskaraktar,
bergslandskap, strander for bad och batliv, vida skogsomraden med fiskrika skogssjoar, imponerande
landskapsvyer, dlvdalarna och stora inlandssjoar och sjosystem. De viktigaste omradena i kommunen

redovisas i planeringsunderlaget i OP-kartan under fliken Fritid.

MGajligheter och utmaningar
Trots att Ange kommun har goda forutsattningar fér motion och rérelse, visar statistiken pa att bade

ungdomar och vuxna generellt éver landet har blivit mer stillasittande inomhus vilket ar en anledning
till 6kad ohalsa och évervikt. Samtidigt finns det mojligheter inom den fysiska planeringen att motverka
denna utveckling. Kommunen har en mgjlighet att genom utformning av den fysiska miljon framja
rorelse hos medborgarna och i forlangningen paverka medborgarnas framtida hélsa. Det handlar om att
skapa lattillgangliga miljoer som stimulerar till fysisk aktivitet dar manniskor bor och spenderar sin
fritid, dar de forflyttar sig till och fran arbetet och i utemiljon vid skolor och arbetsplatser.



Lagar, regler och normer

Det finns mycket forskning som visar pa hur viktigt det ar att réra pa sig och vistas utomhus men det
finns inga lagar som sakerstaller allas ratt till gronyta eller som tvingar manniskor att idrotta eller ga ut
i skogen. Darfor baseras besluten rérande friluftsliv, rekreation och motion pa nationella mal, forskning,

rekommendationer fran olika myndigheter samt praxis och politisk vilja.



Mal, planer och program

Nationella mal for friluftslivet
Alla manniskor ska ha mojlighet till naturupplevelser, valbefinnande, social gemenskap och tkad

kunskap om natur och miljo. Det &r nagra utgangspunkter for de tio nationella friluftlivsmalen. Féljande
mal har sarskild betydelse for friluftsliv och rekreation i arbetet med 6versiktsplan.

Tillgang till natur for friluftsliv - Friluftsmalet om tillgang till natur for att kunna bedriva friluftsliv
handlar om att samhéllsplanering och markanvéandning tar hansyn till friluftslivets behov av tillgang till
attraktiva natur- och kulturlandskap. For att friluftsmalet om tillgang till natur ska kunna uppnas behéver

friluftslivets behov sakerstalls genom hallbart brukande, fysisk planering och bevarande.

Attraktiv tatortsndra natur - En stor del av friluftslivet till vardags utdvas i det tatortsndra natur- och
kulturlandskapet. Vad som anses vara tatortsndra avgors lokalt, men forskning visar att anvandandet
avtar med avstandet. Darfor ar det viktigt med tillgang till rekreations- och friluftsomraden inom rimligt
avstand, vilket anses vara mellan 1-3 kilometer. Detta ar sarskilt viktigt for grupper som barn eller

funktionshindrade som har svarare att ta sig ut eller forflytta sig langa strackor.

Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling - Friluftsliv och turism bidrar till att starka den
lokala och regionala attraktiviteten och medverkar till en stark, hallbar utveckling och regional tillvaxt.
Sveriges natur och kultur, skapar attraktionskraft i hela landet. Turismen utvecklas positivt bade
nationellt och internationellt och har potential for fortsatt tillvaxt, inte bara genom 6kad omséttning utan

ocksa med okat antal arbetstillfallen.

Friluftsliv for god folkhalsa - Riksdagens mal om friluftsliv for god folkhélsa handlar om att skapa
goda forutsattningar sa att manniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet.
Aldre personer vistas allt oftare i naturen samtidigt som 16—24-aringar utdvar minst friluftsliv. Det &r
mer vanligt att de som bor i glesbefolkade kommuner vistas ute i skog och mark an de som bor i

storstader och forortskommuner. Inrikes fodda utdvar friluftsliv oftare an utrikesfodda.

Nationella mal for folkhalsa
Det dvergripande malet for folkhalsopolitiken ar att skapa samhélleliga forutsattningar for en god halsa

pa lika villkor for hela befolkningen. Elva malomraden ér vagledande for folkhalsoarbetet pa alla nivaer
i samhallet — nationellt, regionalt och lokalt. Malomradena &r inriktade pa de faktorer som paverkar hur
befolkningens halsotillstand utvecklas. Malomraden 1 - Delaktighet och inflytande i samhallet, 3 - Barns
och ungas uppvéxtvillkor och 9 - Fysisk aktivitet, har sarskilt stor betydelse for friluftsliv, rekreation
och idrott.



Folkhalsomyndigheten betonar kopplingen mellan fysisk aktivitet med narhet och tillgang till gronytor.
Folkhalsomyndigheten anser att forutom grénomraden bor det finnas faciliteter for idrott inom 5-10

minuters gangavstand fran bostaden och arbetsplatsen.

Miljokvalitetsmal
Det 15:e miljokvalitetsmalet, God bebyggd miljo, innebér att stader och tatorter ska utgora en god och

halsosam livsmiljo. Fysisk planering och samhéllsbyggande ska darfér grundas pa program och
strategier for hur bland annat grén- och vattenomraden i tatorter och tatortsnara omraden ska bevaras,
vardas och utvecklas for saval natur- och kulturmiljo som friluftsliv, samt hur andelen hardgjord yta i

dessa miljoer fortsatt ska begrénsas.

Agenda 2030

Mal 3 - Halsa och vélbefinnande. God hélsa ar en grundlaggande forutsattning for manniskors méjlighet
att na sin fulla potential och att bidra till samhallets utveckling. Méanniskors halsa paverkas av
ekonomiska, ekologiska och sociala faktorer och mal 3 inkluderar alla dimensioner och manniskor i alla
aldrar.

Regional handlingsplan for gron infrastruktur
Lansstyrelserna har fatt i uppdrag av regeringen att ta fram regionala handlingsplaner for gron

infrastruktur. Gron infrastruktur &r nitverk av natur som bidrar till fungerande livsmiljder for vaxter och
djur samt till mé&nniskors vélbefinnande. Den grona infrastrukturen spelar en viktig roll i arbetet med att
tillgodose behovet av gronstruktur for friluftsliv och rekreation, varpa den regionala handlingsplanen

kan utgora ett underlag.

Lokala mal
Ange arbetar med att ta fram en Natur- och friluftsplan, Som underlag till planen ligger Ange kommuns

Landskapsanalys 2023 som ger en karaktarsindelning pa landskapet och dess olika egenskaper for

rekreation, boende, natur-och friluftsliv samt storre etableringars inverkan pa landskapet.



Landskapets olika rekreations- och friluftsvarden

Landskapet i Ange kommun delas i Ladskapsanalysen in i sex olika karaktarsomraden (se bild
nedan). Mer om karaktarsomradena samt dess potential och kéanslighet presenteras i sin helhet
i underlagsrapporten Landskapsanalys Ange kommun (WSP) 2023. Omradenas olika

rekreations och friluftsvarden beskrivs kortfattat i det har avsnittet.
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Figur 1: Karta som visar karaktarsindelningen utifran bakgrund, inventering och analys. Kalla: Landskapsanalys WSP,
2023.

Alvslandskapet Ljungandalen

I anslutning till tatorterna i Ljungandalen finns de flesta av kommunens skidspar, elljusspar och
idrottshallar. Alven nyttjas for aktivitet sdval sommar som vinter med fiske, bad, batar och
istrav exempelvis. Bergstoppar som Getberget och Rankleven som angransar till Ljungandalen
bidrar med rekreativa varden. Utmed Getberget finns en skidbacke och upp till Ranklevens
spets finns mojlighet att vandra eller klattra. Genom Ljungandalen l6per pilgrimsleden S:t
Olavsleden.

Det hoglanta skogs- och sj6landskapet vid Hogsjon
Karaktarsomradets utmarkande karaktar ar vattnet, vilket dven ar det som ger de starkaste

rekreativa vardena. Dessa innefattar fiske, promenadstrak i naturreservatet Haverd strémmar



samt skoterleder 6ver isen vintertid. Den omgivande skogen nyttjas for jakt samt svamp- och
barplockning. Under workshopen framkom att fler attraktiva rorelsestrak kring Havero behovs.
Det kuperade skogs- och sjolandskapet vid Leringen
Karaktarsomradets rekreationsvarden utgors av fiske och promenadstrak vid sjon samt jakt,
svamp- och barplockning i den omgivande skogen.

Det hdglanta skogslandskapet med finnmarksbygder
Karaktarsomradets vildmarkskaraktar nyttjas till friluftsliv. Har l6per skoterleder genom
skogslandskapet som dven innehaller jaktmarker, svampstallen och bér. Sjéarna anvands till
fiske, saval sommar som vinter. Den sydostra kanten pekas under workshopen ut som
kommunens skoternav dar flera leder ansluter fran och till angransande kommun. Utmed
skoterlederna finns dvernattningsstugor och vindskydd.

Det hoglanta skogslandskapet med vindkraft

Utbudet av ordnade platser for rekreation ar begransat, men omradet anvands for jakt, skoter
och bérplockning. Férutom de skoterleder som I6per utmed vindkraftsparken finns en avsaknad
av promenadstrak och rofyllda miljGer.

Det kuperade skogslandskapet

Skogsomradena ar uppskattade platser for jakt, fiske, skoter samt svamp- och béarplockning.
Skidspar, mountainbike, orientering och vandring ryms i friluftsutbudet tillsammans med den
valbesokta utkiksplatsen Flataklocken. S:t Olavsleden gar genom skogsomradets norra del fran
Ljungandalen och beskrivs under workshopen som ett av ledens vackraste partier, genom
rofylld natur och forbi S:t Olavskalla.



Ange — En friluftskommun

Ange kommun har ovanligt god tillgéng till vardagsnara natur och det finns friluftsomraden i anslutning
till alla kommunens tatorter. Friluftsomradena har ett vél utvecklat ledsystem och det finns ett stort antal
utflyktsstugor. Tva av de storre omradena ar av riksintresse for rorligt friluftsliv, dessa ar Jamtgaveln
och Haverostrommar. Utéver dessa finns det tillgang till skidanlaggningen pa Getberget. Genom
Ljungandalen Ioper St. Olofs leden och i hela kommunen finns strak for vandring och skoter. Manga av
lederna ar sammanlankade med varandra och med de storre friluftsomradena. Att omradena hanger ihop

ar en stor kvalitet som skapar narhet for manga och méjliggor langre friluftslivs- och naturupplevelser.

Mer information om dessa tatortsnara grénomraden kan aterfinnas i Attraktiva gronomraden, en

inventering fran 2021 samt i Friluftsliv och fysisk aktivitet pa recept fran 2021,
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Figur 2: Karta som visar rekreation och beséksmal i kommunen, utifran workshop for Landskapsanalys i september 2022.

Friluftsliv, idrott och rekreation vid vatten och strander

Genom Ange kommun gér Ljungan och i kommunen finns &ven ett hundratal mindre sjoar och
vattendrag. Tillgangen till vatten banar vag for friluftsaktiviteter och rekreationsmojligheter aret runt.
Det geografiska laget innebér bade en lang sommar- och en lang vintersasong och det finns vérdefulla
miljoer bade Gver och under vattenytan, det kan innefatta bad och batliv pa sommaren, likval som

skridskor och skidor pa vintern. Det finns ett behov av att forbéattra vattnets kvalité pa vissa platser och



rena det fran gifter och 6vergédningssymptom. Rik biologisk mangfald och hég artrikedom &r andra
egenskaper som gor alven, sjoar och vattendrag intressanta att upptécka och anvanda for rekreation och
friluftsaktiviteter. Utslapp fran land som paverkar djur och véxtliv i vattnet, anlaggning av industri i

anslutning till vattenomraden paverkar méjligheterna for till exempel bad, fiske och dykning.

Batliv, langfardsskridskoakning, kanot- och kajakpaddling ar aktiviteter som intresserar manga. Det &r
ocksa aktiviteter som pa ett direkt sétt nyttjar vattnet men samtidigt ar beroende av landstigningsplatser.
Att skapa bra malpunkter efter strandlinjen med faciliteter som grillplatser och vindskydd &r att investera
for fler sasonger. Bryggor och badplatser langst med Ljungans dalgang, &gs och skéts av bade foreningar
och privatpersoner.

Fritids- och sportfiske
Ange har flera bra insjdar, &lvar och mindre vattendrag som skapar bra forutsattningar for fritids- och

sportfisket bade for invanare och besokare. Fiske och jakt ar goda tillgangar for att utveckla foretag
inom turist- och besdksnéringen. Att forbattra mojligheterna for fiske kan innefatta béattre information

om fiskeomraden, fiskekort och eventuellt uthyrning av utrustning.

Ga, vandra eller |6pa langs stigar och leder
Att promenera &r, enligt alla kommunens genomfdrda friluftsvaneundersdkningar, den allra populdraste

fritids- och motionsaktiviteten. Ange kommun har ett vél utvecklat nit av motionsspar, leder och stigar.
| rapporten Friluftsliv och Fysisk aktivitet pa recept en sammanstallning av promenadstrak utford av
Region Vasternorrland i samarbete med Lansstyrelsen Vasternorrland, har 11 promenadslingor i Ange

kommuns olika delar presentats utifran svarighetsgrad, tillganglighet och lage.
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Figur 3: Karta 6ver promenadslingor i Vastra delen av kommunen (Kélla: Naturaktivitet pa recept, 2021).
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Figur 4: Karta 6ver promenadslingor i Ostra delen av kommunen(Kélla: Naturaktivitet pa recept, 2021).

Langdskidor och utférsakning
Runt om i kommunen finns flera langre och kortare langdskidsspar av olika svarighetsklass. I anslutning

till orterna finns ofta elljusspar som under vintertid brukas som langdskidor. Langdskidor ar aven en
vanligt forekommande aktivitet vintertid i skogarna, pa sjoarna och i naturreservaten. Det finns dven
mojlighet att Gvernatta langs vissa av straken. Inom kommunen finns skidanlaggningen pa Getberget for

utforsakning, som anvéands bade pa tavlingsniva och for nojesakning.

Cykel

Cykling &r en idrotts- och friluftsaktivitet som ar pa stark frammarsch i manga olika former. Det gar att
cykla mountainbike pa kommunens manga skogsstigar och elljusspar. Landsvéagscykling kan vara ett
alternativ pa mindre landsvagar i kommunen som &r asfaltsbelagda, men resulterar i vissa fall att
cyklisterna cyklar mellan orterna pa motorvagen. Dessa strackor rekommenderas inte ur
trafiksakerhetssynpunkt. Den framtida planeringen bor efterstrava fler cykelvégar som ett naturligt
element i vardagen for att underlétta framkomligheten till cykel. Sarskilt viktigt ar det att skapa goda

forutsattningar for barn att cykla till skola och idrottsaktiviteter.

Idrott i anlaggningar
De flesta idrotter kréver sérskilda anldggningar som idrottshallar, simhallar, fotbollsplaner och

ishallar/rinkar. Flera anldggningar och idrottsplatser i kommunen ligger natursként och néra kopplade
till skog och mark som gor det latt att nyttja omkringliggande terrdng som komplement till anlaggningen.
Pa de storre orterna finns flera idrottsplatser. Pa vissa orter ar anlaggningarna bade privata och
offentliga.



Trender och jamforelser

Det gar trender dven inom motionsidrott och fritidsaktiviteter. P& senare ar gar det att se att friluftsliv,
vandring och naturupplevelser har blivit alltmer populért sedan pandemin 2019 samtidigt som vilka
idrotter som ar populéra kan skilja sig mer kraftigt fran ar till ar, senaste aren har antalet padelhallar som

utvecklats varit en indikation pa sportens popularitet.

Ange kommun har en stark natur- och friluftsturism med exempelvis mojligheter till vandring och jakt
och fiske. Vandringsleder som St. Olofs leden skapar med sin historia ett attraktivt turistmal for
vandringsturism. | framtiden finns det goda mojligheter att 6ka Anges Cykelturism genom att fortsatt
arbeta med cykelbara strackor langs lederna samt att knyta an dessa med cykelstrdk mellan Anges orter.
Aven boenden och andra 6vernattningsmojligheter kan uppriattas och utvecklas langs St. Olofs leden for
att underl&tta och bredda utbudet for besokare.

Allt mer stillasittande

All forskning pekar pa att vi ror oss allt mindre och att vi mar allt samre psykiskt. En stillasittande livsstil
ar en riskfaktor for utveckling av manga kroniska sjukdomar, bland annat hjart-karlsjukdomar, som &r
en betydande dddsorsak i vastvarlden. Ohalsan skapar, forutom det personliga lidandet dven kostnader
och problem i samhéllet i form av okade utgifter for sjukvarden, minskade intakter vid exempelvis
arbetsbortfall. For att uppna en god halsa rekommenderar den svenska lakarkaren att barn och unga bor
agna minst 60 minuter per dag at pulsh6jande motion och traning. Motsvarande siffra for vuxna ar 30
minuter. | pulshdjande motion ingar allt fran att cykla till skolan eller arbetet till lek eller tavlingsidrott
pa fritiden. Att verka for ett aktivt liv ger dessutom manga ganger sociala och psykologiska vinster. De

som dar fysiskt aktiva lever i allménhet langre an de som inte ar det och har generellt en hdgre livskvalitet.
Barns och ungas minskade rorelsefrihet

Barn och ungas majligheter att rora sig fritt har minskat drastiskt det senaste arhundrandet. En
understkning fran mitten av 1980-talet dar man studerade barns majlighet att pa egen hand ga till skola,
lekplatser och gronomraden, idrottsplatser, affarer, bibliotek, badplatser med mera, visade att nastan alla
barn mellan sju och nio ar fick ga eller cykla sjalva. Tjugo ar senare upprepades studien och da fick tva
tredjedelar ga sjalva till sina aktiviteter. Ar 2012 hade det minskat ytterligare till mindre &n hélften av
barnen. Minskningen &r starkt kopplad till biltrafiken, brist pa sakra cykel- och gangvagar och
foraldrarnas oro. Forandringarna i vart beteende gor att chanserna till en vanlig form av vardagsmotion,
att ga och cykla till skola och forskola, forsvinner eftersom fler och fler foraldrar valjer att skjutsa sina
barn. Vilket i sin tur leder till 6kad trafik i barnens narmiljé och att fler foraldrar kanner oro for att sldppa
ivag sina barn. En ond spiral har skapats. Detta gor att narmiljon och trygga gang och cykelstrak mellan

hem, skola och forskola blir véldigt betydelsefulla fér barn och unga.



Intressekonflikter

Vi nyttjar mark och vatten intensivt for manga olika verksamheter och intressen. Efterfragan pa resurser
som livsmedel, ravaror, energi och vatten okar samtidigt som kunskapen kring behov av att varna
naturmiljoer for manniska, vaxter och djur 6kar. Att mota framtidens behov av utveckling utan att
overutnyttja eller begransa olika ekosystem och forsamra for friluftslivet, bade fysiskt och
upplevelseméssigt, ar en stor utmaning. For att lyckas behovs darfor storre hansyn och en strategisk

planering nar olika naturresurser nyttjas, for att bibehalla viktig gron infrastruktur.

Det ar sarskilt viktigt att skydda strandnéra och tatortsnara natur samtidigt som dessa omraden &r sarskilt
attraktiva for exempelvis bostadsutveckling. Gronstrak i staden ar attraktiv mark som garna ifragasatts
och exploateras, samtidigt som den spelar en central roll for manniska och biologisk mangfald i
bebyggda miljoer. Ett framtida klimat staller &ven storre krav pa att anvanda naturens egna egenskaper
for att hantera utdkade nederbdrdsmangder, hantera dagvatten, luftrening och skugga vid varmebdljor

det kréver i sin tur att det finns grona miljoer bade inom och utanfor tatorterna.

Storningar
Vissa aktiviteter ar av olika skél svara att forena med annat friluftsliv och dven annan markanvandning.

Detta géller till exempel bullrande verksamheter som motorsport, skoterdkning och skytte. Aven
sékerhetsaspekter kan medfdra problem, till exempel nar det galler skytteverksamhet. En stravan bor
vara att samla friluftsaktiviteter som kan stéra andra till platser dar verksamheterna inte kommer i
konflikt med andra intressen. | kommunen finns manga mil preparerade och markta snoskoterleder. |
anslutning till dessa finns rastplatser med vindskydd som skoéts av skoterklubbar. Det finns en
skoterkarta med lederna utmarkta. Bullret och avgaserna fran skotrarna stor ofta andra besokare i
friluftsomradena, och det ar darfor viktigt att styra trafiken till de markerade lederna. Det &r ocksa viktigt
att det aven i framtiden finns omraden som ar bullerfria och déar skoterakning inte tillats. Vattenskoter
raknas som ett fordon och det ar endast tillatet att kora vattenskoter i allmanna farleder och i de vatten
som lansstyrelsen tillatit korning i. | dagslaget ar det endast tillatet att kora vattenskoter pa farlederna i
havet men inte i alvar, aar eller sjoar. Vattenskoterkdrning liksom andra snabba och hdgljudda

motorbatar kan vara storande och farliga i narheten av badstrander, samt for djur och natur.

Korning med terrangfordon och i vissa fall bilar i friluftsomraden utgér en allvarlig konflikt. Dels
upplevs det som mycket stérande for besokare, dels kan det leda till slitage samt stérningar for djurlivet.
Den okade forséljningen av fyrhjulingar har inneburit 6kad trafik i terrdangen. Aven mopeder &r vanligt
forekommande. Uppgjorda motionsspar och mindre stigar kan snabbt bli sonderkérda om de utnyttjas

av mopeder eller crossmotorcyklar.



Las mer

Landskapsanalys WSP, Ange kommun, 2023
Attraktiva gronomréden, Ange kommun, 2021

Friluftsliv och Fysisk aktivitet pa recept, Region Vasternorrland i samarbete med Lénsstyrelsen
Vasternorrland, 2021.

Regeringens mal for folkhalsa: https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-

folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/

Sveriges friluftslivsmal: http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-
Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/

Nationella miljokvalitetsmalen: https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-

miljomal/Miljokvalitetsmalen/
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