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1 Inledning, bakgrund

Kostpolicyn ér ett styrande dokument for att kvalitetssékra det overgripande
arbetet inom kostverksamheten. Kostpolicyn ligger till grund for kostens
riktlinjer inom Tekniska forvaltningen och dvriga forvaltningar 1
kommunen.

Kostverksamheten ska i storsta mojliga man laga mat frén grunden, maten
ska vara god, villagad och serveras vid rekommenderade tidpunkter.
Kostverksamheten ska folja faststdllda krav vad géller nérings- och
energiinnehdll, specialkost och livsmedelshygien.

Vilutbildad personal med ritt kompetens ska medverka till att skapa goda
relationer kring maten i en trivsam maltidsmiljo, som framjar goda
matvanor hos barn och elever. Maten och mellanmalen for dldrevarden ska
bidra till 6kat vdlmiende och trivsel i gemensamma lokaler.

2 Nordiska naringsrekommendationer

Maltidsprocessen ska préiglas av kvalité och service, som grund finns de
Nordiska nédringsrekommendationerna (NNR). Vid maltidsplanering och
maltidsordning ska Livsmedelsverkets riktlinjer Bra méltider i forskolan
2016, Bra mat i skolan samt ”Bra maltider i1 dldreomsorgen 2018 ligga till
grund och Socialstyrelsens viagledning ”Néring for god vard och omsorg”.
Planering, uppf6ljning och utvirdering sker i1 kostplaneringssystemet AIVO.

Inom &ldrevarden beaktas sérskilt ndringstita maltider och mellanmal samt
att nattfastan inte blir for lang.

3 Specialkost

Matgéster som av medicinska skél behover specialkost eller konsistens-
anpassad kost, ska i mojligaste man erbjudas och serveras sadan.
Tillhandahéllna specialkoster och konsistenser ska folja Livsmedelsverket
och Socialstyrelsens rekommendationer. Specialkosten ska vara sé lik den
ordinarie maten som mojligt. De som av andra orsaker dnskar specialkost
erbjuds ett vegetariskt alternativ.

4 Hallbar utveckling och matsvinn

Kostverksamheten ska 6ka anvéindningen av sdsongsanpassade klimatsmarta
ravaror som bidrar till minskade koldioxidutslapp och hallbar utveckling.
Vid val av kott och charkprodukter ska i forsta hand viljas livsmedel med
ursprungsland Sverige. Kommunens matsvinn skall 6verlag minskas, bade
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av miljo- och kostnadsskil. Kontinuerlig métning och uppfoljning av
tallriks- och serveringssvinn sker vid samtliga skolor och forskolor.

Agg och mejeriprodukter ska i forsta hand viljas fran producenter dér
djurens hilsoldge och levnadsvillkor dr goda. Fisk och prefabricerade
fiskprodukter ska i forsta hand komma fran miljéanpassad héllbar
produktion.

Vid tidpunkt for ny livsmedelsupphandling kan kommunen mojliggora
upphandling av nér- och lokalproducerade livsmedelsravaror.
Leverantorsforsakran ska krévas vid upphandling.

5 Ekologiska livsmedel

Regeringens generella mdl for offentlig sektor dr att inkopen av ekologiska
livsmedel skall oka till 60 % fram till 2030. Under 2018 képer kost-
verksamhetens produktionskok 20 % ekologiska livsmedel till skola och
forskola. Vid val av ekologiska livsmedel ska tillgdngen pd marknaden,
tecknade livsmedelsavtal och budget vara styrande.

6 Valfrihet for hemvarden

Okade valméjligheter for hemvérden har genomforts. Det bor finnas
mojlighet att vilja alternativ matritt fran veckans matsedel.

7 Valfrihet for sarskilda boenden

Maltidsmiljon 1 kommunens matsalar i dldrevarden ska bidra till trivsel,
samvaro och matgléddje. Inriktningen ar att 6ka valmgjlighet och
maltidsutbud. Alla som bor pad kommunens sérskilda boenden ska dagligen
erbjudas ett klimatsmart vegetariskt maltidsalternativ.

8 Valfrihet for skolan

Alla kommunala skolkok ska dagligen erbjuda elever ett klimatsmart
vegetariskt maltidsalternativ. Mojligheten till ett ytterligare alternativt
maltidsval ses Over.

9 Kompetens

Personal som arbetar i kostorganisationens kok, ska ha for uppgiften lamplig
utbildning. Vid rekrytering ska kockutbildning eller annan utbildning som
arbetsgivaren bedomer likvérdig efterstravas. Darutover ska personalen
fortlopande och vid behov erbjudas personlig kompetensutveckling och
utbildning.
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10 Samverkan

Bra kommunikation mellan olika personalkategorier; kunder och matgister,
samt en tydlig ansvarsfordelning ska genomsyra hela processen. Matrad ska
finnas pa varje enhet for att 6ka delaktigheten. Rektor eller berord chef
sammankallar och ansvarar for att matrad genomfors; for samverkan om
meny, maltidsmiljo och schemaldggning.

Barn och elever och dldreomsorgens boende ska kunna vara med och baka
brod, forbereda maltiderna eller hjélpa till med disken vid
mottagningskoken.

11 Uppfoljning

Enkétundersokningar avseende matens acceptans ska genomforas vartannat
ar och redovisas for kommunfullméktige. Kostpolicyn utvérderas varje
mandatperiod i tekniska ndmnden och ingér 1 arsredovisningen.
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