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vara vatten

I Ange kommun finns gott om rofylld vildmarksnatur.

| Ange kommun finns gott om
rofylld vildmarksnatur. Mojlig-
heterna att vara med om ett
roligt och spannande fiske-
aventyr ar stora.

Cirka 20 fiskevardsomraden med en
mycket stor artrikedom finns att vélja pa —
sa s&tt masken pa kroken eller kasta ut din
wobbler och vénta pa att den fina 6ringen
eller rodglansande rodingen ska hugga.

Latmete, flugfiske, kastspo eller kanske
trolling. Manga &r de sjoar, tjdrnar och
forsande vattendrag iAnge kommun som
bjuder pa hogklassigt fiske.

Arterna som du kan kroka upp ar manga,
eller vad s&gs om 6ring, roding, harr, gos,
sik och sjélvklart bade abborre och gddda.
Det finns med andra ord nagot for alla
typer av fiskare.

Flera av fiskevardsomradenas sjoar och
tjdrnar ar ocksa anpassade med bryggor
for funktionshindrade och utrustade med
vindskydd, eldstader och somliga @ven

med dass. Enklare stugor finns ocksa att
hyra vid nagra av fiskevardsomradena.

Men, for att fiska behdvs fiskekort och i
listan nedan ser du inkdpsstallen och @ven
namn pa fiskeguider om du 6nskar bra
tips och rad for ditt fiske.

Sa vad véantar du pa, 1at sommarens
fisketur den basta fiskeupplevelsen
nagonsin.

B&B, VANDRARHEM

Haverd hembygdsgard, Séter
www.hembygd.se/havero

Svendmans Rumsuthyrning,

Ovansjo
www.svedmans.se

Farmors B&B, Ovansjo

www.farmorsiovansjowordpress.com

Kristofera B&B, Ovansjoé

www.kristofera.se

Pica Pica B&B, Ange

galleripicapica@telia.com

Strommande vatten

Havero6 strommar, Harran.
Kolsillre strommar, Kolsillre
Fiske fran bat

Borgsjon, Lévsjon, Rangen

Put & take

S. Aktjarn, Ljungaverk (férbokas)
Fiske for barnfamiljer

Borgsjon (vid Trédporten)

& Storastjarn
Handikappanpassat

Fetttjarn, Sottjarn, Djupgrotvattnet
Flugfiske

Ovre Gimén

Flytring

Hallsjon

Gulf, Fransta, Eklid, Ange, Frendo, Borgsjo,
Macken i Ostavall, Byboa, Byberget, Traff-
punkten, Overturingen,

Patrik Fransson, 076-114 22 75 Stellan Jons-
son, 070-338 26 57 Gert Hornell, 070-554
06 90 Bengt Andersson, 070-250 80 59

www.marrvikensfiske.se

Stensjo kortfiske omrade

Haver6 Fiskevardsomrade

Snobergs FVO

Ange FVO (Helvetesbrannans naturreservat)
O bys SFF

Harrans FVO

Borgsjo mellersta FVO

Télje Nasets FVO (Torringen i Jamtgaveln)
Borgsjobyns FVO (Ovriga Jamtgavelns
naturreservat)

Vistand-Ostby FVO

Ljunga sodra FVO

Ede — Boda FVO

Bjuraker-Norrbo FVO

Komsta Ase FVO

Skéarvans FVO

Roggéns FVO

Saxen-Munktorp FVO

Munkbysjéns FVO

Nedre Gimans FVO

Gissjo FVO ((fiske utan fiskekort tillatet))

Ange Camping, Ange
www.angecamping.com

Saras B&B, Erikslund
www.sarasbnb.se

Mitt Musteri, Ndset Borgsjo
www.mittmusteri.se

Borgsjé Hembygdsgard, Borgsjo
www.hembygd.se/borgsjohembygds-
forening

Traporten, Borgsjo
www.traporten.se

Pensionat Oyegarden, Niset,



Hitta nya smultronstalen
med Naturkartan -

Under Friluftslivets Ar 2021 &r malet att fler ska hitta ut i naturen.
For att gora det lattare fér bade turister och boende i Ange kom-
mun att hitta nya vackra platser har naturum och fritidsenheten
en gemensam satsning med Naturkartan for Ange kommun.

Naturkartan ar Sveriges storsta friluftsguide med 1,7 miljoner unika
besokare pa webben och 400 000 nedladdningar av appen under
forra aret. Genom kartan kommer Anges friluftsliv presenteras pa ett
inspirerande och lattillgangligt satt med bilder och vagbeskrivningar.
Anvéandarna kan bade i appen och pa webben se en karta 6ver kom-
munen dar exempelvis utsiktsberg, stigar, vandringsleder, naturreservat,
vindskydd och badplatser presenteras.

Vilket blir ditt ndsta utflyktsmal?

www.naturkartan.se eller appen Naturkartan for

Android eller iOS
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Har hittar dua

Erikslund
www.oyegarden.se

Téljegardens hotell&stugor
www.visitljungandalen.se

Hussborg Herrgard, Ljungaverk
www.hussborg.com

Vita Villan, Ljungaverk
wwwuisitljungandalen.se

Boda Borg, Torpshammar
www.bodaborg.se/torpshamma

HOTELL
Hotell Mittlandia och Hotell Ange

| Ange kommun finns manga fina promenads-
lingor. 11 av dessa har Region Vasternorrland, i
samarbete med Lansstyrelsen, valt att lyfta fram
med karta, bild och text. Forskningen visar att
naturen har en lakande kraft. Nar du ar fysiskt
aktiv starker du ditt immunforsvar och mar béttre
i kropp och sjal. Region Vasternorrland och
Lansstyrelsen har i samarbete tagit fram 1-6 km
langa promenadslingor.

De &r indelade i tre kategorier utifran svarig-
hetsgrad:

Gron: Majlig att ga med rullator och barnvagn
Bla: Latt men inte mojlig med rullator

Rod: Mer utmanande rundor med ojamn
terrang och/eller branta backar.

www.mittlandia.se

Hussborg Herrgard, Ljungaverk www.traporten.se

www.hussborg.com

Torpshammars Herrgard, Torps-

hammar forening

www.torpshammar.com Téljegardens hotell&stugor
www.visitljungandalen.se

STUGBYAR Camp Mid Adventure, Torpshammar

Stensjsomradet www.midadventure.se

Stensjon jakt och fiskecamp pa Fb

Ange Camping, Ange
www.angecamping.com

Tréporten, Borgsjo

Borgsjé hembygdsgard, Borgsjé
www.hembygd.se/borgsjohembygds-

Munkbysjéns stugby, Munkbysjén
www.munkbysjon.se

Ta en promenad — eller tva

| Ange kommun finns de 11 promenadslingorna
presenterade med text, bilder och karta med
symboler. Du hittar dem pa ange.se/prome-
nadslingor. Vi hoppas att det underlattar for

dig att ta pa dig skorna, bekvdma kldder och ta
vara pa de naturupplevelser som skog och mark
erbjuder!

Har du fragor om promenadslingorna &r
du vdalkommen att héra av dig till naturum
Ange och turistbyra: 0690-205 50 eller
naturum@ange.se.

www.ange.se/promenadslingor

Ange Deli, Ange,

Ange Deli pa FB

Lagon Tai, Ange,
www.visitljungandalen.com
Knutstationen, Ange,
www.visitljungandalen.com

Hotell Mittlandia, Ange
www.mittlandia.se

Pizzeria Terrassen, Ange
Pizzeria Terrassen pa FB

Soderins hamburgerbar, Ange,
www.visitljungandalen.com

RESTAURANGER

INFORMATION FRAN ANGE KOMMUN TILL DIG SOM BESOKER LJUNGANDALEN
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INFORMATION FRAN ANGE KOMMUN TILL DIG SOM BESOKER LJUNGANDALEN

Vad ar egentligen ett intressant besoksmal?
Ja, det beror saklart pd vad du som besoka-
re &r intresserad av. Ar det historiska platser
och handelser? Naturupplevelser? Nu far du
iallafall folja med till ndgra historiska platser
som ibland blir lite bortglomda eller inte &r sa
kanda. Kanske du vill uppleva dem pa riktigt i
sommar?

FOTO: SARA STIERNA

Jamtkrogens Gastgiveri i Borgsjo

Historiska platser att bes¢

HAFFRA HALL

Vi bérjar langst vasterut i var kommun, dér finns Haffra Hall, ett
ca fem meter hogt flyttblock som ar vackert belaget vid Havero
kyrka. | forkristlig tid var det en offerplats och gransen mot Norge
gick alldeles invid kyrkan.

Idag visar Skule Jarls staty var gréansen gick. Skule hade fatt i
uppgift av den norska kungen Olav Kyrre att ta hand om grans-
dragningarna i Haverd men sdgs ha dodats av lokalbefolkning-
en ar 1090 men han begravdes inne i kyrkan. Kyrkplatsen &r for
ovrigt den aldst dokumenterade kyrkplatsen i Norrland fran 1273
och kyrkan ligger underbart vackert pa en udde vid sjon Havern.

GPS: 62.382779, 15.077859

BORGSJO SKANS

Aven i Borgsjé gick grinsen mot Norge och nér det var stridig-
heter i trakterna sa gravde man en skans som skydd for lokalbe-
folkningen. Skansar finns ju pa manga stallen men inte just Borg-
sjo skans som ar ett av de viktigaste historiska minnesmarkena.

Andra fram till 1645 hérde Jamtland och Harjedalen annu till
Danmark-Norge. Skansen bestod till en bdrjan troligen av ett |6p-
gravssystem fran Borgsjons sanka strénder och upp till foten av
Bergasen. Idag aterstar ett par hundra meter av I6pgraven med
forgreningar som strécker sig fran forsamlingshemmet i Borgsjo-
byn. Vi rekommenderar aven ett besok i det fullodigaste monu-
mentet inom rokokon som finns i Sverige, namligen Borgsjo kyrka
som med sin statliga klockstapel fran 1783 finns precis bredvid
skansen i Borgsjo.

GPS: 62.540838, 15.907496

JAMTKROGENS GASTGIVERI

1 alla tider har det varit handel 6ver gransen mellan Sve-
rige och Norge och det skulle finnas gastgiverier sa att
hastar och folk kunde vila. Pa gransen mellan Medelpad
och Jamtland startade 1659 ett gastgiveri, Jamtkrogen.
Speciellt en krégare blev kand, kloka Katarina Palsdotter,
som drev stéllet fran 1845, hennes smeknamn blev Moster
i Krog. N&r jarnvagen invigdes pa 1870-talet miste platsen
sin betydelse och i borjan pa 1930-talet flyttades byggna-
den till Borgsjé Hembygdgard dar den finns att beskada
an idag.

GPS: 62.546111, 15.918138

JARNALDERSGRAVAR OCH VIKBRON

Haffra héll och de tidigare nédmnda platserna har ar unga
i forhallande till jarnaldersgravarna pa Viknaset. Haffra
hall var Norrlands storsta gravfalt fran den yngre jarnal-
dern (400-550 e.Kr.) Denna vackra plats ligger langst ute
pa en udde med vacker utsikt 6ver Torpssjon mot Torps
kyrka och samhllet Fransta. Platsen har nagot magiskt
over sig och historiens vingslag méarks nar man tanker pa
att det sannolikt var jarnaldersbonder fran en narbelagen
gard som begravde sina déda hér.

Har i narheten finns dven Sveriges langsta trabro, Vik-
bron, som byggdes 1888. Bron ar kulturminnesmarkt och i
dagsléget &r den avstdngd i véntan pa renovering.

GPS: 62.491094, 16153774
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Hermanboda backe

yka 1 sommar

S:T OLOVS KALLA | BORGSJO

Att dricka ur en pilgrimskalla sdgs ha en ldkande och helande
effekt och sedan medeltiden har pilgrimer slackt torsten har. Kal-
lan kom till sommaren 1030 n&r Olav Haraldsson fardades fran
Sundsvall mot Trondheim for att aterta tronen i Norge. | Borgsjo
var hastarna torstiga och enligt legenden stétte Olav med sin stav
och upp sprang en kalla.

Efter det satte han sig pa en sten som groptes ur och fylldes
med vatten. Hastar och man kunde sedan slécka sin torst. Vi re-
kommenderar ett besok for halsans skull och den magiska stam-
ningen pa platsen.

GPS: 62.55047, 15.89178

ALHUSET

Vid sjon Aldern star det ett fiskehus som uppférdes pa 1870-ta-
let. Har fangades 6ring, lax, harr och al anda fram till mitten av
1960-talet. Fiskehuset byggdes pa samma plats som det forra fis-
kehuset fran mitten av 1700-talet. lllustrerad information finns vid
huset som ar dppet for besok.

Fangsten av al i huset var tidvis sa stor att man kunde tillverka
mjol- och spannmalssackar av alskinn. Sista gangen alhuset an-
vandes var 1965.

GPS: 62.462626, 15.438606

INFORMATION FRAN ANGE KOMMUN TILL DIG SOM BESOKER LJUNGANDALEN

Vill du hitta
fler spinnande
besoksmal, kontakta
Naturum i Ange eller
turistbyran i Borgsjo.
Tel: 0690-205 50

SPADER ESSET PA TORPS KYRKAS
KYRKOGARD

Pa en gravsten vid Torps kyrka i Fransta finns en marklig
foreteelse. Pa en gravsten kan man se ett spader ess som
trots upprepade forsok att slipa bort det alltid kommer till-
baka. Man har till och med provat att byta ut stenen, men
esset uppenbarade sig dven pa den nya stenen.

Gravstenen finns pa Sigurd Fritiof Ehinger’s familjegrav.
Ehinger arbetade under senare delen av 1800-talet som
préstgardsarrendator i Fréansta och var en hangiven kort-
spelare. Genom sitt arbete var han i standig kontakt med
kyrkligt folk som ansag att kortspel var syndigt. Detta pa-
pekade man ofta for Ehinger. Vid ett tillfalle skulle han ha
svarat:

— Ar det syndigt att spela kort skall det visa sig efter min
dod.

GPS: 62.493890, 16171624

HERMANBODA BACKE

En plats som kan ge funderingar till hur smeden Lars
Petter Olsson tankt ar Hermanboda backe. Han flyttade
i slutet av 1870-talet fran Eskilstuna och bosatte sig i byn
Hermanboda som ligger strax utanfor Ange. Pa ett om-
rade som uppskattas vara lika stort som 56 normalstora
villatomter anlade han hundratals meter av stentrappor,
murar och stenterasser som pa sina hall ar en bit dver me-
tern héga. Med en narmast labyrintaktig kénsla slingrar
sig stigarna fram i skogsbacken ovanfér Hermanboda.

Pa platsen finns ett vindskydd och &ven en liten grotta
som &r ca 5-10 meter lang, sa det kan ju vara en spannan-
de aktivitet for dem som gillar lite aventyr.

GPS: 62.5475, 15.8180



Lat adrenalinet pumpa

| klatterparken Mid Adventure

Na&r talltoppen svajar och du star pa
den lilla trdplatan, 15 meter ovanfor
marken, dkar pulsen och adrenalinet
pumpar ut i blodet. Spannande hinder
ska klaras av for att ta sig vidare till
nasta station.

Ar ni pa jakt efter fartfyllda dventyr och
utmaningar pa hog héjd och &r Mid Adventure
i Torpshammar ratt stélle att besdka i sommar.
Sedan 2019 har den valbesokta klatterparken i
Torpshammar genomgatt en stor férvandling.

Flera nya aktiviteter har tillkommit. Ny serve-
ring har byggts, nya hygienutrymmen likasa och
en liten lekpark har tagit plats intill stranden. Den
storsta nyheten — och kanske mest efterlangta-
de - infér sommaren ar padelbanan.

- Padel &r en sport som vuxit valdigt mycket
senaste aret, sa darfor valjer aven vi att satsa
pa en bana &ven héar och vi hoppas den ska star
klar i mitten av juni, berattar Gunilla.

Klatterbanorna, som finns fran lag hojd till 15
meter upp i talltopparna, &r i olika svarighets-
grad och har infor sdsongen 2021 utdkats med
tva nya banor. Banorna ar tdnkt att de ska passa
fran fem ar och uppat. Dessutom har parken sju
ziplines i olika I&ngd, den langsta gar dver hela
tjdrnen och &r 350 meter lang.

The Moon, I:\nge

Restaurang Tridporten, Borgsjé
www.traporten.se

CAFEER

Pizzeria Bella Donna, Ljungaverk
Pizzeria Bella Donna pa FB

Camp Mid Adventure, Torpsham-
mar www.midadventure.se

Haveré hembygdsgard, Sater

Forra aret 6ppnade man upp for drop-in i klat-
terparken, vilket visade sig bli en stor succé.

- Véldigt manga nya géster hittade till oss un-
der sommaren och manga passade &dven pa att
stanna ndgon natt, berattar Gunilla Thornberg.

Aventyren pa Mid Adventure kan utévas pa
torra land eller i vattnet, hog fart eller rogivande
lugn, pa hog hojd eller markn&ra. Hela familjen
ska kunna hitta ett &ventyr som passar.

— Man kan boka sitt besck pa var hemsida eller
komma direkt hit for att klattra och man I6ser
ett klatterpass som racker tre timmar, berattar
Gunilla Thornberg, vd Mid Adventure.

Ar klattring inte din grej, s& erbjuder Mid Ad-
venture en rad andra aktiviteter for att fa adrena-
linet att pumpa. Ak vattenskidor eller ring efter
bat i Ljungan, bilda lag och kor lasertag eller ta
en runda pa den utmanande discgolfbanan.

— Vi har ju lugnare aktiviteter ocksa, som
exempelvis kajakpaddling och ett bastubad
intill Ljungan. Nytt for i ar &r ocksa att vi hyr ut
sup-brador, sa kallad sta-padel, berattar Gunilla
Thornberg.

Hela serveringsbyggnaden har ocksa byggts
om och forsetts med en stor altan som vetter
ut mot badstrand och klatterpark. Utbudet i
serveringen &dr ocksa utdkat med fler enklare
lunchalternativ.

Café Tinget pa FB

Mitt musteri, Borgsjo,
www.mittmusteri.se

Getberget, Frénsta,
www.visitljungandalen.com

Viking restaurang, Ljungaverk
Vikingsrestaurang.ljungaverk pa FB
Hussborg Herrgard, Ljungaverk
www.hussborg.com

Happy Day’s Diner, Torpshammar
Happy days diner pa FB
Torpshammars herrgard, endast
forbokning
www.torpshammar.com

www.hembygd.se/havero

Eldnésets flottningsmuseum,
Kélsillre, Eldnésets flottningsmuse-
um & café pa FB

Bageri Kringlan,
www.bagerikringlan.se

Maries Café, Ange,

Maries café pa FB

Café Tinget, Borgsjo,

Café Mittpunkten, Flataklocken
,Munkbysjoén
www.munkbysjon.se

Ostavall rum & frukostcafé,
Bstavall

AKTIVITETER

Lurigheter och inomhuséventyr
Boda Borg, Torpshammar

« Klatterpark

- SUP (stapadel)
- Padelbana

« Lekpark

« Discgolf

« Lasertag

« Vattensport

« Teamkamp

« Kajakpaddling
« Kanot

« Tennis

- Bastubad

. Lagerbal

« Stor badstrand

www.bodaborg.se/torpshammar

Klatterpark och dventyrsanldagg-
ning Camp MidAdventure, Torps-
hammar

www.midadventure.com

Minigolf och boule Frinstaparken,
Frénsta
www.fransta.com

Spa & relax
www.torpshammar.com
www.sarasbnb.se
www.hussborg.com

Multisportarena, Frinsta
www.fransta.com



INFORMATION FRAN ANGE KOMMUN TILL DIG SOM BESOKER LJUNGANDALEN

Klura, kdmpa och stampla

PA BODA BORG | TORPSHAMMAR

Vid dventyrshuset Boda Borg i Torps-
hammar kan gammal som ung ge sig i
kast med utmaningar av olika grad.

25 ar har gatt sedan Boda Borg for forsta gangen
Oppnade dorrarna till de kluriga questarna.

Idén till &ventyrshuset foddes i Torpshammar och
det var dven har som den forsta anlaggningen dppna-
de. | dag finns Boda Borg pa sju platser i Sverige och
aven i Schweiz, USA och pa Irland.

Vid anlaggningen i Torpshammar finns 22 questar
utspridda pa tre olika vaningar och alla av olika sva-
righetsgrad.

Men vad &r da en quest? Jo, det &r en serie av rum
dar det galler att |0sa olika typer av problem for att ta
sig vidare till ett sista rum dar man — om man lyckats
I6sa alla utmaningar — far en stampel. Klarar man inte
questen vid forsta forsoket, ja da &r det bara att boérja
om igen och forséka pa nytt.

Questarna I6ser man lagvis, 3-5 personer i varje
lag ar lagom, och utmaningarna bestar i allt fran rena
fyspass till kluriga tankendtter. Inga som helst forkun-
skaper kravs och inte heller behdvs nagon utrustning.
Men gér man ett besdék under novemberlovet sa far
man vara beredd pa att moéta ldskiga och skrackin-
jagande figurer bade i och utanfor questarna — da
forvandlas hela anlaggningen till en ryslig plats.

Som mest kan man samla 27 stamplar i de 22 ques-
tarna.

Du kan &ven ge dig pa utmaningen att bli en
quest-master, men da maste du ha en tavlingsvilja
utéver det vanliga och ett hogt tempo. Den atravarda
titeln — och en unik t-shirt — far du bara om du fixar
alla 27 stamplar under 4 timmar.

- Vi har bara mellan 30-40 personer varje ar som
brukar lyckas att bli questmaster, sa det &r ganska
tufft att klara. Vi har aven en ny quest i ar, Bananba-
nan A, beréttar Stefan Séderberg, utvecklare pa Boda
Borg.

Kénner du dig redo? Da &r det bara att kora!

18-hals golfbana, Ljungaverk www.angecamping.com Sl6jdmuseet, Borgsjé

www.hussborggk.se Sléjdmuseet pa FB

Kickis galleri, Hallsta

Discgolf, Ange & Torpshammar
www.visitljungandalen.com
Stall Tirsta, Frénsta

www.stalltirsta.se

Viltskadning, Ostavall
www.wildmedelpad.se

www.kickijeschke.eu

Konst och musik Kulturbanken,
Ange

www.kb20.se

Hembygdsgardarnas im
Fréansta, Borgsjo, Haverd

i\nge zoologiska museeum,
www.angezoologiskamuseum.nu

Ange konsthall & bibliotek, Ange
www.ange.se

Upptéick Ljungandalsvdagen

47 km vacker turistvag Stode-Borg-

Fler Jktiviteter

Paddla kanot www.visitljungandalen.com sj6, www.ljungandalsvagen.se . du pa'.

. o hittar
www.midadventure.com Ateljé Mari Zidén, Ange Se
www.ljungansnaturcamping.se www.mariziden.se Visitl-’lungandalen.
Ljungandalens cykeluthyrning Sveriges geografiska mittpunkt Ta WWW

www.visitljungandalen.com en fika och en selfie mitt i Sverige!

Sinnenas konstpark, Ange www.munkbysjon.se



Bestig berg i sommar

En magnifik utsikt vantar nar
du nar toppen av Rankleven.
Diabasberget mater 350
meter Over havet och &r som
en valkand profil i Ljungans
dal-gang. Rankleven ar aven
ett reservat antaget som
Natura 2000-omrade.

F6r manga ar det en drom att bestiga
Mount Everest och K2 — for andra racker
det med att ta sig till toppen av Areskutan.

| Ange kommun finns flera intressanta
berg att bestiga och faktum &r att det kan
vara ganska utmanande att ta sig upp
dven pa dessa — i jamforelsen mycket sma
— hojder.

Till ndgra av bergen kan du ta dig med bil
eller andra fordon, men &r du ute efter den
ultimata upplevelsen ska du snora pa dig
kangorna och vandra.

Rankleven, med dess branta stup och
magnifika utsikt, &r val vart nagra timmars
vandring. Det finns flera stigar att valja for
att ta sig upp, men vilken av stigarna du
an véljer upp till toppen kan du inte undga
att se ett rektangulart gruvhal «12 famnar
(21 meter) fran branten», som det sags i
en 1875 utfardad mutsedel for brytning av
formodad jarnmalm. De s6kande var en
studerande fran Stockholm och en hem-
mansdagare i Sillre. De lar ha forsokt soka

RANKLEVEN

.

malm i ett par ar utan framgang.

For botaniker &r Rankleven mycket
intressant da det pa den nordliga branten
finns en mycket artrik flora av fjallvaxter,
exempelvis nordlig lasbréken, lappror,
taigastarr, fjdllarv, klippbracka, fjallbracka
och fjallféorgatmigej.

HITTA HIT:

For att na reservatet kor du 6ver Ljungan
och féljer vagen pa sodra sidan av alven.
Vid sédra Sillre gar en vag upp till den
nya parkering som ligger vid en 6degard.
Harifran leder stigar upp pa Ranklevens
topp. Koordinater till Rankleven och andra
intressanta berg finns @ven vid bilderna
har under.

PS: GIom inte att ta med dig fika och kame-
ra — nar du val natt toppen kommer magen
att vilja ha nagot gott och du vill garanterat
dokumentera utsikten.

STORKLACKEN

BERGASEN

GETBERGET

INFORMATION FRAN ANGE KOMMUN TILL DIG SOM BESOKER LJUNGANDALEN

Sagner

om Ranlkleven

Rankleven ar ett sigesomspun-
net berg som i gamla dokument
skrivs Rankléf-wen. Tva versio-
ner finns om hur namnet en gang
bil-dades. En s&ger att det &r fran
att berget klovs nar det for lange
sedan bildades. Den andra att
forleden Ran - som i borgsjomalet
uttalas Rann — minner om jatten
Ran som tillsammans med sin
kvinna och deras barn ska ha haft
sin boning héar pa berget.

En annan sagen beréattar att det
i en grotta finns en kopparkittel
med en stor skatt, vaktad av
tvenne hiskeliga kraldjur. Endast
natten mot midsom-mardagen
ar det mojligt komma at skatten,
men allt maste goras under ab-
solut tystnad. Tva man hade tagit
sig upp och in i grottan och fann
kitteln med skatten. Men nar de
var framme vid grottmynningen
bdrjade den ene mannen skratta
hejdlést och hogt. Vad ar det med
dig, viskar kamra-ten. — Ser Du
inte den halta hénan, som drar ett
hoélass pa langrena (en byvag norr
om Ljungan) svarar den skrattan-
de. Han hade fatt sin syn forvand.

SVERIGES GEOGRAFISKA
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Upptick fjdllvixternas  Upplev det vidunderli- Utsikt vird sin vandring  Ar ként bade for sin K6r pa den Medelpads-

glod, klattringen och
utsikten. Vandring: ca 2
km Vad finns: vindskydd
& grillplats. Var: 4 km
fran Borgsjo. GPS:
62.50794, 15.96079

ga natur-reservatet.
Vandring: ca 2 km

Vad finns: g:a brand- be-
vakningsstuga.

Var: Vid Torrflonds

GPS: 62.29145, 1517984

Vandring ca 2km.

Vad finns: utkikstorn,
vindskydd. Var: Borgsjo
GPS: 62.56256,
15.97045

branta slalombacke och
sin utsikt. Aret om

kan du kora bil upp pa
toppen.

GPS: 62.49930, 16.08746

ka "alpvagen” upp till
toppen. Njut av utsikten,
fika i det sommardppna
caféet, ta en selfie och
kop certifikat!

GPS: 62.38271, 16.31944



Tvatusen
kvadratmeter

- njutning f6r alla sinnen

Vid Ange camping gor du entré till det som
ska matta alla dina fem sinnen. Sinnenas
konstpark bjuder pa fargglad och innovativ
konst blandat med blommor och trad i en
allskons palett.

2011 ritades skisser 6ver vad som skulle komma att bli
en konstpark i Ange. | dag, tio ar senare, finns manga
konstnarer representerade i det 2000 kvadratmeter stora
omradet.

Langs stigen som gar genom parken trampar vi bland
annat pa stenplattor med ingjuten glaskonst och vi far
uppleva en njutning for alla sinnen.

Somliga konstverk far dig att dra pa smilbanden och an-
dra manar till eftertanke. Att bara ta ett enda varv i parken
ar nast intill omajligt, man vill uppleva det om och om igen.

| en bjork hdanger en gammal cykel, i det rostiga arme-
ringsnéatet skrattar tva platsilhuetter at varandra, makalost
vackra fjarilar gdmmer sig i gréset och fantasifulla trasnide-
rier statar 1angs stigen.

Sa mycket blandad konst pa en och samma gang.

Aven om man inte har passion fér konst &r ett besdk pa
Sinnenas konstpark val vart ett besok.

Om det blir ndgot firande med anledning av 10-arsjubile-
et aterstar att se.

* Vi har nog inte ténkt sa 1ang i och med att det &r en
pandemi, men vi far se hur det ser ut langre fram i sommar,
sager Dick Degerfeldt, en av eldsjalarna bakom konstpar-
ken.

INFORMATION FRAN ANGE KOMMUN TILL DIG SOM BESOKER LJUNGANDALEN

Stensjoarnas
naturreservat

Det dr pa grinsen mellan Jiamtland och Visternorrland
som man hittar Stensjéarna, dar stora delar av det 4 200
hektar omradet ar naturreservat. Ett omrade som erbjuder
saval jakt som fiske och ren avkoppling. Totalt sju timmerstu-
gor med olika antal bdddar finns for uthyrning och avstandet
mellan var och en av stugorna ar cirka 50 meter. | september
2020 klev Anton och Auvo Dufva fran Jamtland in som nya
arrendatorer till Stensjoarna Jakt och Fiskecamp.

Mérker besokaren av nagon éndring med er som nya arren-
datorer?

-Den storsta skillnaden &r nog att Anton bor sa nara vilket
gor att vi har en helt annan narhet till omradet, vilket i sin tur
innebar mer néarvaro i Stensjon och darmed ordning och reda,
sager Auvo Dufva.

Stensjoarna erbjuder hela 12 vattendrag att vélja pa och i
vattnet simmar 6ring och réding. Under delar av aret finns
dven mojlighet till jakt pa omradet.

Men om man inte har intresset for jakt och fiske kanske det
ar lugnet och stillheten som &r syftet med besdket. For ar det
nagot det finns gott om ar det just lugn och stillhet. Att bara
satta sig ned vid vattenbrynet och anvanda de tre sinnena —
doft, syn och horsel — kan vara valgorande.

-Vi har dven en bastustuga dar vi nyligen installerat ny kamin
och varmvattenberedare, sager Auvo Dufva.

Mer information hittar ni pa:
Facebook-sidan Stensjon Jakt o Fiske Camp.
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En musikskola for alla

Hemvandaren Adam Falk som ar ny musnkskolechef vill att Ange Mu5|kskola
ska vara for alla. Darfor paborjas nu projekt ”Mitt i Musiken”.
— Vi vill att musikskolan ska gora skillnad i barn och ungdomars liv.

Adam Falk ar ny ledare och pedagog fér musikskolan sedan
snart ett ar. For de Ange—bor som foljt familjen Falks musikaliska
framgangar, ar han en nygammal bekantskap. Under hela hans
uppvéxt fick han vara med och 6va i blasorkestrar och jazzband
hemma i vardagsrummet.

— For mig har det alltid varit naturligt att spela, jag fick tidigt
lara mig att vaga och jag blev uppmuntrad, sager han.

Han &r mycket medveten om att alla barn inte far med sig
musiken hemifran. Dar blir musikskolans roll viktig.

— Har |ar sig eleverna att bemastra uttrycket och kommunice-
ra kanslor. Det blir en glddje och man nar bade sin publik och
sig sjalv. De hér kulturella uttrycken behovs for att beskriva var
verklighet, sager han.

Adam som arbetat inom musikskolor sedan 1995 i sédra Sveri-
ge, vet att det inte racker med att bara finnas. For att det ska bli
en plats for alla krdvs en fordandring.

— Hur duktiga vi pedagoger an ar, hur valvilligt och bra ordnat
allting &r sa ar det omojligt att pa 20 minuter i veckan, mellan
sléjden och svenskan, lara sig ett instrument, séger han.

Pa den tiden hinner man som larare varken férmedla kunskap
eller skapa den motivation som behdvs for att pa egen hand
tréna sig till en fardighet. Darfor foddes projekt "Mitt i Musiken”
dar musikskolan utvecklat en modell som erséatter enskild un-
dervisning en gang i veckan med ensembleundervisning flera
ganger i veckan. Alla instrumentalister och sdngare kommer att

vara i samma rum.

— Det blir ett tydligt musikaliskt, rytmiskt och socialt sam-
manhang. Det blir mer lararledd tid och helt enkelt |attare och
roligare att ldra sig spela. En annan fordel blir att pedagogerna,
som alla ar erfarna specialister pa sina instrument, nu kommer
att arbeta i lag, berattar Adam.

Det har inte varit ndgon latt uppgift att foga in modellen i den
ordinarie skoldagen men Adam tycker att grundskolorna gjort
ett imponerande arbete.

— De har manga ganger sett férdelar och maojligheter vi inte
ténkt pa sjadlva. Att méta det har engagemanget har varit pep-
pande fér mig och badar gott for kommunens barn och unga.

Adam som sjalv spelade mycket hockey och fotboll som ung,
ser stora likheter mellan sportens och musikens varld.

— Om en grupp ska komma nagonstans maste alla fa och
vaga ta ett eget ansvar och ta ut svdngarna. Det &r jattetydligt i
sporten, men ocksa i ett band. Man tranar tillsammans och man
moter en publik.

Adam tycker ocksa att fordelen med att dtervanda hem &r att
hér ar det enklare att na ut. Folk uppskattar och dyker upp pa
tillstallningar som anordnas.

— For mig &r det viktigt att musikskolan ar en del av Ange
kommuns kulturliv, sager Adam.



Fransta
simhall

— for bade ndje & nytta

Badhusrenoveringen av Fransta simhall
ar i mal. Med flera nya pooler, ett nytt

kafé och snart ett nytt namn, kommer

hela familjen att trivas.

TEXT & FOTO: SUSANNE KVARNLOF

Vattnet dr spegelblankt i simbasséangen,
eleverna fran skolan har precis avslutat
sin efterlangtade simlektion. Det ar nu

tva ar sedan kaklet rasade in i bassangen
och en renovering var oundviklig. Nu ar
allt nytt forutom limtrébalkarna i taket som
dock &ar nyslipade. Vacker kakelséattning,
ny trampolin och rutschkana.
En ny relaxdel med bubbel-
pool. Laktaren som gick dver
ena langsidan har krympts for
att ge plats till badvaktskur
och aventyrsdel for de
mindre barnen. Har behover
ingen frysa eftersom vattnet
konstant har en temperatur
pa 30 grader.

— For mindre barn finns det
tre steg med smaplask, mell-
anplask och storre plask dar
det &r vattennivan som avgor.
| simhallen ska hela familjen
kunna ha roligt, det finns
nagot att goéra for allihopa,
sager Jens Ostlund, fritids-
chef pa Ange kommun.

Under invigningen av
simhallen kommer vinnaren till simhallens
nya namn utses, dar medborgarna fatt
lamna forslag.

Det nybyggda fiket, som bade kommer
att sdlja fika till besokare i sporthallen och

till blota badgaster, ar efterlangtad.

— Innebandyn ar stor i Fransta och drar
en publik pd 200-300 personer. Jag tror
pa sikt att vi skulle behdva utoka antalet
omkladningsrum, sager Jens.

Fransta IK kommer med hjalp av kom-
munens arbetsmarknadsprojekt ,&nge-

modellen, driva fiket. Det blir en del av

en arbetsmarknadsarena som projektet
drar igang pa badhuset i samarbetet med
fritidsenheten i syfte att kunna erbjuda ar-
betsmarknadsinsatser sasom till exempel

Joakim Persson, VD for Afa &r nojd dver samarbetet

med de lokala entreprendrererna.

praktik och arbetstraning.

— Just nu hjalper vi till med malning och
spackling av vaggar och slutfinishen med
stadning, sager Jens.

Kostnaden for hela renoveringen av
badhuset landar pa 38 miljoner kronor.
Fastighetsbolaget Afa har anstrangt sig
for att anvanda lokala entreprenc-
rer sa langt det varit mojligt.

— Vi hade det som mal, vi har
drivit detta i egen regi med
platschef fran Afa. 80 procent av
entreprendrerna ar lokala. Det
enda vi egentligen kopt utifran &r
det rostfria stalet till bassdngen
plus utrustning, annars ar det lo-
kala entreprendrer, sager Joakim
Persson, VD for Afa.

Jens ar valdigt n6jd over
den enorma skillnad det blivit i
simhallen. Han varnar dessutom
simkunnigheten som i Sverige
har minskat. Farre barn lar sig
att simma i dag och pa vissa
platser i landet ar simkunnigheten
endast 62 procent enligt Svensk
Simidrott.

— | dag ar det manga barn som inte kan
simma, det ar inte bra rent sdkerhetsmas-
sigt. Vi frdn kommunen satsar pa att fa
simkunniga barn, sager Jens.



Byrakraten ilskar Angebornas
tutande och hejande

Det finaste ord han vet ar byrakrat. Han gillar stora penseldrag och stora férandringar.
Den nyinflyttade kommunchefen Mattias Robertsson Bly kédnner sig hemma iAnge och
vittnar om en stark kansla av samhérighet. Han alskar att bli halsad pa

Det &r nagra sekunder man har pa sig,
att bilda sig en forsta uppfattning om en
person. Mattias Robertsson Bly 6ppnar
dorren till receptionen pa kommunhuset
med energi och ett stort leende. Valkladd,
men inte uppkladd, i kavaj och jeans.
Efter tre manader har han blivit varm i kla-
derna i rollen som kommunchef. Han vet
att det forsta intrycket ar viktigt, aven for
samhallet i stort. Nu vill han ta kontrollen
over forsta intrycket av Ange kommun.

— Vi behover lyfta det vi ser. Mycket ar
gammalt har, men vi behover fa det att
kannas valkomnande. En attraktiv kom-
mun maste dven innefatta det synliga,
sager han.

For Mattias ar Ange kommun som att
komma hem. Han ar fodd och uppvuxen i
Gotene i Vastergotland och han tycker att
/i\nge kommun paminner mycket om det.
Som ung lockade inte de stora staderna
da han aldrig kant sig bekvam dar, istéllet
blev det Linkdping i 20 ar. Universitetsstu-
dier till statsvetare ledde till arbete inom
kommun, region och Lansstyrelse. Den
privata sektorn har aldrig lockat honom.

— Jag gillar att kalla mig byrakrat, jag
tycker det ar fint, sdger han och skrattar.

For honom handlar ordet byrakrat om
effektiv offentlig forvaltning. Det kravs
lang tid for att underlag ska hinna bere-
das och for att politiker ska hinna satta sig
in i de viktiga frdgorna de ska besluta om.

— Mitt viktigaste uppdrag som kommun-
chef &r att stotta politiken. Politiker styr
och vi tjanstepersoner ska stotta dem
genom ett sakperspektiv déar vi bereder
och kommer fram till forslag.

Na&r den politiska aspekten ldaggs pa3, ar
inte Mattias med.

— Min roll &r inte att fa igenom saker
utan vi ldagger fram de val utredda forsla-
gen till politikerna, sen fattar de besluten.

Mattias, vars fru har rétterna i Jamtland,
hade lange pratat om att flytta norrut och
fa narheten till fidllen. Han kdnde ocksa

en saknad efter det lilla i livet.

— Ar man pé Ica i Linképing och pratar
med nagon utgar de ifrdn att man &r
knapp eller full. Har & man kndpp om
man gar tyst genom butiken och inte pra-
tar med nagon, sdger Mattias och skrattar.

Det var véldigt latt att flytta till Ange
tycker han, men kulturskillnaderna var
enorma. Har blir han hélsad pa hela tiden.

— Nar jag springer hélsar alla pa mig,
bilar tutar uppmuntrande och ungdomar
slapper mobilen for att hdlsa. Det &r
fantastiskt att fa den tillhdrigheten, jag har
blivit sa vdlkomnad har, sager han.

Efter en 1ag arbetsdag med tiotals
digitala moten ar det i I6pningen Mattias
stdnger av hjarnan. Eller sa spelar han
tv-spel.

— Jag slapper jobbet helt da. Det ar sa
pass hjarndott med skjutspel, men du
maste anda vara fokuserad och jag kan
inte tdnka pa jobb da.

Mattias som haft chefsbefattningar
tidigare, har med tiden lart sig att kunna
slappa jobbet. Han har tagit bort funk-
tionen i klockan som plingar vid mejl,
telefonsamtal och sms. P& semestern
stanger han av mobilen och nas enbart
pa sin privata mobil.

— Jag laser inte mejl pa kvéllarna, det &r
ocksa en frdga om att vara ett foredome.
Jag tycker inte det ska komma mejl fran
mig pa kvéllen, det kan ge en signal om
att jag tycker att alla ska jobba da och det
tycker jag inte.

Han kommer senast fran ett jobb som
forbundsdirektdr for Kommunforbundet It-
sam i Linkdpings kommun. Dar ansvarade
Mattias for bade digitalisering, IT-utveck-
ling och informationssakerhetsfragor.

— Jag tycker inte om ordet digitalisering.
Vi har verksamhetsutvecklat sa lange som
kommunerna har funnits och ibland later
det som om digitalisering ar ett magiskt
kort som ska I6sa allting. Sa &r det inte,
utan det vi gor ar att verksamhetsutveckla

— och sa gillar han att spela tv-spel.

TEXT & FOTO: SUSANNE KVARNLOF

med IT-stod, sager han.

Han tycker kommunen kommit langt i
flera olika omraden, men saknar samord-
ning inom kommunen som helhet.

— Det finns mycket positivt pa enskilda
verksamheter, men jag saknar helhets-
tanket. Vi behover gora mer tillsammans,
sager han.

Nar han beskriver Ange kommun ser
han en valfungerande kommunal organi-
sation som &r utvecklingstorstig och dar
man vill ha upp tempot lite.

— De eftersoker modet att ta steget hos
mig, att jag ska vara den som séatter igang
det. Det finns en vilja att férandra, men
forédndring &r ocksa jobbig, sdger Mattias.

Eventuellt gar kommunen mot en ny
politisk organisation efter nasta val dar
namnderna tas bort och alla avdelningar
lyder under kommunstyrelsen. Da skulle
alla de olika forvaltningsdelarna bli en
enda, dar alla utgar fran ett helhetstank.

— Jag kommer med nya 6gon och nya
idéer. Det ar befriande att komma utifran
eftersom jag inte har nadgra fordomar om
kommunen. Jag vill utveckla och jag tror
att landsbygden gar att utveckla, séger
han.

Ange kommuns lage med den lokala
elproduktionen och bra industrimark
kopplad till jarnvagen gor att Mattias ser
manga majligheter.

— Batteritillverkning, vatgastillverkning
och serverhall hoppas vi pa. Vi har alla
forutsattningar for en stor industri.

Han ar forsiktigt positiv till den befolk-
ningsokning under arets forsta tre mana-
der. Mattias &r en av de 101 personer som
valt att flytta till kommunen.

— Om coronaeffekterna blir som vi
hoppas med utflyttning till landsbygd, tror
jag att var narhet till fjallen lockar, men
det maste vara fina lagen. Frénsta strand
tittar vi pa just nu, men det finns manga
parlor har i Ange kommun, sdger han.



“Jag kommer med nya 6gon och nya
idéer. Det ar befriande att komma
utifran eftersom jag inte har nagra
fordomar om kommunen.

Jag vill utveckla och jag
tror att landsbygden
gar att utveckla”

Faktaruta:
Mattias Robertsson Bly

Alder: 44 &r

Bor: Hyresrétt i Ange.
Lagenhet i Linkdping och
ett mindre hus i Hammar-
strand. Bygger just nu
stuga i Vemdalen

Familj: Fru & tva soner

Intressen: Vandra i fjallen
och aka slalom

Langsta vandring: San-
tiago de Compostela i
Spanien

Laser: Sagan om ringen
for 12-ariga sonen och
bildtidningar

Spelar: Halo pa X-box
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Nya butikséiigare i Overturingen

Mitt i det lilla samhéllet Overturingen ligger Nara Dej-butiken Traffpunkt Haverd. Buti-
ken ar lite av byns samlingsplats och hit kommer man inte bara for att handla — har tar
man sig tid att sitta ner en stund och prata med saval butiksinnehavarna som andra
kunder. — Att fa jobba med service ar det absolut roligaste som finns, sdger Ida Svens-
son och Josefin Jonsson, som tillsammans driver butiken.

Det har gatt snart ett halvar sedan Ida och Josefin fick nycklar-
naisin hand.

Livsmedelsbutiken har funnits pa orten i artionden och nar tje-
jerna foérra hosten fick frdgan om de kunde ténka sig att ta 6ver
butiken sa var svaret ganska sjalvklart.

Josefin jobbade da i Asarna, i serveringen pa Ski-center och
pendlade med bil varje dag och Ida jobbade i hemtjansten i
Ange sa dven dar blev det mycket akande.

- Det &r nog en av de basta fordandringarna, att slippa allt
bildkande och tiden som gick at till det, &ven om det blir manga

timmar vi jobbar i affaren eftersom vi har dppet sju dagar i
veckan, sager Josefin som nu kan promenera till jobbet pa bara
nagra minuter.

Butiken ligger mitt i byn och fyller en mycket stor funktion for
det 80-talet invanare som bor i Overturingen. Férutom att handla
mat sa samlas ortsbor 6ver en kopp kaffe eller en varmkorv for
att prata om allt fran vindkraftsbygge till fjdliresenéarer och de
mest vardagliga hdndelser — en viktig traffpunkt i vardagen helt
enkelt.

Butiken dven ligger strategiskt utifran att manga fjallresenarer
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passerar, men pa svaret om de &r duktiga pa att stanna for att
handla &r svaret nej.

- De kor oftast forbi, men vi har vél kanske inte skyltat sa bra
och det &r nagot vi haller pa att titta pa nu. Vi skulle behdva stor-
re skylt efter vdgen som man ser i god tid, sager Josefin.

- Vi ska aven skylta battre med att vi aven har korv och fika, for
det far nog fler att stanna, fortsatter Ida.

Det finns saklart manga utmaningar med att ta dver en butik i
glesbygd, férutom kundunderlaget. -Bara det att bestélla varor
och veta vad man ska bestélla, det &r sma marginaler pa allt. Och
under det har dret med corona sa har man ju inte vetat om folk
kommer handla som vanligt eller om det minskar, sdager Josefine.

Har ni ndgra framtidsplaner for butiken?

- Ja, vi har en del funderingar pa vad vi skulle vilja géra, men
inget vi kan beréatta nu. Det kostar ju en del pengar ocksa. Det
vi gjorde ganska omgaende var att byta ut kyl och frys for att
fa mer energi- och miljévanligt alternativ, och den férandringen
lade kunderna marke till omgaende. Ni far komma in pa besok i
affaren framover for att se om det blivit nagon féréandring, sdger
Josefin och smaskrattar.

- Det ar ju valdigt mycket att géra och det tror jag inte folk tan-
ker pa, for det &r inte bara att sta i kassan pa dagarna, sager Josefin.




Krogen ar redo att
ta emot publiken

— teatern ar tillbaka i Borgsjo

Sa lange sedan men alldeles nyss och allt &r sig helt olikt men &nda sig
likt. | sommar far vi ater uppleva utomhusteater vid Borgsjé hembygds-
gard och historien som utspelar sig denna gang knyter an till historien
det vida omtalade géstgiveriet Jamtkrogen. — Det blir mycket sang och
musik och vi har riktigt bra musiker med, berattar Karstin Leander

Tio ar har gatt sedan den bejublade
forestdllningen”Vagen till Jamtkrog”
for forsta gangen spelades pa Borgsjo
Hembygdsgard. Efter sommarteatrar pa
flera andra platser i kommunen &r man
nu tillbaka till Krogen, men med en ny
historia att beratta.

Byggnaden som stod pa Jédmtkrogen,
det gamla géstgiveriet, star ju i Borgsjo
och da &r det naturligt att vi atervander
dit med den har teatern som handlar om
slakter, forbdnder under 1800-talet. Men
det handlar ocksa om nutid med tillba-
kablickar till 1800-talet, avslojar Karstin
Leander.

Tillbaka pa Borgsjo hembygdsgard och

som regisserar sommarteatern.

teaterscenen ar aven Gertrud Jakobsson,
som spelade Katarina i Moster i krog for
tio &r sedan.

Hon bor i Uppsala sedan manga ar, men
kommer hem i sommar for att vara med
i teatern och det ar valdigt roligt sager
Karstin.

Berattelsen kommer att utspela sig i
saval nutid som datid och nértid och vi far
mota allt fran Moster i Krog, Jdmtkrogens
Katarina till forbonder, bjérnjagare och
dagens slaktingar.

Historien bygger pa olika slékten som
funnits i trakterna kring ,&nge under
arhundraden.

Det &r ingen fortsattning pa teatern

Moster i Krog, arets teater tar upp forete-
elsen med gastgiverier, krogar langs va-
gen, dar man fraktade varor. Men moster
i Krog finns sjalvklart med, for det var ju
hon som under lang tid drev Jamtkrogen,
sa rollpersonen finns med. Det ar Gert
Bergstrom som skrivit manus, berattar
Karstin.

En stor del av den cirka 35 personer
stora ensemblen &r ny och manga nya,
yngre formagor, har tagit plats.

Det &r sa roligt att jobba med sommar-
teater dar man jobbar tillsammans, gréns-
overskridande i alla generationer, for det
ar sa viktigt att barn och ungdomar far vara
med. Vi gor det har tillsammans och kdm-



par mot ett mal. Vi har inga ambitioner att bli
professionella, utan gora det absolut basta
vi kan med amatorteater, sager Karstin.

Musiken &r precis som vid Moster i Krog
skriven av Hartvig Gjesdal.

Det var en av anledningarna till att jag vill
satta upp sommarens teater, vi har i Ange
kabaré fatt sa otroligt mycket sdnger skrivna
av Hartvig, sa vi kommer anvédnda oss av
hans musik. Dessutom har vi valdigt profes-
sionella musiker och sdngare med oss i ar,
sager Karstin.

Karstin Leander avslutar med att poang-
tera de med anledning av pandemilaget
noggrant kommer att félja Folkhalsomyndig-
hetens rekommendationer.

Premiar

1]juli, 2 juli kI 19.00
3 juli, 4 bjuli kI 16.00
6 juli, 7 juli k1 19.00
10 juli, 11 juli k1 16.00

Manus: Gert Bergstrom
Regi: Kérstin Leander
Musik: Hartvig Gjesdal






Eldsjialen Helen Nyman
vill ge det lilla extra

Helen Nyman vet hur fort livet kan forandras. Nu hjalper hon
via sin Facebook-grupp barnen och ungdomarna i Ange kom-

mun, sa att de ska fa kdnna sig som alla andra.

— Det ar tack vare kommuninvanarna denna grupp ar magjlig,

sdger hon.

TEXT & FOTO: SUSANNE KVARNLOF

Jige, Helen Nymans gammelfarfar,
gav ibland en silverpeng till barnen
som besokte kladaffaren. Butiken har
sedan dess gatt i arv och i dag &r det
Helen som driver den med sin mam-
ma Annica Larkfors. Det déar ténket
kring silverpengen lever kvar, men
Helen sjalv tycker inte att hon &r en
eldsjal, utan mer en sambandscen-
tral.

— 1 Ange kommun hjalps vi at, sdger
hon.

Det &r ocksa vad Facebook-grup-
pen heter som hon startade for tva
ar sedan och som i dag har 1400
medlemmar. Hon fick, som hon sjalv
sdager det, ett infall efter att ha sett
en rikstackande facebookgrupp som
sokte enkla saker som fredagsmys
och paskmust till behévande. Hon

ténkte att sa dar trogt skulle det

inte vara i Ange att fa hjélp. Sa hon
knéppte en bild pa jeansen hon bar,
la ut den som omslagsbild och star-
tade en grupp pa Facebook. "I Ange
kommun hjélps vi at” hade skapats.

— Tanken med gruppen &r att det
ska vara det dér lilla extra. Det dar
som socialtjansten inte kan ge eller
for foraldrar som klarar av vardagen
med mat pa bordet, men dar man
inte har rad att aka till badhuset,
berattar Helen.

For henne ar det viktigt att alla barn
ska ha samma mgjlighet att utdva
sin idrott och darfor samlas det in allt
fran fotbollsskor till skridskor. Det kan
ocksa vara examenskldder, skidor,
biobiljetter eller I6rdagsgodis som
efterfragas. Det &r oftast barnfamiljer,
sjukskriva eller de som genomgatt en
skilsmdssa som behover hjalp.

— Det &r vi vanliga som bott har
hela livet som hor av sig och jag for-
star att manga tycker det ar tungt att
kontakta mig, men jag vet hur snabbt
livet kan forandras, sager Helen.

Fran att allt funkade for Helens
familj med man och tva barn, forand-
rades allt nér Helens dotter var 9 ar.
Dottern klarade inte langre att ga
till skolan och hon slutade &ta bland
annat. Helen och hennes man gjorde
allt de kunde for att fa henne att ga
till skolan.

— Hon var sa slut sa att jag fick kl&a
pa henne. Jag var pa skolan under
tva ars tid, men ingenting hjalpte.
Hon ville inte leva langre, det kdndes
helt fruktansvart att se sitt barn lida
pa det har séttet.

Végen tillbaka har varit ldang och né&r
dottern fick en diagnos gick Helen in

i vdggen. D& orkade hon inte langre.

— Utbrandheten tog hart pa mitt
narminne, men bade jag och dottern
mar bra i dag. Det &r viktigast, men
aven var ekonomi blev drabbad.

Jag var helt utan inkomst eftersom
forsakringskassan inte beviljade vard
av sjukt barn. De ansag att hon inte
var tillrackligt sjuk.

Darfor vet Helen hur det kénns att
inte kunna gora det lilla extra for sina
barn. Hon och hennes familj dverlev-
de med bara en inkomst, men hon
vet ocksa att det hade varit sonens
fritidsaktivitet som de hade behovt
dragit in pa om det hade behovts. Da
hade sonen fatt sluta spela hockey
som &r hans favoritsyssla.

— D& mérker man hur fort man
hamnar i det har, det &r verkligen inte
som man tror, att man far hjalp direkt,
sager hon.

Den erfarenheten &r det hon far sitt
driv ifran, hon vill hjalpa méanniskor
sd att alla barn ska kunna goéra saker
de tycker om, dven om foraldrars
ekonomi inte tillater det.

— Jag ar sa glad att det fungerar
och att Angeborna ar sa villiga att
hjdlpa till, det &r vi kommuninvanare
tillsammans som far det att fungera.

Det @r Helen som delar ut sakerna
till de som behdver och det skots
med strikt diskretion.

— For mig ar det har sa valgérande
for sjdlen. Det handlar inte om att fa
kredd utan nér jag aker fran en familj
som fatt ndgot, da kédnner jag att jag
gjort det jag kan, sager hon.
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