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Ungdomar mots idag av manga
drogliberala budskap i tv, filmer och
sociala medier, pastaenden som inte
bygger pa forskningsbaserad fakta
eller berattar om de skador cannabis
orsakar. Du som ar vuxen och har
tonadringar i din narhet behover darfor
ha faktakunskap om cannabis for att
kunna mota ungdomarna och besvara
deras fragor och funderingar.

Virldshilsoorganisationen, WHO, har latit
en internationell forskargrupp analysera

all forskning som finns om anvindning

av cannabis som inte dr for medicinskt
bruk. Rapporten beskriver vad som hiander
i kroppen och vilka risker personer som
anvénder cannabis som drog utsitter sig for,

bade direkt efter anvindning och pa lang sikt.



Sa vad dr egentligen cannabis?

Alla cannabisplantor innehaller ett hundratal
cannabinoider, dir 9-tetrahydrocannabinol,
THC, ar det framsta psykoaktiva dmnet.

I cannabis finns ockséd cannabidiol, CBD,
som kan anvidndas for behandling av vissa

sjukdomar.

Cannabis idag

Idag odlas cannabis med mer THC och
mindre CBD — och har darfor dnnu starkare
effekt pa kroppen én tidigare. THC péaverkar
omraden 1 hjdrnan som styr bland annat
motivation, minne, beslutsfattande och
inldrningsféorméga. Cannabis forsdmrar dven
uppmérksamhet och koordination, och det kan

oka risken for olyckor 1 trafiken.



Effekten av cannabis

Kortsiktiga effekter

De kortsiktiga effekterna av cannabis beror
pa hur stor dosen ér och pa vilket sétt drogen
kommer in i kroppen. Méinga kan uppleva att
de far starkare syn och horsel, och kédnna sig
lyckliga och avslappnade — men kan éven fa

samre balans, tidsuppfattning och humor.

Nagra personer som anvinder cannabis for
forsta gangen kan ocksa fa panikattacker och

hallucinationer.

Langsiktiga effekter

Regelbunden anvindning av cannabis under
lang tid, kan orsaka fordndringar 1 hjirnan
som forsdmrar minne och inlérningsférmaga.
Vissa skador pa hjdrnan kan finnas kvar dven

om personen slutar med cannabis.

Det ér ocksa vanligt med abstinenssymptom,

som angest, somnsvarigheter och depression.

Det finns ett samband mellan cannabis-
anvandning och psykiska sjukdomar, som till
exempel schizofreni. Och till f6ljd av de hoga
halterna av THC 1 cannabis ar risken for att
drabbas av psykos tre gdnger hogre idag én
tidigare. Forskarna har funnit att om hjarnan

far 1 sig THC innan den ar fardigutvecklad,



blir den mer mottaglig for andra typer av

narkotika.

Unga personer loper ocksa storre risk att
utveckla ett beroende; medan 1 av 10 vuxna
som roker cannabis mer séllan dn varje dag
blir beroende, dr motsvarande siffra for
tonaringar 1 av 6. Och bland tondringar som
roker cannabis varje dag blir s& manga som 1

av 3 beroende.




Vill du veta mer?

Du dr en viktig vuxen. Prata gdrna med tonaringar
i din nérhet om hur de ser pa cannabis och vilka
kunskaper de har.

Du kan ldsa mer om cannabis i WHO:s rapport ”The
health and social effects of nonmedical cannabis use”
som du hittar pa engelska pa WHO:s webbplats.

Svenskt studiematerial baserat pA WHO:s rapport
finns pa Lansstyrelsen Véstra Gotalands webbplats.
Materialet heter ”Héalso- och sociala effekter av icke-

medicinsk anvéndning av cannabis”.

Pa ungdomsmottagningens webbplats, youmo.se,
hittar du mer information om narkotika pa olika sprék.

Fa mer information och stéll fragor pa svenska om
narkotika pd drugsmart.com.

Du kan ocksa ta kontakt med din lansstyrelse eller

kommun.

Ar narkotika ett problemi ditt
barns narhet?

* Ta kontakt med socialtjinsten i din kommun
* Ta kontakt med elevhélsan pa ditt barns skola

* For information eller kontakt med hélso- och
sjukvard besok 1177.se

+ Kontakta polisen om narkotika: telefon 114 14

eller besok polisen.se


https://www.who.int/substance_abuse/publications/msbcannabis.pdf
https://www.who.int/substance_abuse/publications/msbcannabis.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/tjanster/publikationer/2019/halso--och-sociala-effekter-av-icke-medicinsk-anvandning-av-cannabis.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/tjanster/publikationer/2019/halso--och-sociala-effekter-av-icke-medicinsk-anvandning-av-cannabis.html
http://youmo.se
http://drugsmart.com
http://1177.se
http://polisen.se
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