Flarilen

Stodgrupp for barn som har foraldrar eller andra ndra
anhoriga med missbruksproblem och/eller psykisk ohdlsa.




Varfor Fjarilene
» Barn ér ocksd anhoriga.

» Verksamheten grundar sig p&d Minnesotamodellens synsdtt. Vi pratar om att
betrakta beroende som en "hela familjen sjukdom™, dvs att dven anhdoriga till
den som missbrukar eller har en psykisk ohdalsa, ar i behov av stdéd och hjdlp.
Fiarilens verksamhet kan beskrivas som ett pedagogiskt program med
terapeutiska effekter.

» Visa for barnen aft de inte &r ensamma om sin problematik.

» Syftet dr att lyfta bort skuld och skam frdn barnen och ge dem majlighet att
uttrycka sina kdnslor.

» | yfta bort ansvaret frén barnen, det dr inte deras fel.

» Starka barnens sjalvbild och sjalvkansla.



Vad gor vi pd Fjdrilen?

» Programmet pdgdr under 10 veckor, vi tréffas en eftermiddag i
veckani 1 % timme.

» V| fikar fillsommans.

» Varje traff har eft tema;
kanslor
forsvar
missbruk
psykisk ohalsa
olika familjeroller

» | ckar
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