Foraldratraffar

ALLA BARN | CENTRUM
3-12 ar

Hur vill du att ditt barn ska komma ihag dig om 20 ar?

/-’bu AR DET
FINASTE




Foraldratraffar i grupp
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ALLA BARN | CENTRUM

Fa saker ar viktigare an relationen med vara barn. ldag vet vi att
starka band mellan barn och féraldrar ar den basta grunden fér en
harmonisk uppvaxt till trygga och sjalvstandiga individer som
vuxna. Det ar det som ~BC:s grupptraffar handlar om.

Alla ar vi experter pa foraldraskap

Egentligen kravs ingen forskning for att 6vertyga oss om att bra
relationer med vara barn ar viktiga. Det vet vi redan. Daremot ar
det inte alltid sa sjalvklart hur man astadkommer det. De flesta
fordldrar kan kdnna igen sig i vardagssituationer dar relationer
satts pa prov.

* Hur undviker vi stressiga situationer?

* Hur kan vi forebygga konflikter?

* Hur far vi mer tid till harligt umgange med vara barn?

En sak &r séker! Ingen foralder &r ensam om dessa funderingar.

Vardefulla timmar

BC bestar av fyra grupptréaffar kring varsitt tema. Grupptraffarna
leds av utbildade gruppledare och varje grupp har som mest 10
deltagare. Alla ar foraldrar till barn i aldrarna 3-12 ar. Pa traffarna
tar vi del av bade varandras erfarenheter och forskning. Lardomar
och insikter tar vi sedan med oss och praktiserar hemma, mellan
traffarna.
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INNEHALL

pa grupptraffarna

Traff 1 - VISA KARLEK
Hur gor vi for att vara nara relationer ska fungera? Diskussioner och enkla
ovningar kring att ha fokus pa det som fungerar

Traff 2 - VARA MED
Hur paverkar vi varandra i det dagliga samspelet? Hur kan vi férebygga
konflikter med véara barn? Diskussioner och enkla évningar kring hur foraldrar
och barn kan vara tillsammans.

Traff 3- VISA VAGEN
Hur kan vi tillampa ett lugnt foraldraskap? Hur paverkar stress foraldraskapet
och hur kan ilska hanteras? Diskussioner och enkla dvningar kring att vara en
forebild for sitt barn.

Traff 4 - VALJA STRIDER
Hur kan tjat och skall i familjen minskas? Vilka strider behéver vi ta och vilka
kan véljas bort? Planering framat med fokus pa hur ABC kan anvandas i
vardagen.

LATTARE ATT
TOPPEN ATT DELA KOMMA OVERENS
ERFARENHETER MED OCH

VARANDRA OM HUR

MAN HANTERAR
QTRFS]

KOMPROMISSA

Sagt av en tvillingmamma 34 ar,

en tvabarnspappa 44 ar och en
bonuspappa 41 ar, efter att de deltagit
i ABC:s grupptréffar om foraldraskap.

FICK MIG ATT TANKA
ORDENTLIGT HUR

VIKTIGT DET AR ATT
VARA EN BRA FOREBILD



Vi vill ge vara barn den basta av uppvaxt!

Vid intresse att delta - ta kontakt med oss gruppledare.

Sakrast nar du oss via socialkontorets reception
Telefon: 0690-250243
E-post: socialtjiansten@ange.se
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