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FRAMTID ANGE aus

Framtid Ange
nominerad till
Publishingpriset

Tidningen Framtid Ange
var en av fem tidningar
som nominerades till
Publishingpriset 2017.

Publishingpriset, som har delats
ut sedan 1990, ar en heltack-
ande jurybedémd kommuni-
kationstévling och omfattar
de flesta etablerade former av
kommunikation. Framtid Ange,
som produceras av Matsson Re-
klam & Information pa uppdrag
av Ange kommun, nominera-
des som en av fem tidningar
i klassen Medborgartidningar.
Vann gjorde dock tidningen
Inspel av Helsingborgs IF.

Svenskt Naringslivs ranking av foretags

Nar Svenskt Naringsliv i slutet av
september presenterade sin arliga
ranking av féretagsklimatet i Vas-
ternorrland var det ett gladjande
besked fér Ange. Kommunen blev
arets klattrare i Vasternorrland.

- Det ar jatteroligt att foretagen
satter hogre betyg pa oss i ar, sa-
ger kommunalradet Sten-Ove Da-
nielsson.

B B B VARJE AR PRESENTERAR Svenskt
Néringsliv en ranking av féretagsklimatet
i Sveriges kommuner. Rankningen bygger
pa enkatsvar fran kommunernas féretagare
tillsammans med statistik fran ett antal an-
dra faktorer.

For Vasternorrlands del star i ar Ange
och Timra kommun fér de gléadjande siff-
rorna. Timra toppar listan for lanet med
plats 50 och darefter kommer Ange pé
plats 232.

- Vi harinte malet att bli Norrlands hogst
rankade kommun, fér oss &r det viktigt att
bérja ndgonstans och att bérja klattra pa
den har stegen, sédger Annelie Axelsson,

klimatet
. ,rf;

Sten=Ove Danielsson,
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- = w & ranking.
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naringslivsansvarig i Ange kommun.

Faktorer som ligger till grund for fore-
tagarnas dkade betyg fér Ange kommun
ar bland andra kommunens tillampning
av lagar och regler samt effektiviteten i
drendehanteringen.

VIDARE ANSER foretagarna att de inte
kénner konkurrens mellan kommunens
verksamheter och den privata narings-
verksamheten. Infrastrukturen, det vill sdga
vagnatet samt tag- och flygférbindelserna,
far dven den bra betyg.

Det nya naringslivsbolaget Vivaxa fram-
haller bade Annelie Axelsson och kom-
munalradet Sten-Ove Danielsson som
en trolig forklaring till arets forbattring i
rankingen.

- Kommunen har visat en god vilja till
samarbete i dialog med naringslivet och
det sprider férhoppningar. Vi har en upp-
atgdende kurva och vi ska jobba for att den
fortsétter uppat, séger Annelie Axelsson.

VILL NI LASA MER om hela rankingen kan
ni ga in pa www.foretagsklimat.se
TEXT & FOTO: MARIE OBERG
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Kommunalradet

har ordet

Investeringar och
allt battre foretagsklimat

B B B HEJ GO'VANNER, i dag har jag p4 morgonen
triffat Inga-Lena Wahlstedt — Angeflicka som jobbar
for Norrlandsfonden och fatt rykande aktuell informa-
tion om konjunkturen i norra Sverige.

Gladjande ar att de 1000 foretag man fragat har
en genomgdende positiv syn pa sitt foretagande det
kommande &ret. 2017 har varit ett bra ar och 2018
verkar bli dnnu battre!

S4 nir det rader hogkonjunktur i stora delar av
virlden sa efterfragas naturligtvis travaror, malm och
IT-tjanster, saker som vi ligger i framkant med.

For en tid sedan fick vi 4ven en sammanstillning
fran Svenskt Niringsliv 6ver vad en rad foretag i var
kommun anser om foretagsklimatet och det var glad-
jande lasning som Ni kan ta del av i detta nummer av
Framtid Ange.

I sommar har Trafikverket samt EU och Ange kom-
mun satsat 230 miljoner pa var rangerbangard. Den
riaknas dterigen som en av Sveriges dtta rangerban-
girdar — den kan nu avlasta en rad andra
bangdrdar i sodra Sverige och langsiktigt
ar detta bra for var del av landet.

DEN 11 JANUARI BLIR DET EXAMEN

for de 20 lokforarelever som just nu dr ute

och 6vningskor — sedan drar en ny utbild-
ning igang. Fran arbetslos till en 16n
pa 28 000 kr, plus ob-tilligg”, ar
en bra start pa trygga anstill-
ningar med skriande behov
i hela landet.

Nir det hiar numret landar i era brevliddor riknar jag
med att SCA med samarbetspartners paborjat bygget
av en storre vindkraftspark norr om Kolsillre-Overtur-
ingen. Det ar flera miljarder som skall investeras och vi
har ett underskrivet avtal frin SCA att de skall bidra
med 500 000 &rligen (eller 10 000 per verk) under
25-30 &r for att stimulera utvecklingen i omradet fran
Ostavall och visterut. Det ir de boende i omradet som
skall bestimma vad pengarna ska anvindas till men
sjdlvklart kan en halv miljon ar efter &r gora skillnad!

AVSLUTNINGSVIS EN LITEN SENSATION ... vi
kommer att behova bygga fler bostider. Ja, det ar i
forsta hand cirka 20 nya platser pa ett dldreboende
ndgonstans i kommunen inom 4-5 4r. Men de som tittat
pa hur antalet idldre utvecklas i vdr kommun siger att
det langsiktigt vore bra om det dven fanns 40 trygg-
hets- eller service-boenden, det vill siga boenden dir
ildre klarar dig sjialv men fir handrickning de ginger
de behover det. Intressant!

For dven om ett dldreboende kan vara en un-
derbar l6sning fér den som borjar tappa kraften.
S4 sparar sambhillet stora belopp om man kan
flytta fram tidpunkten nir idldre méste flytta in
i den sedvanliga ”langvirden”. Och handen p4
hjartat — besok en skola, ett dldreboende eller en
barnomsorgsavdelning i kommunen och ni
kan se vad samtliga partiers ambition ar

— det ska vara bra att leva i vir kom-
mun! Kolla girna runt — ambitionen
finns!

J C‘MM /d}/w

STEN-OVE DANIELSSON
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Det har gatt mer 4n tva decennier sedan Lorry-génget
sist samlades for att gora film. Den hiar gangen far
Peter Dalle, Suzanne Reuter, Johan Ulveson och Claes
Mansson hjilp av yngre formagor som Bjorn Gustafs-
son, Nour El Refai, Henrik Dorsin och Sanna Sund-
qvist. Men de far dessutom sillskap av asnan Rosalea
fran Fransta. Sa nista ar, nar filmen har premiér,
far Lars Lagerbick och Johanna Ojala konkurrens
om vem som ar mest kdnd i kommunen?

Nour El Refai
och Bjérn
Gustafsson

tillsammans
med Rosalea.

TEXT & FOTO: PER MATSSON

- en asna med ’starquality”

osalea haller till vardags till i Stall Tirsta

i Friansta dar hon bor tillsammans med

sin dgare Emma Hoglund med familj

och en massa andra djur. Stall Tirsta lig-

ger vackert i utkanten av Fransta inte
langt ifrdn Ljungan.

Termometern visat strax 6ver noll och dimmorna
slingrar genom Ljungandalen nir jag kor in pa gards-
planen.

— Urikta att det ar sa lerigt, men det har regnat s&
mycket de senaste dagarna, siger Emma och jag inser
att lagskor inte var ndgon bra idé.

FRAMTID ANGE TRAFFAR Emma for att ta reda pa hur
det kommer det sig att en dsna frdn Frinsta hamnar i
ett av Sveriges storsta filmprojekt?

—Jag fick en forfragan fran Svenska asneforeningen
som hade blivit kontaktad av filmens scenograf, Paul
Gustafsson. Han sokte en dsna som liknade en asna
som filmteamet anvint nir scener spelades in pd Aruba
i Vastindien. Foreningen tipsade om Rosalea, berattar
Emma och fortsitter:

— Scenografen tyckte att Rosalea passade perfekt.
Sa det var bara att packa in Rosalea i slipet och dka

upp till Abisko i Lappland och bérja filma.

Emma var med pa alla inspelningar som Rosalea
gjorde for att hon skulle kdnna sig trygg. Men sé fort
kamerorna slogs pa fick hon gomma sig for att inte
synas i bild. Rosalea ar littsam att arbeta med och
filmens regissor Peter Dalle blev stormfortjust och
kamerakillarna gillade Rosalea for hennes lugn.

- De kunde filma med dronare alldeles intill Rosalea
utan att hon rorde en min, skrattar Emma. Jag tror inte
att nadgon scen behovdes tas om pa grund av henne.

— Asnor ir intelligenta djur, s& epitetet *dum som en
dsna” iar helt missvisandet, slair Emma fast.

DE FLESTA SCENERNA filmades tillsammans med ska-
despelarna Bjorn Gustafsson och Noor El Refai. Men

»Asnor idr intelligenta
djur, sa epitetet dum
som en asna ar helt

missvisande.”
]

FRAMTID ANGE DECEMBER 2017

5



FRAMTID ANGE aus

Manga djur sam-
sas pa Stall Tirsta
har ser vi Emma
Héglund med en
av gardens ankor.
Minigrisarna ar
nyfikna och sall-
skapliga.

aven Henrik Dorsin och Johan Ulvesson
fanns pa plats i Abisko.

—Det kindes lite overkligt att arbeta med alla dessa
kandisar, minns Emma Jag har ju bara sett dem pa TV
tidigare. Men det var valdigt intimt och trevligt att dta
middag tillsammans efter dagens arbete. De ar ju bara
vanliga manniskor.

— Jag vill garna jobba mer med film. Det ar jattekul!

Filmen kommer att ha premiar ndsta 4&r men Emma
vill inte avsloja ndgot om handlingen.

—Nej, det far jag inte. Den dr hemlig, skrattar Emma.

Ska ni g pa filmpremiiren?

— Jag sa at filmteamet att hora av sig nar det ar dags
for premidr, sd att jag och Rosalea kan komma.

— Om det inte blir premiar i Stockholm far vi ordna
ett jippo pa Folkets Hus i samband med filmpremiaren.
Rosalea skulle gora sig fint pa roda mattan.

ROSALEA AR LANGT IFRAN det enda djuret pa Stall
Tirsta. Har finns forutom dsnor histar, far, getter, mini-
grisar, kaniner, ankor, hundar, hons, kalkoner, marsvin,
hamster, akvarium och vaktlar.

— Jag drommer om att inte behova arbeta mer dn
halvtid sa att jag kan dgna mycket mer tid till djuren,
sager Emma med ldngtan i rosten.

— Men dd méste ekonomin l6sa sig battre. Det kostar
hel del att ha djur. Bara den senaste vaccinationen av
histarna kostade 7000 kr.

— Man skulle haft en sponsor, siger Emma drom-
mande.

For att forbattra ekonomin tar Emma emot gérdsbe-
s0k med turridning pd sommaren, och erbjuder foretag
ponnyridning vid foretagsevent.

Hon besoker dven dldreboenden med sina djur. Ka-
niner, en ponny och dven Rosalea brukar fa folja med.




Kaninerna &r alla barns favoritdjur.

— Det ar vildigt uppskattat. Personalen skriver och
tackar efter besoken och berittar att de dldre somnar
mycket fortare och dr mer tillfreds och lugnare.

— Jag dlskar djur helt enkelt, siger Emma och kra-
mar om Rosalea.

PA DAGARNA arbetar Emma i Boberggymnasiets cen-
tralkok. Framforallt med special- och dietkost.

— Det dr ett intressant arbete dir man lir sig
mycket om hur kosten paverkar oss som manniskor.
Dessutom dker jag och serverar mat pé forskolor i
kommunen.

Barnen Astrid, 10 ar, och Elsa, 7 ar, delar sin mors
intresse for djur. Men maken Robert ar inte helt positiv
till alla djur. Men han ar bra pad maskiner och det ar
en kunskap som behovs pa garden.

— Han tycker nog att det riacker nu, skrattar Emma
och minns nir hon for ndgra ar sedan tog hand om
115 industihons.

—Robert holl nog pa att “tuppa av ”nir jag kom hem
med alla hons. Men mitt hjarta smalte nir jag horde att
de skulle gasas ihjal om inte ndgon tog hand om dem.

De var helt kala nar Emma tog hand om dem. Men
efter en tid pa Tirsta fick de fjadrar och mddde mycket
battre.

— Numera ringer folk till mig och vill att jag ska ta
om hand om deras djur nir de inte sjalva kan ta hand
om dem lidngre.

MEN MED SA minga djur pa garden bérjar det vil bli
fulle?

—Nja, jag sdg en valdigt fin lama i Matfors som jag
blev lite intresserad av, men insdg att den kanske skulle
bli lite for svart att ta hand om. Det jag drommer om
nu ar en riktigt fin mula (mamman ar hist, pappa dsna).
Jag har forsokt para histarna och dsnorna jag har har
pa garden men de har aldrig visat intresse for varandra
pa det sattet. Det har liksom aldrig ”klickat” for dem.

— Nu ska vi forst bygga ut stallet. Sedan far vi se
... det finns nog alltid plats for ett djur till pa Tirsta,
avslutar Emma.

”Om det inte blir
premiar i Stockholm
far vi ordna ett jippo
pa Folkets Hus i
samband med
filmpremiaren.”




— Det kdnns som om vara forfader vill att det ska

ga bra och ir stolta 6ver oss, siger Pontus Anders-

son som tillsammans med sin fru Eva Magnfalt

dragit igang Mitt musteri i den 135 ar gamla slakt-

garden pa Niset utanfor Ange.

TEXT & FOTO: PER MATSSON

MITT MUSTERI

Nytt musteri
med gamla anor

ostvindarna sveper in 6ver garden pa
Niset och man kan kidnna att vin-
tern ar pa gang nar Pontus hilsar oss
vilkommen pé gardsplanen utanfor
musteriet.

Musterisdsongen ar kort och sd hir pa hostkanten
ar det full fart pd mustandet och kunderna svanger in
pa garden med bilarna fulla av dpplen som ska mustas

— I var kalkyl raknade vi med att vi om 10 ar skulle
musta 8 ton dpplen fran kunder och 12 ton egna app-
len. Men vi dr nu uppe i 6 ton och prognosen dr att vi
kommer att ha mustat 6ver 10 ton redan forsta dret,
vilket dr helt fantastiskt, berattar Pontus. Vi startade
ju s@ sent som i borjan av september.

Men varfor startade ni just ett musteri?

Vi ville bdda tvd gora ndgonting nytt i vira liv och
framfor allt tillbringa mer tid p4 Naset. Nar vara ku-
siner ville sdlja den har sliktgarden till oss blev det
startskottet till en forandring. Vi ville att garden skulle

fa nytt liv s& varfor inte starta ett eget musteri?

— Det hela borjade egentligen med att vi skaffade
oss en kolonilott i Solna, dir vi bor. P4 kolonilotten
odlade vi dpplen som Eva tog till ett musteri pa Ekero.
Vi tyckte bdda att det var ett fantastiskt sitt att ta
vara pd dpplena.

Enligt Pontus s& hade de ingen erfarenhet av mus-
teriverksamhet.

— Vi har saftat och syltat en hel del tidigare och
gillar att péta i jorden. Men ska sanningen fram sa
hade jag aldrig sett en musterimaskin innan den dok
upp pa garden.

Pontus och Eva ir i grunden bédda civilingenjorer
och har ldmnat sina toppjobb i Stockholm for att fa
mer tid att vara och verka pa Naset.

— Vi har bdda lang erfarenhet av logistik och pro-
duktion fran véra uppdrag pa Ericsson och Sandvik sa
vi borjade rakna pa vad en siddan har satsning skulle
innebara, sager Pontus.

ALLA BITAR FOLL pi plats och blev en bra idé vilket
ledde till att Pontus sade upp sig fran Eriksson.

— Har finns sd fantastiskt mycket yrkesskickligt
folk i nairomradet som man kan f hjilp och rad av,
vilket gor att vi kan héalla investeringskostnaderna pa
en rimlig nivd.

— Med den utrustning vi har bor vi klarar av 20
ton per sisong men vi dar beredda att investera mer
om det behovs. S& smaningom planerar paret en ny
kundmottagning med rullband in i musteriet.



Pontus Andersson och Eva Magnfilt ser positivt pa framtiden fér nystartade Mitt musteri.

9
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— Vi vill komma ifrdn alla tunga lyft, forklarar Eva.

Eventuella vinster kommer att dterinvesteras pa
garden pa Niset.

100 appeltrad ar redan planterade och fler kommer
det att bli.

— Vi gor det har for att vi tycker det ar kul grej for
oss och for hela bygden. Det kdnns bra att kunna
ta vara pa de fantastiska mojligheter som
finns har i Ljungandalen, siger Pontus
och tar en tugga av ett nyplockat dpple.

PONTUS FARFARS FAR byggde girden |
1880 och det har inte gjorts ndgra
storre investeringar sedan dess. S& det
finns mycket att gora.

— Det giller att hitta smarta och ef-
fektiva losningar for att f4 liv i gdrden igen.

Nir Pontus och Eva kopte den gamla slakt-
garden var den i tamligen daligt skick.

Eva var forst inte riktigt med pa noterna nar Pontus
ville kopa dven denna gérd.

— Vi hade ju redan en gird pa Naset, varfor skulle
vi dra pa oss en till, var Evas reaktion. Men efter lite
betdnketid s& var dven Eva positiv till kopet av gédrden
och satsningen pa dppelodling och musteri.

— Oj, nu kommer det mer kunder, jag dker och ko-
per fler kvittoblock, utropar Eva och drar ivig med
bilen.

Folk som kommer for att limna dpplen smdpratar
och ir intresserade av huset, renoveringsarbetet och
garden.

Vi gar in i musteriet och Pontus visar hur must-

FRAMTID ANGE DECEMBER 2017

Eva Magnfélt med fardig &ppelmust fér packad i 3-liters bag-in-box.

Patrik
» Smedman

ningsprocessen gér till.

— Eftersom det ar livsmedelsproduktion vi héller
pd med sd ar god hygien och renlighet av storsta vikt
sager Pontus och tar pa sig ett par bld gummihandskar.

— Det vi siljer dr en tjanst. De kunder som kom-
mer hit far sina dpplen mustade. Det ar en stolthet for
_ kunderna att kunna bjuda pa must av egenodlade

. applen.
: ) Minst 20 kilo dpplen rekommenderas
att kunderna lamnar in. Det ger ca 12
liter fardig must som paketeras i treli-
| ters bag-in-box.
— I princip alla dpplen gér att mus-
ta, siger Eva som kommit tillbaka med
nya kvittoblock. Mogna ger sot must,
omogna ger en syrligare must. Men bada
fungerar.
Hir pé gdrden har vi planterat mest Rod-
luvan, men vi har dven Savstaholm och Transparente
blanche samt ett 20-tal andra sorter.

EVA MENAR att Ljungandalen ir en gynnsam plats for
appelodling.

— Vi kan kanske kan utveckla Ljungandalen till
Sveriges dppelcentum i framtiden. Har finns s manga
fordelar: vi har gott om vatten, varma somrar och svalt
pd hosten vilket gor att dpplena inte mognar for snabbt.
Det ger syrligare dpplen, vilket gor att de passar bra
till mustning och cider.

Mitt musteri har en anstilld, Patrik Smedman som
ar Pontus systerson. Men de hoppas kunna anstilla
fler sd smdningom.




Pontus Andersson synar arets dppelskérd.

— Det vore kul att kunna erbjuda arbete till fler har
pa garden i framtiden, sdger Eva.

PARET, SOM ANNU s3 linge ir skrivna i Solna, 4r inte
nya pd orten. De dr sedan decennier skogsagare i trak-
ten och dgare till en annan sliktgard i byn.

— Vi har kvar véar ligenhet i
Solna. Vara barn och barn-
barn bor i Stockholmstrakten
och vi har mycket slikt och
vanner dir.

Dessutom héller musiken,
som ar en stor del av parets liv,
dem kvar i huvudstaden. Pontus
ar jazztrummis och Eva sjunger i
kor och tdvlar internationellt.

Men i &r kommer Pontus bo sin
forsta vinter pa Nastet.

— Vi kommer nog sd smaningom att
skriva oss hir och bli skattebetalare i Ange kom-
mun. Vi kidnner ett stort engagemang for att bo och
leva i mellersta och norra Sveriges inland och vi vill
gidrna bidra med det vi kan.

P4 det hela taget har allt gatt valdigt bra. Vi har
haft ett osannolikt ”flow”, sdger Pontus och man kan
se nyforetagarandan gloda i 6gonenen.

Madnga ir intresserade och vill veta mer om vad
som hinder med musteriet. Allt frin forskoleklasser
till Rotary har varit pa studiebesok.

— Nu hoppas vi kunna inspirera vira vanner och
kompisar att komma hit till Ange. Kanske kan vi locka
hit dem for att koppla av, fiska, dricka appelmust och

Kristina
Vikander:

- Jag har mustat
bade dpplen
och paron. Det
smakar sa gott.

Vi vet inte nu vart
detta tar vagen. Vi
ar annu bara i ett
uppbyggnadsskede.”

Nils

Ruderus:

- MittMus-

teri ar ett harligt
initiativ. Jag har
sjalv ispirerats
att ga en kurs i

i en framtid kanske till och med egengjord calvados! < .
appelodling.

Kanske fler foljer vart exempel och flyttar hit, Vem vet?
Man kan inte bo bittre sager Pontus och lastar i en
korg med dpplen i krossen.

MEN HAR NI inte gjort nagra misstag?
— Jo faktiskt, forsta gdngen jag skulle
krossa dpplena innan mustningen vinde
jag rivjarnet at fel hall s& det blev bara
mos av applena. Det ordnade dock upp
sig ndr jag kom pa vad jag hade gjort for
fel, minns Pontus med ett brett leende.

En som betytt mycket for Pontus och

Eva i deras musterisatsning dr pomo-
logen Mats Andersson i Overturingen
9’ (se Framtid Ange 1/2017)

— Vi triffade Mats Andersson nir han ledde
en ABF-kurs i dppelodling och han har varit guld
vird for oss. Det han inte kan om dpplen ir inte virt
att veta, menar Pontus.

— Vi dr nu kompisar och kollegor som hjalps at att
vidareutveckla vara idéer.

Pontus och Eva har ocksa planer pa att utveckla fler
produkter av sina dpplen.

— Vi hoppas kunna framstilla calvados i framtiden.
Det skulle vara riktigt haftigt.

De har dven planer p4 att starta en Bed & Breakfast
verksamhet i huvudbyggnaden, och kanske dven skaffa
djur. Det far tiden utvisa.

— Vi vet inte nu vart detta tar vagen. Vi dr annu bara
i ett uppbyggnadsskede, avslutar Pontus.

Elof

Mattsson:

- Det ar det bas-
ta som hant har
pa lange. Jag
tror da detta
och har mustat
14 kartonger
med dpplen.
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€En bistorisk
sport

Om du akt genom Ljungaverk pa sistone kanske
du har sett dem? Svartkladda, med svarta visir,
grova handskar och langa sviard. Ingen fara. Det
ar bara foreningen Ljungamarkens HEMA som
ovar historisk faktning.

— Jag vill vara med dar det ar action, sdger HElin

Henriksson, en av medlemmarna.

TEXT: LENA SUODIN  FOTO: PETRA BERGGREN




immorna hinger ned for Getberget.

Ett sista gulnat bjorklov darrar i ra-

kylan. Det ar hostkvill i Ljungaverk

och Ljungamarkens HEMA virmer

upp infor kvillens trining. Sviarden
klingar och det dngar bakom visiren. For en utom-
stidende ser det ut som vil in6vad dans. Graciost men
anda kraftfullt.

— HEMA ir en av 30-talet sporter under Svenska
Budo & Kampsportférbundet, berittar Jenny Sellén,
initiativtagare till den lokala foreningen i Ange.

Sedan 2015 har Jenny och hennes sambo Jocke
Lindkvist byggt upp en verksamhet som hunnit med
att delta pa och ordna traningsliger samt leda integra-
tionsprojekt. Med bddas bakgrunder inom styrkelyft
och boxning var inte steget till HEMA sirdeles langt.

— Det var egentligen var son Gandalf som borjade.
Han héll pa med sportfiktning i Ostersund och kom i
kontakt med HEMA. Hela familjen tyckte det verkade
roligt och vi hingde med p& traningarna. Efter ett tag
bestamde vi oss for att starta en egen forening.

Uppvarmningen utomhus har 6vergétt till trianing
inomhus. Stalsvirden dr utbytta mot egentillverkade
plastsvird av elror och eltejp. I mitten stdr Gandalf som
leder triningen, han svingar, snurrar, fintar och forsoker
halla undan 6vriga frédn att komma forbi. Resten av
gruppen gor allt for att trotta ut honom. Det dr snabb-
het, teknik och samarbete.

— Forut tranade jag badminton och handboll, forkla-
rar Gandalf i en vattenpaus. I badminton 4r det ménga
snabba forflyttningar, i handboll giller det att f4 med
sig hela kroppen. Det har ar lite likt bada.

Sporten innehdller ménga olika grenar. P4 det se-

Langsvardet som anvénds vid
historisk faktning dr 130 cm
langt och véager 1,7 kilo.

naste lagret de arrangerade i Frinsta fick de lira sig
Montante, som bland annat innehdller 6vningar for
gruppstrid. Forutom fiktning med olika typer av svard
finns det bland annat brottning, boxning, beriden strid,
rapir, dolk och sabel inom HEMA.

Men det gar inte att faktas hur som helst. Tekniker-
na bakom sporten baserar sig helt pa levande tradition
eller bevarat killmaterial om hur det verkligen gick till
nar riddare och gladiatorer utévade fiktningen. Det
finns hundratals olika manualer skrivna av olika fikt-
mdstare att tillgd. Mdnga dr gammeltyska manualer
fran 1500-talet som nu tolkas och 6versitts.

FOR 15-ARIGE Aron Arrefjill var den historiska kopp-
lingen avgorande. Frén att ha trianat noll gdnger 4r han
nu aktiv minst tva kvillar i veckan.

—Fotboll och hockey ar inte min grej, forklarar han.
Jag ar intresserad av historia, riddare och gillar allt med
Sagan om ringen. Pappa tyckte att vi skulle dka och
titta pé en traning med HEMA-ginget och nir jag val
var dir fick jag prova och nu ar jag fast. Det har ar det
basta jag nagonsin gjort.

Idag har foreningen ett 10-tal medlemmar. Man
tranar utomhus pa sommarhalvéret, ofta med ett
avslutande bad i Ljungan. P4 vintern ar det skolans
gymnastiksal som giller.

V1 vill fostra bra
faktare som stannar
lange i sporten.”

»>
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Bvre raden fran vinster: Jocke Lindqvist, Ida Rosvall och Gandalf Sellén Lind-
qvist. Nedre raden fran vénster: Aron Arrefjéll, Jenny Sellén och Elin Henriksson.

»>

— Vi har fétt ett bidrag frin kommunen for att kopa
utlningsutrustning, sager Jenny. S& du behover inte ha
ndgra egna prylar, det dr bara att komma.

KOMPISARNA Elin Henriksson och Ida Rosvall sdg en
uppvisning av Ljungamarkens HEMA p4 &rets national-
dag och blev genast intresserade.

—Jag hade inte ens hort talas om sporten innan, men
tyckte det sdg s coolt ut, siger Elin.

— Och det dr dnnu roligare dn vad det ser ut, fyller
Ida i.

Bida ir intresserade av att tivla, men det fir vinta
lite.

— Ja, vi maste bli lite battre forst, siger dom
med en mun, drar ned visiren och fortsitter 6va en
teknik dar det giller att parera ett hugg ovanfor
sitt huvud.

Forutom att dra igdng den lokala foéreningen
i Ljungaverk engagerar sig Jenny i Svenska HE-

’Man borjar som
vanner och slutar
som vanner, det
ar viktigt.”

14 FRAMTID ANGE DECEMBER 2017
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MA-férbundets styrelse. Under 2017 har féreningen
ocksd drivit ett projekt pd uppdrag av Svenska budo
& kampsportsférbundet for att hitta en tivlingsstrategi
for ungdomar under 18 ar.

— De gamla manualerna behover anpassas sd att
vi har en hog sdkerhet nar vi tavlar, forklarar Jenny.

Det handlar om att hitta en schysst niva for unga.
Till exempel om vilken typ av hugg som ger hoga res-
pektive liga poing. Mindre hardhet och mer teknik.

— Vi vill fostra bra fiktare som stannar linge i spor-
ten, dd ar strukturen kring tivlandet viktig.

FOR VILL MAN TAVLA finns det méjligheter 6ver hela
virlden. Jenny berittar att Sverige ir en stor nation
inom sporten, sd dr dven Finland, Norge och Tysk-
land. Virldens kanske storsta och mest prestigefyllda
HEMA-tivling heter Swordfish och ordnas i november
varje &r av Goteborgs Historiska Fiktskola.

— Vi dr med och antagligen far vi mycket stryk, men
dom kommer att f4 kimpa, sdger hon med glimten i
ogat.

Jenny tycker att det har varit enkelt att starta en
ny forening i Ange kommun. Tack vare ett startbidrag
kom man snabbt igdng. Som motprestation har de gtt
en utbildning i kommunens regi om trygga ungdoms-
miljoer, integration och fatt skriva under en policy om
alkohol, narkotika, doping och tobak.

— Vill man att det ska hinda nagot gar det ju bra
att ordna det sjilv, siger hon med ett leende. Tank
vad enkelt och billigt det dr hir. I till exempel Uppsala
ar det bade svindyrt och ganska hopplost att hyra en
traningshall och fé bra traningstider.

Efter att ha kort ndgra traningsmatcher mot varan-
dra ir deltagarna slutkorda. Den obligatoriska hils-
ningen avslutar traningen.

— Man borjar som vinner och slutar som vinner,
det dr viktigt, forklarar Jenny.
Aron, Gandalf, Ida, Elin och de andra tar av sig
sina utrustningar och packar ihop.
— Styrka och kondition ir bra, men det dr andd
tekniktianket som ar roligast, siger Elin.



Gandalf instruerar Ida och Jenny hur man For Aron Arrefjall blev den historiska
gor for att bryta ett utfall. faktningen végen till att bérja tréna
och réra pa sig.

Jocke och Jenny har bada hallit pa med Full fart i Ljungaverks gymnastiksal. Jenny, Aron och Gandalf 6var med svard gjorda av

néarliggande sporter. Jocke med boxning elrdr och eltejp. Det géller att trétta ut den som star i mitten.

och Jenny med styrkelyft.
TR T e N e p— T ————— = —
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FAKTA

HEMA

e HEMA star for "Historical European Martial Arts” - pa svenska &versatt till historiska europeiska
kampkonster. Historisk betyder all kampkonst med ursprung fére 1950.

e HEMA &r en idrott under Svenska Budo & kampsportsférbundet som hor till Riksidrottsférbundet.
Las mer pa www.budokampsport.se/idrott

e | Sverige finns cirka 450 aktiva, i varlden cirka 12 000 utévare.

e Folj Ljungamarkens HEMA pa facebook.
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Halla dar
Annelie Axelsson!

Annelie Axelsson &r ny naringslivsansvarig
i kommunen sedan bérjan av maj. Hur ser
hon pa satsningen pa bangarden?
Framtid Ange stillde tre fragor.

Vad betyder satsningen fér Ange kommun?

- Satsningen pa Ange bangard betyder att rang-
erbangarden &r fortsatt prioriterad i det nationella
jarnvéagssystemet vilket naturligtvis ar goda nyheter
f6r Ange kommun. Utvecklingsenheten och Tekniska
avdelningen var med och skapade férutsattningarna
till satsningen eftersom vi ser logistik kopplat till jarn-
vag som en viktig framtidsfraga.

Att lagga 6ver mer gods fran vag till jarnvag for
de langvaga transporterna ar en prioriterad nationell
angelagenhet dar Ange som nod kan spela en roll i
rangering och omlastning.

Vad betyder den for féretagen?

- Ange bangards upprustning med ny kontaktled-
ning och belysning betyder béttre och sékrare arbets-
miljo for alla aktdrer som verkar dar.

Dessutom kan nu tyngre tag tas emot och en snab-
bare, effektivare och miljomassigt battre omlastning
erbjuds kunder tack vare anslutningen
av lastspar 39 till infrastrukturen
vasterut pa bangarden.

Kan det skapa nya jobb?
- Logistik kopplat till jarnvag

ar centralt inte minst ur ett hall-
barhetsperspektiv och borde
ha framtiden foér sig. Med den
upprustade bangarden,
omlastningsmajligheter-
na och den goda logis-
tikkompetensen bland
féretagen borde verk-
samheten kunna utveck-
las vidare med fler féretag
och arbetstillfallen. Vi ser

en stor potential.

B B B BANGARDEN I ANGE ir en av regionens

storre med 26 spar och en ankomstbangard
'. med 6 spar. Under 2017 har omfattande for-

battringsarbete pagdtt for att rusta bangarden
for framtiden — bade nar det giller verksamhet
och arbetsmiljo.

Arbetet ar en del i Mittstrdket — ett sam-
verkansprojekt mellan sex kommuner, tva lan
och Trafikverket med stod av EU. Hela projekt
Mittstraket pagar fram till 2019 och har en
budget pa 323 miljoner varav 153 miljoner fran
europeiska utvecklingsfonden.

Mittstrdket binder ihop Sundsvall och
Trondheim och lings denna stracka byggs sma
lokalanpassade trafiklosningar med storre in-
frastruktursatsningar pa vag och jirnvig. Ef-
) fekten: Snabbare resor, bittre trafiksakerhet och

hogre kapacitet for bide manniskor och gods.

Ange ba

star rustad for




ngard

framtiden

DET HAR {\R GJORT
PA BANGARDEN:

¢ 4 mil kontaktledning ar utbytt.

¢ 3 kilometer kontaktledningsbrygga
ar utbytt.

¢ 750 lysarmaturer ar uppsatta.

e Forstarkning av spar och vaxlar till
25 tons axellast.

¢ Banunderbyggnad, avvattning och

<urgravning av vissa avsnitt med

kédnda problem.

¢ Forlangning av spar 39 med
ca 700 meter och anslutning med
ny sparvaxel till spar 102.

® Anpassningar for fjarrstyrning.
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Halla dir
Bjorn Olsson!

Framtid Ange har stllt 5
fragor till Bjrn Olsson, VD
pa Midnordic Logistic Park,
som med sin inomhustermi-
nal och omlastningsterminal
utvecklar Anges profil som
nod fér transporter och
logistik.

Vad betyder satsningarna pa bangarden f6r Midnordic
Logistic Park?

— Satsning pa bangédrden ir jatteviktig for oss. Den ger oss alla
som jobbar med jirnvigslogistik en stirkt tro pa framtiden i Ange.
Bland annat gor ett nytt elektrifierat spar till var terminal att vi nu
kan lasta tva till tre tag per dag. Tidigare klarade vi bara ett till tva

Pa vilket satt blir det battre fér logistikforetag, akare
och andra som trafikerar stréackan?

— Satsningen gor arbetet pd terminalen s& mycket enklare. Firre
vixlingar gor att vi tjanar tid och dessutom blir terminalen mer
miljovanligt med eltdg istillet for som tidigare dieseltag.

Kan satsningarna pa bangarden skapa nagra jobb?

—Inte i vért foretag som jag ser det nu. Kanske i framtiden. Men
det kan ge mer jobb till dkeriféretagen i omradet som levererar
virke till och frén terminalen.

Hur kommer Ostrands utbyggnad att paverka trafik
och logistik langs vagen?

— Fran och med 1 januari kommer SCA att anvinda terminalen.
S& mer virke kommer passera Ange pa sin vig till Ostrand.

Hur ser du pa framtiden?

— Det forsta dret har rullat pa ganska bra. Vi startade ju bolaget
forsta januari i r. Det tar sin tid att arbeta in foretaget men jag ser
positivt pa framtiden. For 25 &r sedan var bangédrden pa vig att lag-
gas ner. Nu dr den en av de tio viktigaste riksbangdrdarna i landet.

Nu rustas dven hela strickan mellan Sundsvall och Storlien
upp vilket tillsammans med investeringen i bangarden skapar en
langsiktighet och framtidstro. Det dr bra for niringslivet i hela
kommunen.

Den 8 december invigs bangarden av
Trafikverkets generaldirektdr Lena Erixon.
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Alla moter alla
i Munkbysjon

Vad ségs om karringméten, angeltavling,
camping, ut-och-ga-kompis, kolmilebygge,
bygdegard, gympa, ungdomsverksamhet,
grotfest, badplats, valborgsfirande, advents-
mys, bynight och utflyktsmalet Mittpunkten?
Listan pa engagemang och aktiviteter i byn
Munkbysjon kan goéras riktigt lang. Och dar-
till kommer den arliga héstmarknaden Mitt-
marken som kronan pa verket.

- 2017 var ett rekordar med 6ver 4000
besékare, berattar Therese Sj6kvist, mark-
nadsgeneral.

TEXT: LENA SJODIN
FOTO: LENA SJODIN & MARIE OBERG

31 &r har Mittmarken lockat besokare till
Munkbysjon. Och i lika ménga &r har byborna
jobbat ideellt med att forbereda och genomfora
den populira hostmarknaden.
- Det finns en kollektiv stolthet 6ver mark-
naden, berittar Therese Sjokvist, marknadsgeneral.

Alla byns 170 invanare bidrar pa nagot sitt. Aven en
del utflyttade bybor kommer hem enkom foér markna-
den. Man har jobbat ihop linge och alla vet pa vilket
satt de kan bidra.

—Pa kvillen nir knallarna packat ihop och vi pustar
ut tillsammans kinns det sd bra, fortsatter Malin Lars-
son, styrelseledamot i Intresseféreningen. Att f& lovord
fran besokare och rikna ihop hur mycket vi dragit in
till féreningen ger mig rysningar av gliadje.

MARKNADEN ARRANGERAS av Intresseforeningen,
som tillsammans med Idrottsklubben och Fiskevards-
foreningen dr de tre nav kring vilka Munkbysjons
aktiviteter snurrar. Med detta kommer karringmoten
och lapp i postlidan — tvd kommunikationskanaler
som fungerar.

— Karringmotena, eller syjuntor som det ursprung-
ligen var, dr en gammal tradition som ménga av oss
vixt upp med, forklarar Malin.

Dessa har utvecklats till ansvarsgrupper men kallas
fortfarande lite skamtsamt for karringmoten.

— Det sjuder lite hir och dir av nya idéer, fortsitter
Malin. Systemet med lappar i postlidorna anvinder vi for

Therese Sjékvist och Malin Larsson i Munkbysjén ser fram emot att ta tag i
och ytterligare utveckla Bygdegarden. att kalla till traffar och testa av om nagra fler dr intres-
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ARRENDERA
VID SVERIGES
MITTPUNKT

Ar du intresserad av att arrendera
rotundan pa Sveriges Mittpunkt?
Sommarcafé och/eller restaurang -
4 koket ar fullt utrustat. Hor av dig till
] hej@munkbysjon.se.

’Den har byn ar som ett eventbolag!”

serade och allt som oftast bildas en liten projektgrupp.

— Nir post och affar forsvann fran byn ersattes de
naturliga motesplatserna med aktiviteter, berdttar The-
rese. Det ar vart sitt att umgas.

PA DET HAR SATTET har ménga nya aktiviteter kom-
mit fram. Allt ifrdn sliktforskning och matlagning till
skiddagar och sommarens projekt med att sitta upp
en kolmila.

— Det blir inte trékigt, alltid passar det ndgon, sager
Malin. Med en forening bakom dig kan du ordna nistan
vad som helst. Nir jag var 15 4r var vi till exempel flera
som ville ta forarbevis for skoter, dd ordnade vi det.

— Den hir byn dr som ett eventbolag, skrattar Ma-
lin. Nist pé tur av aktiviteterna ar den arliga kvillen
”Bynighten” med middag och dans till liveband. Den
ordnas av en kockgrupp bestdende av 15 herrar.

UTMANINGEN NU AR att hitta en hallbar 16sning for
Sveriges geografiska mittpunkt. De senaste dren dr det
Intresseforeningen som skott underhall och hallit som-
maroppet.

— Vi har lagt vaildigt mycket tid, kraft och resurser
pa Mittpunkten, till sist tog det stopp dven for oss,
konstaterar Malin. Darfor dr vi valdigt glada nu nar
kommunen gér in med ett bidrag for fastighetsskotsel.

— Vi vill ocksé hitta en entreprendr som kan driva
verksamheten fullt ut, sager Therese. Det finns ett riktigt

restaurangkok dar uppe och det dr ett unikt besoksmal.
Forutsittningarna dr goda och hittar vi ritt personer
har vi ju dven en camping som behover utvecklas.

IDEER FINNS DET i allminhet ganska gott om. I Munk-
bysjon finns dessutom den dar speciella gemenskapen
som gor att idéerna dven forverkligas.

—Man behover aldrig rodda allting sjalv, sager The-
rese. Det ar en skon kénsla.

— Det spelar ingen roll vart du ar i livet, forklarar
Therese. Mina kompisar hianger lika girna med mina
fordldrar som med mig. Har i Munkbysjon umgés alla
med alla.

FAKTA

MUNKBYSJON & MITTMARKEN

MUNKBYSJON ligger 5 mil fran Ange
och 5 mil fran Sundsvall.

DEN ARLIGA MITTMARKEN genomférs il
alltid forsta I6rdagen i september mellan
10-15. Det &r en genuin hantverks- och
matmarknad dar 90 procent av de dryga
100 knallarna aterkommer ar fran ar.

LAS MER p3 www.munkbysjon.se
Folj Mittmarken, Munkbysjén
pa Facebook.




6. Vid besoket pa Mittpunkten
far du ett certifikat, du &r radd
om det och kér sakta nerfor. SI&
ett extra slag for att inte bli sen.

9. Dags for anglingsfiske pa
Roggsjon. Std dver ett kast och
véanta och se om det nappar!

14. Du gick just ner dig pa
hjortronmyren, sla tédrningen
och gd bakdt till torr mark igen!

18. Har far du gena och ta
skogsbilvagen till nr 24!

26. St 6ver ett kast och dra
upp en fin éring i Haverd
Strémmar!

29. Hogt upp i traden sover
du gott! St§ 6ver ett extra slag
pé Oarna Tridhus.

33. Du sover 6ver i en stuga i
Helvetesbridnnan och stdr
over ett kast.

35. Du kor vilse nar du ska till
Eldnisets flottningsmuseum,
slg ett slag till pa tirningen for
att komma ratt igen!

38. Du stannar till och tar en
fika vid Medskogshillans fina
rastplats. Sta éver ett kast.

40. Hoppa fram tva steg sa du
hinner med taget fran Ange till
Torpshammar fér ni ska till
Boda Borg och tavla!

43. Vila ett kast vid Borgsjod
kyrka, det &r konsert hér - i
en av Sveriges bést bevarade
rokokokyrkor.

44. Du stannar till pd naturum
i Borgsjo och ser filmen om
gaddan, sen far du ett extra
slag sa att du hinner vidare.

50. Du ser Rankleven och
bestammer dig fér en topptur.
Sta éver ett kast och njut av
utsikten!

53. Stanna pa badhuset
i Fransta och ta ett dopp!
Nésta kast ger dubbla steg.

58. Du kom pa att nagra
slalomak pa Getberget vore
kul, sa backa till nr 53.

67. Du kor Ljungandalsvigen
och far kéra tillbaka till nr 55
for dar fanns en guckusko du
vill fotografera.

70. Pa din vandring pa

S:t Olavsleden stannar du till
vid Vikbron {ér att vila. Med
nya krafter far du sld ett extra
slag.

72. Ak héghsjdsbanan pa
Midadventure en extra gang
och sla tvd slag pa tarningen.

Regler

Ta en spelomgédng med familj och

véanner, kanske som omvéxling till

skarmtid under jul- och nyarsdagarnal!
Spelet kraver endast en tiarning och
nagra spelpjaser i form av knappar

eller annat lampligt du har hemma!



I.,gungandals

or alla 3idear

spelet
a®®
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SIa tarningen och flytta '
enligt de numrerade cirklarna L 8
de antal steg som tirningen visar. i

Foérst i mal vinner och du maste ga i mal pa ratt
antal steg. En sexa innebdr inte att du far ett extra slag
men far du till en sjua sa vinner du direkt!

Tlustration: Maria Mohlin. Spelfrédgor: Sara Stierna & Lena Gustafsson. Omarbetning illustration & idé: Sara Stierna
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Blod, snor oc

Lanthandlarsonen fran Kolsillre. Det skulle kunna vara titeln
pa en roman. For trots att han nu dr vuxen, bor i stockholmska,
soderorten Aspudden och har en helt egen karridr som forfat-
tare atervinder han till platsen och uppvixten praglad av lant-
handeln mitt i byn. Ko6lsillre och ger bade lugn och skrivkraft.
— Jag langtar alltid hit, berattar Bengt-Erik Engholm. I alla
mina bocker finns det minst en sida som tar sin borjan har.

TEXT & FOTO: LENA SUODIN

et dr en gra lordag. Holmsjon ligger
platt utanfor fonstret. Framat kvall-
ningen blir det kanske dnnu tystare och

himlen vidgar sig 6ver manniskorna.

Fint kloster ni hav.
Vere 5Y'\d 1) hago{
skulle handa det. ..

Precis som den gor i boken ”Riktiga vi-
kingar!”. Datid och nutid méts for en stund pd samma
plats: Eldnaset.

”En vik av sjon och en fors. Ett berg pd andra sidan
och skog med hoga trid. Varje dag gick solen upp, varje
natt var det mdnens och norrskenets tur att lysa oéver
vattnet och en himmel full av stjigrnor.”

Boken ”Riktiga vikingar!” kom i véras. Den hand-
lar om allt fran vanligt folk till miktiga kvinnor och
mén, dventyrliga resor, samiska ndjder, runstenar och
silverskatter. Tankta lasare ar barn mellan 9 och 12 &r,

men egentligen passar den for bade yngre och ildre.
ILLUSTRATION: JONNA BJORNSTJERNA. UR BOKEN RIKTIGA VIKINGAR! - Jag ville nyansera bilden av Vikingarna kanske
3

inte alla var stora skaggiga muskelknuttar som hade
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2 it Soghotn & o

Riktiga vikingar! 2017- kings! 2017.

3 vi
Finns aven pa engelska, True

ingar

riktiga vi

hjalmar med horn, forklarar Bengt-Erik Engholm.

Boken har fitt fina recensioner och sdlt bra, sa pass
bra att forlaget Natur & Kultur dven ger ut den pa
engelska med titeln ”True Vikings!”.

FORUTOM VIKINGAR har Bengt-Erik varit nyfiken
pd mdnga dmnen genom aren: Hur mycket snor kan
nasan producera? Hur linge lever en lus? Varfor ar
skelett en symbol for déden? En nyfikenhet som har
resulterat i en hel serie av berittande faktabocker. En
riktig guldgruva for vetgiriga barn — bade nir det gil- ”J ag- 1 ﬁngtar l‘ =

ler hoglasning och som forsta bocker niar den egna
lasningen borjar flyta. For vem kan motstd att lara alltid till
sig mer om fakirer, fladdermdss, havsvidunder, snor, .
skelett, 16ss och blod? Eldnaset R ”
— Jag skriver om siddant jag funderat pd genom livet,
det far garna vara bdde lite laskigt och ackligt.
Seriens forsta bok ”Fakirer” kom till nar Bengt-Erik
blev kompis med fakiren Orthae. En vanlig person med
ett ovanligt och skrimmande yrke.
— Jag ville lara mig mer om vad en fakir gor och hur
en san tinker, men det fanns inte s mycket fakta. D4
kom jag pa att mina pratstunder med Orthae kunde

bli en bok.

MEN BEHOVER MAN inte vara nistan professor for att
kunna skriva faktabocker? Och kunna jattemycket?
— For mig ar det tvartom. Frdn borjan vet jag inte
sd mycket om mina 2mnen men ir desto mer nyfiken.
Min naiva nivd gor att jag kan stilla barnsliga fragor.
Bengt-Erik berittar fram all fakta, nystar lite har
och graver lite dir. Lasaren far f6lja med i hans funde-

»>

FOTO: NATUR & KULTUR
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Bengt-Erik framfér den gamla handelsboden i Kélsillre som hans féraldrar &gde och drev uner hela uppvéxten.

Jag skriver om sa-
dant jag funderat pa
genom livet, det far
girna vara bade lite
laskigt och ackligt.”

ringar. Det blir rolig, vindlande och spannande lasning
som knyts ihop till en levande berittelse som dven inne-
héller folktro och talesitt. I boken ”Blod” far ldsaren
till exempel ldra sig om blodkroppar, sarskorpor och
varfor man siger att blodet isar sig.

FAKTABOCKERNA AR EN SIDA av forfattarskapet.
Kortprosa, ungdomsromaner, bilderbocker for barn
och humorboken ”Vardagsedge” ar andra strangar
pa lyran. Dessutom dr Bengt-Erik engagerad i BULT,
Forfattarforbundets barn och ungdomslitterdra sek-
tion, Nationella skolbiblioteksgruppen, Biblioteksradet
och GLAFS, ett nitverk av entusiaster som brinner for
lasning av faktabocker i skolan. ”Det dr som en slags
kulturell varnplikt, min tur att géra nytta”. Han hinner

| ‘ n & aven med att vara personlig assistent, ett jobb som han

Favoritplatsen i Eldnaset; vid bordet med utsikt 6ver haft i 14 ar och trivs vildigt bra med.
Holmsjén. - Dom jobbdagarna fokuserar jag helt pA min upp-
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dragsgivare. D4 kan jag inte tinka sd mycket pa
skrivandet, men jag far ocksd en paus dir jag kan
stimma om gitarren och fi texterna att klarna.

ATT BENGT-ERIK skulle bli forfattare var inte sjilv-
klart. Radioreporter, handlare, Ioneassistent, politi-
ker eller konstnir hade ocksd varit mojligt.

— Jag bodde i Kolsillre tills jag var 17 dr, sedan
flyttade jag till Ange, fick bo hos Sture som hade
fotoaffir och jobbade pa Jiges och silde jeans. Efter
lumpen blev det SJ och en tjanst som Ioneassistent.

Det kreativa har dock alltid lockat. Som barn als-
kade han att rita och spexa. I skolan fick han ligga
ner amnet teknik efter att liraren ringt hem och sagt
att det inte var ritt grej. Det blev konst istéllet och
dar fanns Bengt Ingelstam som ldrare och inspirator.

— Han skapade en mylla it oss dir vi fick hélla pd
med kreativa projekt, batik och teater, bland annat
gjorde vi en skoltidning som hette Brajan.

EFTER ATT HA JOBBAT négra ar sokte Bengt-Erik
till konstlinjen pa Alsta Folkhogskola och kom in.

— Alsta erbjod en helt annan virld fast det lag
geografiskt nira. Jag bestimde mig for att dyka ratt
in i allt som fanns; screentryck, seriegrafik, skulptur,
oljemaleri, foto, film och keramik.

Och det var dven hir som han triffade sin fru och
for forsta gdngen upptickte skrivandet.

— Vi fick i uppgift att vilja en dikt som vi skulle
illustrera. Jag hittade ingen dikt utan skrev tva egna
istdllet.

Nir flyttlasset sedan gick till Stockholm for en fort-

satt anstillning pa SJ kom lusten att lisa pd allvar.
Att han bodde trangt gjorde att staffli och penslar fick
packas ihop, penna och papper var dock litta att ha
framme.

— Skrivandet har nog alltid funnits dir, nu var jag

redo att plocka fram det.

SKRIVARKURSER PA Ordfront och Biskops Arné ledde
fram till debuten 1989 med boken ”For mina 6gon”.
Innan dess hade Bengt-Erik sagt upp sig frdn SJ och

TINGET

ILLUSTRATION: JONNA BJORNSTJERNA. UR BOKEN RIKTIGA VIKINGAR!
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tillbringat en del skrivtid i Grekland.

— Nir boken gavs ut trodde jag att allt skulle for-
andras, nu kommer jag att sitta i TV och bli intervjuad.
Men inget hiande, forutom en positiv och en negativ
recension.

Lanthandlarsonen fran Kolsillre fortsatte dock att
skriva. Kortprosa och noveller, utkast till romaner. Att
han borjade skriva for den yngre publiken var mest
en slump.

— Forlaget Bonnier Carlsén skulle ge ut en antologi
av texter om ungdomar och det fattades ett skonlit-
terdrt inslag, jag visade ndgra av mina texter och kom
med.

I barn- och ungdomslitteraturen fanns ngot tillta-
lande. Dessutom var det flera forlag som gillade hans
idéer och pa den vigen ir det. Aven om varje bok star
for sig sjalv och inget ar givet finns en plattform for
forfattarskapet.

— Under hosten har jag precis fardigstillt och skick-
at in manus till ndsta bok. Den handlar om tidnder.
Bland annat har jag fitt lira mig att gnagarnas tinder
fortsatter att vixa hela livet. De maste sjilva gnaga och
liksom slipa ner dem, annars vixer de sd mycket att
de inte kan dta och svilter ihjil. Det var nytt for mig.

AVEN OM ASPUDDEN iir den fasta adressen dr banden
till Ange starka. Platsen hir griper tag pa ett annat sitt.
Hela somrarna, jul och flera gédnger under aret ar det
fullt av liv i huset pa Eldnaset. Frun Kicki och barnen
trivs har, systern har huset bredvid, flottningsmuseet
lockar manniskor och kompisen Goran Mansson hél-
ler till pA Mon.

I den gamla lanthandeln i Kolsillre dr det dock tyst
och stilla sedan manga ar tillbaka. Bengt-Eriks pappa
dog 1999 och mamman salde allt dret efter, 2012 lades
den ned.

— Det ar klart att lanthandeln har priglat mig. Att

NAR VAR VIKINGATIDEN ? JN

JUST PALCIS
NU NAR

DU LASER
DET HAR

ILLUSTRATION: JONNA BJORNSTJERNA. UR BOKEN RIKTIGA VIKINGAR!
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viaxa upp dir var hela tiden ett flode av olika sorts
manniskor som kom och gick. Mitt i byn och bakom

disken.

ATT VARA FORFATTARE innebir stor frihet och vissa
tider kan du jobba var som helst. Bengt-Eriks forhopp-
ning for framtiden ar att kunna tillbringa mer tid pa
Eldniset.

— Jag dr privilegierad som kan dtervinda till den
plats dir jag vaxt upp, tink alla flyktingar som finns
pd jorden idag, mdnga av dom har fétt sina hembygder
fordarvade och dr tvingade att leva pa en plats dom
inte har valt. Det smartar mig att tinka pa.

Halvvigs mellan hav och fjill. Fir jag sjunga min
sdng for dig? Mitt i men utanfor kartan. 1 den egenut-
givna boken Lingtans manifest (2013) finns texten till
en valsmelodi. Vemodigt med humor, férsynt och pre-
cist, en enkel nyfiken fraga. Kanske fingar den Bengt-
Erik och hans ilskade Eldnaset alldeles pa pricken?

FAKTA

|
BENGT-ERIK ENGHOLM

/Fakta/

Fodd: 1959 i en taxi i Albybyn pa vag till BB i Sundsvall.
Bor: i Aspudden och pa Eldné&set.

Familj: Fru och tva vuxna barn.

Bibliografi:
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Simons nya vanner, 2007 Med Pappa i fickan, 2015
Kameleontpojken, 2007 Snor, 2015, kommer i ny
Fakirer, 2010 upplaga januari 2018
Vardagsedge, 2011 Loss, 2016

Vega i vagorna, 2012 Riktiga vikingar! 2017
Fladdermdss, 2012 True vikings! 2017
Langtans manifest, 2013 Blod, 2017

Skelett, 2013 Tander, kommer 2018
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En workshop "Vi kallar oss skadisar”
med skadespelaren Adam Paulsson
har genomférts pa Frénstaskolan.

VANKOMMUNPROJEKT

tar scenkonsten till Ange

Projektet Fokusar i vankommun har kommit
till Ange kommun fér fjirde aret och denna
gang med teater. | strategin for projektet in-
gar att varje kommun under ett ar far méjlig-
het att Iara kénna och ta del av en konstform
mer ingaende.

Enligt ett rullande schema alterneras
konstformerna i en sjuarig cykel. Lanets sju
kommuner far méta, ta del av och skapa
sjalva inom konstformerna dans, film, konst,
litteratur, musik, sl6jd och teater. Fér Anges
del ar teater och scenkonsten i fokus.

H B B - RENT PRAKTISKT bestar fokusdret egentligen av
tva &r, forklarar Frida Amnow, producent och samord-
nare pa Teater Visternorrland, och fortsitter:

— Under det forsta aret triffas representanter fran
kommunens kulturliv. Onskemal samlas dven in fran
civilsamhillets kulturaktorer. Tillsammans planeras
aktiviteter som dr mojliga att genomfora. Under pé-
foljande &r genomfors de planerade aktiviteterna och
sedan foljs projektet upp med ett utvirderande mote.

For Ange kommun har projektet redan inneburit
en hel del aktiviteter bl a Premidr pa teatern ”This is
Visternorrland” pa Treklovern i Fransta.

— Det var fullsatt och vildigt uppskattat, minns
Frida.

En workshop ”Vi kallar oss skadisar” med Adam
Paulsson har genomférts pa Franstaskolan. Adam ar
kdnd fran bland annat TV-serier som ”Torka aldrig

tarar utan handskar”, ”Bron” och filmen om Ted Gar-
destad.

Viankommunprojektet dr dven ett integrationspro-
jekt som vill nd alla ungdomar, dven de som i vanliga
fall inte sysslar med teater.

— Det dr nyttigt for alla att arbeta med scenisk fram-
stillan, menar Frida.

Senare under dret kommer en workshop med Jens
Nilsson om komedi och humor att arrangeras och
regissoren Iso Porovic kommer hélla kurser i retorik
for kommuntjanstemin och elever i kommunen. Vi
har ocksé paborjat planeringen av aktiviteter for var-
terminen. Dir teatern bl a kommer att medverka under
Kulturnatten.

Perer Gunnars-
son, kulturchef
Ange kommun.

ANGE KOMMUNS KULTURCHEF Peter Gunnar
kommunens kontaktperson i projektet.

— Detta dr ett jattebra projekt men det viktigt
peka ar att aktiviteterna ar ett komplement till ¢
dinarie kulturverksamheten som bedrivs i kom

Aven om barn och unga ir en priosi
sa kan aktiviteterna under p
ders- eller malgruppe
invanare ar viktiga



28

Sakta med sakert reser sig det
vackra timmerhuset langs véag
511 i Erikslund. Stock efter stock
monteras pa plats och om nagra
manader ska det sta fardigt att ta
emot gaster fran nar och fjarran.

Da med en skylt som hal-
sar valkommen till Saras Bed &
breakfast.

- Det har &r en stor drém som
gar i uppfyllelse, sdger Sara och
Hans Lejdebring, hemvéandare
som satsar allt pa sin affarsidé.

Sara och Hans bygger

$Bed &

i L =
Sara och Hans Lejdebring lamnade Linkdping fér att satsa pa Bed & breakfast i E

riksrlund

med hotellkansla i Erikslund é’ﬁ

B B B REGNET HAR GJORT marken lerig och arbetet med
drénering och husgrund pagar for fullt.

| det vackra sekelskifteshuset méts jag av 12-arige Baloo,
en New foundland som ivrigt luktar pa gasten som just kom
innanfor dérrarna.

Sex ar har gatt sedan Sara och Hans Lejdebring landade i
den lilla byn Erikslund utanfér Ange.

De hade da salt villan i Linképing och hade fatt nog av
storstadens stress och hets.

Sara hade under manga ar arbetat som
flygvérdinna pa langflygningar och Hans
som resande séljare.

- Vifick barn och kdnde att det var dags
att bryta upp och fa ett miljdombyte. Med
allt resande hann vi néstan inte tréffa bar-
nen och sa ville vi inte leva, séger Sara.

DE LETADE MED ljus och lykta efter hus och sa en dag fick de
ett dverraskande telefonsamtal.

- Agarna till huset vi nu bor i hade fatt héra att vi letade
hus och erbjéd oss att kdpa, sa vi tog med min pappa och for
upp for att titta och allt kdndes helt ratt fran forsta stund, sdger
Sara och far instammande nickningar av Hans.

Och det var redan nar de flyttade upp 2011 som tanken
pa att starta ett bed & breakfast foddes.

- Det stod ju ett litet timmerhus pa garden som vi ténkte att
vi maste goéra nagot av, men det visade sig att det skulle bli en
jatteprocess att renovera, sa efter nagra ars funderande vi tog
beslutet att bygga helt nytt i stéllet, sdger Hans.

| tre ar har processen pagatt och den 10 juli sattes spaden
i jorden. | april nésta ar planerar de att ta emot de forsta gés-
terna i det skilodge-inspirerade timmerhuset.

Det ar lokaltillverkade Ensillrestugan vi képt och den tan-
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“Det dr kvalitetet
som vi genom-
gaende kommer
att satsa pa.”

ken har vi haft hela véagen, att vi ska anvénda sa mycket lokala
produkter och tjanster som majligt, séger Sara.

210 KVADRATMETER med en och en halv vaning, dar halva
huset har helt 6ppet till taknock. Pa nedervaningen blir det
"vanliga” rum och en vaning upp kommer det att finnas en
svit.

- Det kommer faktiskt mer att bli som ett hotell &n ett
bed & breakfast, man ska inte behodva ta
med sig eget sdnglinne och det ska vara
alla bekvédmligheter man kan tanka sig,
sager Sara.

Nagra stérre marknadsundersékningar
har man inte gjort infér projektet, men de
har fort manga samtal med saval férening-
ar som naringslivoch kommun och fatt veta att just kvalitativa
baddar ar nagot som saknas langs Ljungandalen.

- Det &r kvalitet som vi genomgaende kommer att satsa
pa, sdger Hans och avslojar att det finns en affarsplan dar
det stér att de ska gora ett positivt forsta intryck av Ange
kommun.

Trots att pilgrimsleden gar bara nagra meter fran huset
tror de inte att vandrare kommer att bli den storsta mal-
gruppen.

- Men vi har fatt héra fran turistbyran att efterfragan finns,
sa vill man inte bo i talt under hela vandringen och da har vi
ett alternativ att erbjuda, sdger Sara.

Om nagra manader, ndrmare bestdmt nar varsolen bor-
jar titta fram, sa ska Saras skotebarn sta klart att ta emot de
férsta gésterna.

- Det kdnns otroligt spénnande och roligt, sdger de bada
med stora leenden.

TEXT & FOTO: MARIE OBERG



Fran och med i host har elever pa Bobergsgymnasiet kunnat

spela dataspel pa skoltid och dessutom fa meritpoidng for det.

— Jag forstar om det finns de som &r skeptiska, men vi ser pa

e-sport som vilken annan idrott som helst, siger Jonas Oberg

som ar kursansvarig pa for e-sportprogrammet pa Bobergs-

gymnasiet

TEXT & FOTO: PER MATSSON

lassrummet ir tyst. Det enda
som hors dr smattrandet
fran tangentborden nir Jonas

Framtid Ange hilsar pa Oberg

hos e-sportprogrammet
pa Bobergsskolan i Ange.

E-sporten har expanderat enormt de
senaste dren och omsitter miljardbelopp
internationellt och sjusiffriga prissummor ar
inte ovanlig i de storre turneringarna. Sverige dr
dessutom ett av de mest framgangsrika linderna inom
e-sportvirlden

— Men trots att e-sport dr sd stort pd den globala
scenen ar det inte alla som vet vad e-sport ar, men det

T A TEACKER

0 LEXE VIV LTS MRS
TH TS R

ar en sport som alla andra egentligen, kon-
staterar Jonas.

JONAS, SOM DRAGIT igang en liknande
utbildning vid NTI gymnasiet i Sundsvall,
blev kontaktad av Erik Hogberg, rektor pa
Bobergsgymnasiet, med fragan om han ville
ta fram ett koncept for en e-sportutbildning
pé Bobergsgymnasiet.
— Jag tackade ja direkt. Att starta en utbildning
i e-sport dr inte konstigare dn att man kan spela hockey
eller fotboll pa skoltid. Ett naturligt steg helt enkelt och
nu forsoker vi ta det dnnu ett steg vidare. Det forsta e-
sportprogrammet i Sverige startade pa Arlandagymnasiet

»>

FRAMTID ANGE DECH

DNINGaas

JOEL OLOFS-
SON FRANSTA:
- Exalterad nér
jag hérde att
utbildningen
skulle starta. Vi
har jattebrara
stdmning i grup-
pen alla hjalper
varandra.

LUKAS
STRANDBERG,
ANGE:

-Vi far tréna
bade var fysiska
och psykiska/
mentala fér-
maga. E-sport-
turneringar ar
langa sa den fy-
siska tréningen
ar viktig.

ALBIN NY-
STROM ANGE:
- Vi trénar bland
annat pa reak-
tionsférmaga
att sikta. Utbild-
ningen &ar precis
ar sa bra som
jag férvantade.
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for tvd &r sedan. Nu finns det p& 30 gymnasieskolor 6ver
hela landet och dven pd hogskoleniva i Umed och hogsta-
dieeniva i Skdne. Det ir egentligen en klassisk idrottsut-
bildning med e-sport som tillval, andra viljer t ex fotboll.

E-sport ligger som ett individuellt val pd sammanlagt
300 poing, och det kommer ocksé att vara sokbart oav-
sett vilket program man liser i grunden.

— Utbildningen kommer eleverna att ha stor nytta av
dven om de inte blir proffsspelare. Vi fokuserar mycket
pé den mentala delen i spelet och att eleverna ska klara
stresshantering. Eftersom man spelar i lag dr gruppdyna-
miken viktig. Att kunna ge och ta kritik, beslutsfrméga
och reflexer dr ocksa viktiga ingredienser i spelet. Allt
detta dr sddant som eleverna har nytta av i andra delar
av sin utbildning och i livet. Man fér inte heller glomma
den fysiska triningen for att bli en bra e-sportare, menar
Jonas och fortsitter:

—Jag kanner att vi dr vilkomna pa skolan och eleverna
ar helt lyriska och enormt positiva.

Totalt gar 15 elever e-sportprogrammet.

— Lite trakigt ar det att samtliga elever ar killar, kon-
staterar Jonas.

— Konsfrdgan dr problematisk i e-sportvarlden och
en friga som vi jobbar med hela tiden. Tyvirr ar inte
jargongen alltid den basta i e-sportvirlden. Vi forsoker
dock locka in fler tjejer i spelandet.

Det spel som spelas i utbildningen dr Counter Strike:
Global Offensive.

— Det ar det spel som dr storst och vixer snabbast.
Counter Strikes forsta version kom ut redan 1999. Elev-
erna som gar utbildningen ar fodda 2000 s de har vuxit
upp med spelet.

HUR SER DU PA att spelen ofta ir vildigt valdsamma?

— Visst dr spelen ofta vdldsamma, men jag kanner mig
trygg med att spelare kan skilja pa spel och verklighet.
Vi har i alla fall bara toppengrabbar i den hir klassen,
skrattar Jonas.

E-sporten vill gdrna komma med i Riksidrottsférbun-
det men fick tyvarr nej senast de sokte medlemsskap.

- Det ir stadgarna som mdste goras om, siger Jonas
som aven sitter med i styrelsen hos Svenska E-sportfor-
bundet.

Kommer sporten med i RF s gors utbildningen om till
NIU eller RIG d v s en utbildning med riksintag.

Hur hamnade du sjilv i e-sportvirlden?

— Jag gick pa alpingymnasiet i Oppdal i Norge (Jonas
har dubbelt medborgarskap) och satsade pa en alpin elit-



karridr. Men tyvirr skadade jag mig och fick lagga elitkar-
ridren pd hyllan. Kompisar drog med mig in i spelvirlden.
Eftersom jag har en ”vinnarskalle” ville jag bara bli battre
och bittre hela tiden och kunde till slut nastan forsorja
mig pa spelandet. Men det var inte alls samma pengar i
e-sporten da som det 4r nu. Numera finns det spelare som
lever gott pa sitt spelande.

2005 SLUTADE JAG spela och borjade plugga pd mitt-
universitetet och senare satsade jag pd musik och event-
branschen. Jag arrangerade en del festivaler i Sverige och
Norge samt var turnéledare at bland annat Corroded. De
senaste tre dren har jag arbetat med e-sport pa heltid och
sen vintern 2016 pa Bobergsgymnasiet.

— Nu brinner jag for att utveckla e-sporten i Ange och
har dven tagit upp frigan med flera om man kan fora in
e-sporten i integrationsarbetet. For e-sport forenar mann-
iskor och spelas over hela virlden, avslutar Jonas.

FAKTA

]
E-SPORT

Amerikansk 28-aring redan mangmiljonér

Saahil "UNIVeRsE" Arora &r den person som har dragit
in mest vinstpengar av alla esportare, 2 720 590 dol-
lar, eller cirka 24 miljoner kronor fran tavlingsvinster.
Basta kvinliga spelare pa topplistan &r Sasha Hostyn,
24, fran Kanada som spelatin inte mindre &n 1,5 mil-
joner kronor. Kélla: esportsearnings.com. mars 2017

Bésta svensk, Ludwig Wahlberg. har spelatin 10 mil-
joner i vinstpengar. Han spelar mest Dota 2.

E-sport kan bli olympisk sport redan 2024
Ordféranden for Paris olympiska budkommitté sdger
till AP att han ska diskutera méjligheterna att intro-
ducera e-sport i det olympiska programmet redan
i Paris.
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—— 3.

dtter Ange pa virld

Bobergsgymnasiet satter 4n en
gang Ange pa virldskartan.

Till varen kommer elever och
larare fran atta olika lander for
att se, lara och bygga broar.

Global classroom ger elever en
unik chans att skapa kontakter
varlden over.

TEXT & FOTO: MARIE OBERG
MAN HAR GJORT DET tidigare och
gor det nasta ar igen.

1998 stod Bobergsgymnasiet i

Ange vird for forsta gangen, 2004
var det dags igen och senast de hade

internationellt storbesok var 2011.

Lagom till skolavslutningen till va-
ren oppnar de pa nytt upp dorrarna for cirka 60 elever
och 15 larare fran 4tta olika lander, som har ingdtt s
kallat partnerskap med Sverige.

Varje &r finns ett tema for konferensen som virdlan-
det bestimmer och som de gastande lindernas elever ska
jobba med under aret, fram tills de kommer pa besok.

Temat i Ange kommer att handla om att undersoka
stereotypa Overtygelser, fordomar och normer i vira
kulturer. Hur skiljer sig detta 4t i vira olika linder?

MALET MED KONFERENSEN ir att fi ny kunskap,
bredda perspektivet, fd en bittre forstdelse for véra
skillnader och skaffa manga nya vanner.

— Vi vill att de ska ta med sig ndgot som ar forand-
rande pa riktigt, att de ska f4 en forstdelse for de egna
fordomarna och virldsbilden, och férhoppningsvis gora
den bredare och mer inkluderande.

— De far alltid en tvargruppsuppgift att jobba med
och vi hoppas pa att kunna samarbeta med foreningen
Mage equal, som ger foredrag och haller i workshops

inom det har omrddet. Eftersom drets tema ligger helt

Susanne Lévgren har tagit hjélp av elever for att spana fram idéer kring hur
de ska kunna fa in pengar till konferensen. Férsaljningar av olika slag och
skoldisko &r nagra av férslagen som uppkommit. alla elever pa skolan ska kunna ta del av deras forelds-

i linje med skolans vardegrundsarbete, vill vi garna att
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skartan

ning. P4 sa satt kommer Global classroom dven berora
resten av eleverna och det ar ju harligt.

Veckan'i Ange kommer starta med ett ice-breaker
camp for att de ska ' fd liara kdnna varandra pa ett roligt
satt. Under veckan foljer sedan olika arbetsuppgifter
och sjalvklart ska de besoka platser som ger dem min-
nen for livet.

— Vi planerar bland annat en skogsutflykt med dem,
var natur ar ju unik och fortjanar verkligen att visas
upp! Vi vill gdrna bjuda pa kolbullar ocksd, det har de
formodligen aldrig 4tit forut. Under forra konferensen
var det just en skogspromenad som satte starka minnen
hos deltagarna, sager Susanne Lovgren.

Vistelsen kommer sedan avslutas med en séng- och
dansuppgift och till den kvillen bjuds dven vardfamil-
jerna in.

ALLA SOM GAR p3 Bobergsgymnasiet har mojlighet att
skicka in en ans6kan om att fa delta i Global classroom.
Men det ar ingen kurs, utan allt arbete sker utanfor
det ordinarie skolarbetet, alltsa utover den ordinarie
studieplanen.

—Eleverna fér lara sig mer om ledarskap och ansvar,
sdger Susanne Lovgren.

Men férutom elevernas insatser behévs dven Ange-
bornas hjilp.

—Vi behover viardfamiljer dar en eller flera elever och
larare kan bo under konferensen. Som vardfamilj far
man en unik chans att lira kdnna nya manniskor och
man behover inte sjilv ha barn som gér pa gymnasiet for
att hjalpa till. Man ska inte heller tro att man som vird-
familj méste sysselsatta ungdomarna varje dag, det gor
vi, och dven en del middagar och kvillsaktiviteter ingdr.

- Jag hoppas verkligen att Angeborna stiller upp och
tar emot ungdomarna sé att de far en fantastisk upp-
levelse hir och ett fint minne av var skola, Ange och
Sverige, sidger Susanne Lovgren.

Vill du vara vardfamilj eller engagera dig pa
ndgot annat sitt? Skicka da ett mejl till
susanne.lovgren@ange.se s& kontaktar hon er.

AR DU NYFIKEN kan du ocks4 lisa mer om konferensen
pa GC18s hemsida: https://susl27.wixsite.com/gc18

NYTT KAPITEL

for centralbiblioteket i Ange

Ett nytt kapitel har pabérjats vid
centralbiblioteket. Anton Eldh och
Maria Sidén ar tva unga bibliote-
karier som nyligen pabérjat sin an-
stillning i Ange.

- Kom gérna in och halsa pa oss,
sager Maria med ett stort leende.

B B B CENTRALBIBLIOTEKET | ANGE ir vilbesokt nar Framtid Ange hélsar pa.

- Vi har nastan alltid mycket folk har, men vi ser gérna fler besdkare.
Férutom att lana bécker sa kommer manga hit for att studera och valdigt
manga nyanlénda soker sig hit for att séka information och lasa bocker pa
sina hemsprak, sdger Anton Eldh.

- Vi har dven bokcirklar, ibland féreldsningar och dven forfattarbesok,
fyller Maria Sidén i.

Maria Sidén och Anton Eldh har bara arbetat ett par manaderi Ange, men
de har redan startat upp flera nya aktiviteter. Bland annat har biblioteket fatt
en egen facebook-sida, en sida som genast fick manga foljare.

-Vilade ut en tavling dér man kunde vinna bécker och det var manga som
var snabba att svara, sa vi far kéra fler tavlingar framéver, sdger Maria Sidén.

En annan uppskattad aktivitet &r bokcirklarna pa Minervaskolan och
Bobergsgymnasiet, dar elever och larare far vara med och recensera nya
bécker som slépps.

- Intresset ar stort for att ldsa och det ar valdigt roligt.

ETT NYTT PROJEKT som kommer att starta inom kort &r “Biblioterapi’, nagot
som flera kommuner i Sverige redan i dag arbetar med.

- Biblioterapi, eller litteraturterapi som det heter i vissa lander, ar stort
i Finland och det hela bérjade under tidigt 1900-tal i USA som hjalp for
traumatiserade soldater. Enkelt férklarat ar det en typ av gruppterapi som
vénder sig till manniskor som behéver hjélp att komma ut i livet efter kan-
ske en utmattningsdepression, férklarar Maria Sidén som &ven &r utbildad
behandlingspedagog.

- Man har sett stora skillnader i maendet hos manniskor nar man fatt dem
att borja lasa eller lyssna pa bécker och vi hoppas att Angeborna &r modiga
och kommer pa dessa tréffar, sdger Maria.

De ar inte frammande fér samarbete kring projektet.

-Vihar bland annat variti kontakt med olika verksamheter inom vard och
omsorg, en grupp ar klar och en annan under planering. Vi kan nog géra
mycket bra tillsammans.

TEXT & FOTO: MARIE OBERG

NAGRA BOKTIPS SA HAR | DECEMBERMORKRET:
Boktips fran Anton:

Rk av Dan Veleta

For barn: En anka &r bra att ha

Boktips fran Maria:
Slagskdmpen av Mikey Walsh
Ett annorlunda liv av Iris Johansson
For barn:

Pysselboken flyttfaglar

Ga pa mal Martha
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{ MW E-ALSTAFOLKHOGSKOLA har sedan
lange forknippats med konst och betytt
mycket for regionen. Det dr ju den utbild-
| ning som skolan 4r mest kand for, sager
Ingrid och fortsatter:

— Jag triffar folk fran hela landet som,
ndr man siger att man jobbar pa Alsta,
sdger ”ja, det dr dar konstkolan ligger”.
Nir ABF kom med forfragan om vi
ville ta 6ver utbildningen fran Sundsvalls
konstskola sd tackade vi ja direkt. Tyvarr
kom deras beslut att inte fortsdtta med
utbildningen lite sent for att var rekryte-
ringsprocess skulle vara perfekt.

Nio elever gar linjens basar i ar och
skolan riaknar med att fylla pad med lika
mdnga nasta ar, sd att utbildningen totalt
har cirka 18 studenter.

— Att folkhogskolan vixer i Fransta ar

gt S e

et kdnns helt perfekt att konstskolan
aterigen finns i Fransta. Det var hir den
startade en gang i tiden men har nu efter
manga ar i Sundsvall hittat hem, sdger Ing-

rid Nilsson, rektor pa Alsta folkhogskola.

av stor betydelse for samhallet. Vi har ett
socialt ansvar och ett ansvar for lokal-
samhillet. Vi kunde ha lagt konstutbild-
ningen i Sundsvall men valde att lagga den
i Fransta. Ett levande konst- och kulturliv
ar viktigt for alla samhallen.

— Utbildningen dr ocksd av betydelse
for vara ovriga linjer och kurser pa skolan.
Speciellt for var modelinje som kan arbeta
tillsammans med konstlinjen i t ex kroki
och firglara.

Konstutbildningen bestar av ett basar
och ett utvecklingsér. Basdret ger eleverna
en gedigen konstnarlig grund i teckning,
mdleri, skulptur, grafik, design och konst-
historia for fortsatta studier inom det es-
tetiska och konstnarliga omradet, eller for
egen konstnarlig verksamhet.

— Det finns en konsthogskola i Norr-

- - I3
g:; - -

Ingrid Nilsson, rektor
pa Alsta folkhsgskola.
- Om jag fick 6nska
helt fritt s& skulle jag
vilja starta en utbild-
ning som skulle heta
"Viktresan”.

En 1 arig kurs for de
som ar sjukskrivna
pga 6vervikt. Som ett
Biggest looser kon-
cept dér man jobbar
med helheten.

Konstskolan har hittat hem

land idag, men for att soka dit kravs for-
kunskaper. Det kan man f hir pa Alsta.

Utvecklingséret fordjupar det egna ut-
trycket och konstnarliga hantverket, samt
fokuserar pa ditt yrkesliv inom det este-
tiska omradet.

— Konstutbildningen har kommit till
Alsta och Frinsta for att stanna, avslutar
Ingrid.

FAKTA

.|
ALSTA FOLKHOGSKOLA

Alsta folkhégskola finns pa tvé platser:
i Sundsvall med dagfolkhdgskola och i
Fréansta med internatfolkhdgskola. Var hu-
vudman ar Landstinget Vésternorrland.

Friskvard och hilsa for seniorer

Kursen om Friskvard och hélsa for
aldre har blivit en riktig succé pa
Alsta folkhégskola.

- Vi har tidigare erbjudit andra
kurser f6r daldre men ingen med
ett sadant gensvar. Det ar verkli-
gen roligt, sdger Ingrid Nilsson,
rektor pa Alsta folkhégskola.

B B B MANGA SENIORER i kommunen
hérde av sig till oss och undrade om vi
kunde goéra nagot fér dem. Sa vi startade
kursen Halsa och friskvard och fick ett
enormt gensvar.

- En riktig succé, sdger Ingrid med ett
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stort leende.

24 seniorer gar kursen och
flera star pa ko fér att ga nésta
kursomgang.

Andrea Eriksson pa Norr-
skenshélsan har anlitats pa
halvtid fér att leda kursen.

Kursen ar en investering i
dig sjélv och vander sig till den som vill
vara aktiv, trana och skapa forutsattningar
for att ma bra i livet, berattar Ingrid.

Under kursens gang far kursdeltagarna
arbeta fysiskt med kroppen samt genom
teori l&ra sig mer om vad man ska prio-
ritera nar man blir dldre, och varfor. Del-

Andrea Eriksson

tagarna far arbeta upp sin styrka,
kondition, balans och rérlighet ge-
|\ nom gemensam trédning och egna
| uppgifter.

- Deltagarna gar igenom hélsa,
naringsléra, fysiologi och anatomi
i teorin for att fa mer kunskap och
forstaelse for de forandringar som
sker i kroppen vid aldrandet.

Aven olika typer av kosthallning gas ige-
nom samt fér- och nackdelar med dessa.

- Kursen halls tva dagar i veckan och
varvar teoripass med vagledda trénings-
pass och sjélvstdndiga dvningar, avslutar
Ingrid.
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Kvinnor

Utgangspunkten eller upprinnel-
sen till KVAR-kursen (Kvinnor i ar-
bete) &r en rapport fran arbetsfor-
medlingen som visade att kvinnor
med utldndsk bakgrund har sa
mycket svarare att komma ut i
arbetslivet 4n man med samma
bakrund

B B B KVINNORNA SOM GAR kursen
hanvisas hit av arbetsférmedlingen,
beréttar Ingrid Nilsson, rektor pa Alsta
folkhégskola och fortsatter:

-l kursen far kvinnorna fundera pa vad
de kan, och vill, géra i sitt kommande ar-
betsliv.

- Manga nyanlénda kvinnor har inte
som tradition att arbeta utanfér hemmet.
Néagot som ar helt naturligt for svenska
kvinnor. I den har kursen kan de hitta na-
got som intresserar dem samtidigt som
de |ar sig svenska spraket..

Syftet med kursen &r att géra livet och
de férvantningar som stélls i de svenska
samhaéllet ska bli begripligt och hanter-
bara. Kvinnorna ska fa en kansla av sjalv-
bestdammande och en férstaelse for att de
kan paverka sin situation.

- Mycket av den undervisning i kur-

|

sen &r upplevelsebaserad vilket innebar
att eleverna far géra studiebesék och
ha praktisk tréning av ordkunskap som
kopplas till det aktuella beséket. Ordfor-
radet forbattras successivt och férmagan
att kommunicera kring olika foreteelser i
samhallet 6kar.

Dessutom driver kursdeltagarna ett
elevkafé pa skolan sa att de ska lara sig
enklare bokféring och fa en inblick i egen-
féretagandet.

Pedagogerna Sandra
Magnusson‘och Debo
Kallstrom tillsamman

- Vi ger dven studiecirklar fér anhériga
s att de ska forsta att det &r naturligt for
kvinnor att arbeta i Sverige.

Kvinnorna far dven delta i skolans ge-
mensamma aktiviteter och prova pa olika
fritidsaktiviteter.

-Var férhoppning &r att deltagarna ska
skapa sig en upplevelse av att det de vill
gobraiframtiden &r genomforbart, avslutar
Ingrid.
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Vuxenvérlden maste kraftsamla for nolltolerans mot dro-
ger, alkohol och tobak.

I Ange kommun jobbar man sedan tre ar enligt Ock-
erémetoden - en metod dar man vill fa alla vuxna att till-
sammans saga nej.

- Det finns flera tillvdgagangssatt att na denna vision
och utveckling av arbetssatten gérs hela tiden eftersom
samhillet féréndras, sdger Asa Bj66rn, samordnare inom
folkhalsa i Ange kommun.

Vuxna maste
saga NEJ!

H H B UNDER TRE AR HAR
drogvaneundersékningen
genomférts i kommunens
hogstadieskolor.

Resultatet av den senaste
undersdkningen visar att det
férebyggande arbetet maste
fortsétta och att foraldrarna &ar
den viktigaste pusselbiten fér
att na malet med nolltolerans.

Genom att satsa pa ater-
kommande medverkan vid
skolornas ordinarie foréldra-
méten, far man mojlighet att
upplysa foéréldrarna om det
faktiska laget ar och darige-
nom fa igang en dialog.

- Foraldrapresentationen
syftar dels till att informera
om vilka risker man utséatter
sitt barn f6r om man inte for-
hindrar att barnet dricker al-
kohol och dels ge foréldrarna
redskap hur man kan géra for
att forhindra att debuten sker

i unga ar, sager Asa Bjoom.

Att veta var barnen &r och
vilka kompisar de umgas med
ar ocksa viktigt.

- Vuxna maste prata med
varandra om var man star i
alkoholfragan och att tillsam-
mans skapa natverk for att
tillsammans sétta grénser ar
viktigt, sager Asa Bjoorm.

TIPSEN SOM Asa Bj66rn delar
med sig av till féréldrarna ar
manga. Bland annat att man
inte ska bjuda ungdomar
pa alkohol hemma eftersom
forskning visar att de ung-
domar som far testa alkohol
hemma dricker mer &n andra
ihop med kompisar.

- Det hander oftare &n
man tror att &ldre syskon ko-
per ut alkohol till sina minder-
ariga syskon och det 8r nagot
man maste prata om hemma.

Foraldrar maste halla koll pa
alkoholen som finns hemma,
sager Asa Bjoorn.

| drets undersdkning finns
nagra resultat som sticker ut.
Bland annat den 6kade kon-
sumtionen av e-cigaretter.

- Manga tror att e-cigaret-
ter ar helt ofarligt, sa &r det
inte. Dessutom blir e-ciggen
I&tt en inkorsport till de van-
liga cigaretterna och vi vill ju
inte att de ska roka over hu-
vud taget, sager Asa Bjaom.

SIFFRAN SOM visar hur
manga ungdomar som akt
med berusade férare ar gan-
ska skrammande enligt Asa
Bjoorn.

- Sju procent av ungdo-
marna i undersdkningen har
uppgett att de akt bil med en
berusad férare och fyra pro-
cent sager att de sjalva kort

moped eller a-traktor efter att
de druckit alkohol.

Av 273 elever har 52 upp-
gett att de vet nagon som kan
ge eller sélja narkotika och 21
av dessa har dven blivit erbjud-
na narkotika. 9 elever har dven
anvént narkotika.

- Vara ungdomar som an-
vénder alkohol och tobak 16-
per storre risk att borja bruka
narkotika. Det finns ett tydligt
samband.

Av de elva kommuneri Sve-
rige som i hittills i &r genomfort
drogvaneundersokning ligger
Ange i topp nar det galler flest
intensivkonsumenter i ldern
13-15 4r.

- Det &r skrammande siff-
ror vi ser i ar. Bland tjejerna
ar det fyra ganger fler som in-
tensivkonsumerar alkohol och
bland pojkarna en férdubbling
jamfort med 2016, séger Asa
Bjoorn.

RESULTATET fran hela under-
sékningen gar att lasa pa
kommunens hemsida,
www.ange.se
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Forebilder i delaktighet och tillganglighet

Férskolorna i Ange kommun &stra ar forebil-
der i arbetet med delaktighet och tillgang-
lighet.

Diskrimineringsombudsmannen uppmark-
sammade nyligen arbetet och har lyft upp
forskolorna som goda exempel pa sin kam-
panjsida om just tillgénglighet.

- Det ar roligt att de har uppméarksammat
vart arbete och jag har en fantastisk perso-
nal som jobbar med det hér varje dag, sédger
Kicki Johansson, forskolechef.

B B B PROJEKTET Fokus barnens
delaktighet och tillgidnglighet i for-
skolan startade for drygt tre ar
sedan.

Forskolechefen Kicki Johans-
son, som har en bakgrund som
specialpedagog, tog med sig mycket
av den erfarenheten in i detta pro-
jektarbete.

Arbetet har slagit mycket val ut och
nyligen uppmérksammades forskolorna av Diskrimi-
neringsombudsmannen som i ett stort reportage pa
deras hemsida beskriver arbetsmetoderna.

— Vildigt roligt att det av alla landets forskolor ar
just véra forskolor som far uppmarksamhet och lyfts
som ett gott exempel, sdger Kicki Johansson.

MEN DET AR inte bara DO som hért av sig, dven minga
andra kommuner har visat intresse och vill veta hur
forskolorna i kommunens ostra delar jobbar med fra-
gor som normer, virden och tillginglighet.

- En stor utmaning for oss har varit - och ar - arbetet
kring sexuell laggning, funktionsnedsattning, etnisk
tillhorighet och religion. Och det var nir vi borjade
jobba med dessa fragor som vi upptickte att vi maste
jobba med vart forhallningssitt och bemétande, siger
Kicki Johansson.

— Vi jobbar dven mycket med héllbar utveckling
och det hir dr en héllbar utveckling dé det giller vart
arbetssitt, sager Kicki.

I dag arbetar forskolorna i kommunens 6stra delar
forebyggande och bland annat anvinder man sig av

”Vi anvander
oss valdigt
mycket av
bilder och

tecken.”

bild-schema for dagsaktiviteterna. Barnen kan da till-
sammans med pedagogerna titta pd bilderna for att fa
svar pa vad som ska goras under dagen.

— De hir bilderna hjilper barnen forstd vad som ska
goras under dagen pa forskolan, for att fa en struktur,
sager Tove Eriksson.

— Vi anvinder oss vildigt mycket av bilder och
tecken, siger Anne Nordlander.

I LEKHORNAN finns aktivitetkort med smileysar som
visar hur mdnga barn som fér plats i leken. Med hjalp
av dessa kan d4 barnen snabbt se om de fér plats
i leken eller maste vilja en annan aktivitet.
— Det hir gor att konflikterna blir firre
eftersom det annars kan bli for manga
barn i samma aktivitet. Vi vill visa att det
ar okej att vilja olika aktiviteter och locka
dem att testa ndgot nytt, siger Kicki Jo-
hansson.
— Men vi dr inte fiardiga med arbetet, vi
madste jobba med det hir tinket hela tiden,
speciellt eftersom det kommer in nya pedagoger
och nya vikarier som ska in i vért arbetssatt. Jag brukar
sdga att vi "reser tillsammans med ett tig”, jag som
forskolechef dr loket och personalen dr vagnarna, utan
varandra s3 blir det inget tdg. Det dr en lirande process
och oavsett barnens olikheter dr alla lika mycket virda,
sdger Kicki Johansson.

TEXT & FOTO: MARIE OBERG

Tove Eriksson vid

mina kycklingar”
som illustreras.
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Anne Nordlander,
! Mimmi Eriksen och

férskolorna i Torp-
shammar visar ett
exempel pa hur bil-
der kan anvandas
vid inl&rling. Har ar
det leken "Kom alla
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ETT STOD |

for den som stodjer

Drygt sex manader har Mona Eng-
holm arbetat som anhérigkonsu-
lent i Ange kommun.

Ett arbete som &r otroligt viktigt
for att stédja anhériga som manga
ganger sliter for att fa vardagen
att ga runt.

- Jag brinner fér det har jobbet
och jag ser oss som en otroligt
stor resurs for samhéllet, sdger
Mona Engholm.

N B B ANHORIG KAN VARA en familje-
medlem, en kompis eller kanske en granne.
Anhoriga har de alla gemensamt att de
hjalper och stottar nir ndgon i deras nar-
het dr i behov av.

Kanske ar du anhorig till ndgon med
demens, anhorig till ndgon med psykiska
problem, eller du kanske har nigon i din
nédrhet som har drogproblem eller har na-
gon form av neurofunktionsnedsittning.

Hjilpen som man som anhorig ger kan
kdnnas otroligt meningsfull, men dven
innebira en stor belastning, sdvil fysiskt
som psykiskt.

Sedan i maj i 4r arbetar Mona Engholm
som anhérigkonsulent i Ange kommun
och under de sex ménader som gatt har
hon fitt en god inblick i hur behovet av
stod till anhoriga ser ut.

Och behovet ir stort, inte minst bland
yngre arbetsféra manniskor.

— Vi maste hjilpas 4t att identifiera de
yngre som ar i behov av stod. Det finns
en stor samhillsvinst om vi kan lokalisera
och stédja de som behover var hjilp. Som
anhorig tinker man alltid sist pa sig sjilv

och det kan sluta med bade fysisk och
psykisk ohilsa, vilket i sin tur kan leda
till sjukskrivningar.

MEN DET FINNS HJALP att f3 fér anhoriga,
bland annat med avlastning, dagverksam-
het och hemtjinst, men det giller att in-
formationen nér fram.

— Min ambition ir att kunna vara ute
och informera pa fler stillen sé att budska-
pet om att hjilpen finns verkligen nar ut
till de som behover den. Man kan exem-
pelvis bjuda in mig till en arbetsplatstraff,
for anhoriga finns bland alla kategorier
minniskor, siger Mona Engholm.

I manga storre stader finns flera orga-
nisationer som anordnar anhorigtriffar,
exempelvis Roda korset.

— Har har vi inte dessa organisationer
och d4 méste vi som kommun erbjuda sto-
det. Att dela med sig och kidnna samhorig-
het med andra gor att manga haller sig
pa fotter. Vi finns for att hjalpa anhoriga
att hitta ratt hjilp, siger Mona Engholm.

VILKA AR DA DE ANHORIGA? Det kan
vara du eller jag i morgon.

Mona upplever att tankeklockan ringt
hos minga nu nir hon varit ute och pratat
pa olika stillen.

—Jag har dven en ambition om att kun-
na erbjuda olika foreliasningar framover.
Mojligen kan det ocksa ske i samarbete
med foreningar som finns i var kommun.
Kunskap om saker och ting underlittar
otroligt mycket for en anhorig och pa sikt
tror jag att hela samhillet tjinar pa att
anhoriga upplever den trygghet det kan

”Det finns en stor
samhallsvinst om
vi kan lokalisera
och stodja de som
behover var hjalp.’

]

Mona Engholm

ge nidr man har kunskap och dven vet vart
man kan vinda sig om behovet uppstar
gillande anhorigstod. Det har kommer att
bli vildigt bra for kommunen.

De anhoriga ar en stor resurs for sam-
hillet menar Mona Engholm.

—Vi har i dag 1,3 miljoner manniskor i
Sverige som ar anhoriga pa ndgot sitt och
av dessa dr 900 000 fortfarande yrkes-
verksamma. Dessa manniskor sliter for att
fa vardagen att gd ihop och de stiller upp
dygnet runt for sina anhoriga. Skulle de
sla ifrdn sig ansvaret skulle det kosta 180
miljarder per ar att ge dessa manniskor
hjalp. Vi méste forstd vad alla anhoriga ar
viardefulla for samhallet, men de behover
ocksa fa ett stod.

ANHORIGTRAFFARNA som kommunen
erbjuder ir ett bra tillfille att fa stottning
i vardagen. Vid triaffarna kan deltagarna
stilla fragor och fa svar direkt.

- Vi fér en direktdialog med anhoriga
och det ar mycket battre dn att bara dela
ut en broschyr som de kan ldsa, siger
Mona Engholm.

Vill du ldsa mer om anhorigstodet kan
du gé in pd www.ange.se eller ringa Mona
Engholm pd 0690-25 01 54.

— Vi har dven en facebook-sida som
heter anhorigstodangekommun, dir kan
man ocksd ldsa om vad som ar péd gang
och fa rdd och tips, avslutar Mona Eng-
holm.

TEXT & FOTO: MARIE OBERG
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mal man jobbar mot.

| Ange kommun antog kommunfullméak-
tigeiapriliaren ny avfallsplan, en plan som
ska gélla fran 2018 till och med 2024.

Malen med den nya avfallshanteringen &r:
* Minskade avfallsmangder

e Okad méangd till &tervinning och
ateranvéndning

¢ Minska avfallets farlighet
e Forbattrad kommunikation och service.

Men kommer den hér planen att pa-
verka kommuninnevanaras sophantering
kan man undra?

Pernilla Cederl&f, renhallningsansvarig
vid Ange kommun far férklara.

- Vi far ta mer férpackningar till atervin-
ning sa att soppasen som ska till soptunnan
blir mindre. Det handlar om att anvénda en-
ergin som finns i avfallet pa ett béattre satt
genom att lata gamla kartonger bli nya
kartonger och gamla plastflaskor bli nya
plastférpackningar. Om vi later det ga till
férbranning i stallet for tervinning maste
vita ner fler nya trad for att fa nya kartonger.

- Na&r jag traffar skolklasser pa atervin-
ningscentralen sager jag till dem att de kan
gora nagot viktigt. De kan &ta upp den mat

lar sitt “avfall”.

- Till exempel dér man képer sin en-
gangsgrill, dar skulle man samtidigt kunna
fa information om var man ska kasta sin
anvénda grill sa den inte hamnar i naturen
och gér skada.

Senast ar 2021 ska minst 95 procent av
hushallen veta hurfarligt avfall ska hanteras.

- Vi maste dven uppmuntra och visa pa
de positiva resultaten vi far vid vara plock-
analyser, sager Pernilla Cederlof, renhall-
ningsansvarig vid Ange kommun.

| KOMMUNEN FINNS tio atervinningsta-
tioner dar man kan lamna mycket av hus-
hallets forbrukade férpackningar och vid
atervinningscentralen i Hallsta gar det att
ldmna det farliga avfallet som exempelvis
fargburkar, batterier, elektronikavfall och
nagellack.

- Medicinresterna lamnar man tillbaka
till apoteken, séger Pernilla Cederl6f.

| dag slanger hushall och verksamheter
i Ange kommun 1 800 ton sopor per ar -
en méngd som man hoppas ska minska till
1 600 inom sex ar.

Vill du lasa hela avfallsplanen s& kan ni
hitta den pa kommunens hemsida, www.
ange.se.
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Vid arsskiftet trader Ange kom- de tar och de kan se till att leksaker och I o E CO «—
muns nya avfallsplan i kraft. annat de har som &r elektriskt, har en sladd I Oé U>) Q g g
Malet ar att minska den totala eller ett batteri, kommertill el&tervinningen I
mangden avfall med tio procent och inte i soppasen. [
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Men vad innebir den fér dig KOMMUNEN VILL dven att det ska vara latt- I
som boende ilkommunen? are att sortera det farliga avfallet ratt. Till det I
farliga avfallet hor bland annat sprayburkar I
B W B VARJE KOMMUN AR enligt miljobal- av olika slag, nagellacksflaskor, I6sningsme- |
- |
ken skyldig att uppritta en renhdllnings- <l och-el aviall. ; N _ |
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av avfall och en plan som beskriver vilka | Vikharl
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POSTENS GRUPPFORSANDELSE

% Ange
kommun

84181 ANGE

B PP Sverige, Port Payé

Klipp, vik ihop, tejpa
och skicka in talongen.

HJALP DIN
KOMMUN ATT
BLI BATTRE

Jag tycker ...

Vilken typ av synpunkt?

[l Forslag

L Klagomal/kritik Kristina Kamsten och Marie Oberg
[ Fraga fran Ange kommun var pa plats fér
L] Berom att ta emot Guldhanden.

[ Synpunkt

Vilken verksamhet och arbets-
plats/stélle galler det:

Kommunens nya webbplats
vann Guldhanden!

Skriv ner ditt forslag, klagomal/
kritik, berém, din fraga eller

synpunkt: I somras lanserades en ny webbplats for Ange

kommun. I oktober vann webbplatsen det fina

priset Guldhanden.

B B B | KONKURRENS MED andra nylanserade ~ utmaning. Darf6r har vi medborgarnas behov i

webbplatser fick Ange kommun priset i katego- ~ fokus och tonar ner 6vrigt innehall. Vi vet att
plats sker med mobil eller lasplatta och webben
MOTIVERINGEN TILL PRISET LYDER: ar anpassad for att fungera bra ocksé i mobil
Vinnaren visar upp en snygg, informativ och lasplattor.
Om du vill ha svar kryssa i och littanvind webbplats. Strukturen ger - Vi dr mycket néjda med var nya webb som
rutan! [] bra éverblick, som fortydligas av ren de- vi hoppas ger vdra besokare den service och den
Vilken kontaktform féredrar sign och enkla texter. Hir dr det litt for information de soker hos kommunen. Vi har
du? besokarna att hitta ritt — och att komma renodlat innehéllet med fokus pa service och
[ Brev [JMail [JTelefon vidare. Ett genomtinkt val ir ocksd att lyft fram bland annat e-jéinsterna som blir fler
ge besOkarnas vanligaste uppgifter en hela tiden, sdger Marie Oberg, kommunikator
Narmn: frambivd plats pd startsidan. De som har vid Ange kommun.
lyckats med detta iir ... Ange kommun! Leverantoren Sitevisions utmarkelse Guld-
handen delas ut i kategorierna kommersiell
Adress: Kommunens verksamhet dr mycket bred och ~ webb, offentlig webb och basta intranit.
att ge tydlig information pa alla omrdden ar en TEXT: KRISTINA KAMSTEN
Postadress:
Telefon:

E-postadress:

——=e—= Fina fiskar i Angesjon

4 b, > B B W UNDER HOSTEN fick Angesjén nya sma invanare.
? - ~_ Ange fiskevardsomrade planterade d4 in nigra tusen

Vanligen &r post till kommunen offent-
lig, vem som helst kan begéra att fa
se den. Vid speciella skal kan den se-
kretessbeldggas. Fér administration
kommer dina personuppgifter att
registreras och behandlas i enlighet
med bestdmmelserna i personupp-
giftslagen (PUL 1998:04).

sma gosar som om ndgra ar ska bli en ny spannande
art att fiska i sjon. Gos anses vara en fin matfisk och
fiskevardsomradet hoppas att Angesjons attraktivitet
som fiskevatten ska 6ka med den nya arten. Gésarna

FOTO: BO ANGSTROM

I T it k fr3 lingi € k h pl
n Ange fiskevirdsom- ommer fran en odling i Orebrotrakten och planterades

rade satter ut g6s i Angesjon.
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