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FRAMTID ANGE zus

Vill du bli timvikarie?

EEE ANMAL DA DITT INTRESSE till
Ange kommuns bemanningsenhet! Vi
rekryterar standigt personal som ersatter
ordinarie personal vid eventuell sjukdom
och annan tillfallig franvaro.

Vi har alltid ett behov av extra timvika-
rier, sarskilt infor jul och nyar samt under
semesterperioder.

DE OMRADEN vi sdker timvikarier till ar
foljande:

o Aldreomsorgen och Stéd- och om-
sorgsverksamheten  (LSS) i Ange
kommun. Arbetsplatserna &r vara sar-
skilda boenden, hemvardsomraderna,
LSS gruppbostédder och dar personlig
assistans behovs.

® Barnomsorgen

e Kostorganisationen

e Stddorganisationen

REGISTRERA DIN ANSOKAN i var annons

pa http://www.ange.se/jobb. Du kan dven
soka via Arbetsférmedlingens platsbank.

Upplevelsedagar med
Vard- och omsorgscollege

H B B DEN 13 OCH 14 OKTOBER anord-
nade Vard- och omsorgscollege Sddra
Norrland en sa kallad “upplevelseverk-
stad” for kommunens attonde- och nion-
deklassare i Ljungaverk. Detta med avsik-
ten att intressera eleverna for yrken inom
vard- och omsorg.

Vard och omsorgscollege ar ett sam-
marbete mellan arbetsgivare, utbildare
och fackférbund som finns 6ver hela
Sverige. Samarbetet verkar for ett dkat
intresse for arbetsomradet, samt for hojd
kvalité av utbildningarna inom vard- och
omsorg. Det finns idag 19 regionala och
74 lokala college, dar en samordnare har
i uppgift att samordna och félja upp verk-
samheterna i sin region.

For att en gymnasieutbildning eller
vuxenutbildning inom vard- och omsorg
ska fa kalla sig Vard- och omsorgscollege
kravs en certifiering déar tydliga kvalitéts-
krav maste uppfyllas for att sékra kvalitén
i utbildningen. Var tredje ar behéver dess-
utom utbildningarna kvalitétsprévas igen
utifran Vard- och omsorgscolleges krav.

ARBETSMOJLIGHETERNA efter att ha
avslutat en certifierad utbildning genom
Vard- och omsorgscollege ar goda. Certi-
fieringen stéller héga krav vilket leder till
att man blir attraktiv pa arbetsmarknaden
som exempelvis underskéterska.

P& Bobergsgymnasiet i Ange &r Vard-

och omsorgsprogrammet certifierat efter
Vard- och omsorgscollege, vilket innebar
att de aven far kalla sig Vard- och om-
sorgscollege samt haller den kvalité som
sammarbetet kréver. Alla elever som gar
arskurs tva och tre pa Bobergsgymnasiet
ar dessutom garanterade sommarjobb
under utbildningen.

AR DU INTRESSERAD av att g& Vard- och
omsorgscollege? Besdk Bobergsgymna-
siets hemsida www.bobergsgymnasiet.
se/program/vard-och-omsorg/ och/eller
Vard- och omsorgscolleges hemsida
www.vo-college.se/

Robin Johansson som gar pa Vard- och
omsorgscollege testar pa att ta blodprov
under Upplevelsedagarna i Ljungaverk.

Ansokan om medel ur stiftelser och fonder

N B B SOCIALNAMNDEN I ANGE KOMMUN beslutar om utdelning av bidrag ur stiftelser
och fonder. Stiftelserna har olika &ndamal och ar geografiskt begransade till fore detta

Borgjs6 och Haverd kommuner. Gemensamt &r att de ska tacka ett behov som uppstatt.

* Ansdkningsblankett far du via kommunens reception, telefon 0690-250 100.

® Ansokan skickas till Ange kommun, Eva Stecksen, 841 81 Ange, senast 25 november.
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”Jobb kommer att
finnas for den som har
ratt utbildning, inget
ar sakrare an det!”

Kommunalradet

har ordet

STEN-OVE DANIELSSON

Behov av att anstalla och en viss oro for
att vi helt plotsligt blir sa manga fler

HEEHEJ, NI HAR SAKERT hort mig ndimna vart kom-
mande behov av att anstédlla nya medarbetare i sdvil
Ange kommun som i féretagen som finns hir. Vi har
nu en prognos pa att vi behover anstilla 170-190
personer under de kommande fem 4ren och de pri-
vata foretagens behov dr dnnu storre. Detta gor att
var och en behover gora det vi kan for att paverka
vara ungdomar att i storre utstriackning skaffa sig en
yrkesutbildning och vi som kommun méste jobba for
att fler vuxna ska kunna omskola sig till de behov som
nu kommer att finnas.

Min bild dr att bara inom lokforaryrket kan 20
personer anstéllas de kommande 2-3 dren, sd det dr
ett av de yrken vi nu skall titta ndirmare p4 for att se
vad vi kan fa till i vart niromrdde. Men vinta inte pa
att det skall dyka upp nagon limplig utbildning lokalt
utan titta girna pa vad som finns i ett betydligt storre
omréde. Jobb kommer att finnas for den som har ritt
utbildning, inget ar sikrare dn det!

JA, NAR VI TALAR OM behovet att anstilla dr ock-
sd steget ndra till alla de som nu soker skydd i var
kommun och i Sverige. Naturligtvis kommer det ta
flera ar innan de kan vara aktuella for att kliva in
pa var arbetsmarknad och att tro nagot annat vore
bara naivt. Men hitintills, och jag skriver detta den
21 oktober, ar ldget anstrangt med exempelvis alla
ensamkommande ungdomar som kommer hit. Men
vi har inga kommunala kostnader sd som nigra av

véra grannkommuner har eftersom vi klarat att losa
var uppgift inom kommunens granser och inte behovt
betala dyra boende som man gjort i andra kommuner.
Bara de ensamkommande ungdomarna har dessutom
skapat ca 25 arbetstillfillen som staten betalar kost-
naderna for. Men visst finns en viss oro 6ver hur det
blir om vi om ndgra ménader skulle ha 500 fler an
idag, hur kommer vi da klara likarundersokningar,
tandvard med mera.

DE KOMMANDE MANADERNA kommer vi och vart
land stillas infor stora provningar rent praktiskt, och
dven om vi i Ange alltid varit en vilkomnade kommun
for inflyttare sa kanns det som att det finns ett tak
ndgonstans... Men krig tar inte hansyn till vilka tak
vi anser att det finns. Var forhoppning mdste vara att
FN och stormakter med flera kan komma 6verens s
att man med gemensamma krafter far stopp pa mor-
dandet i Syrien och andra linder. Manniskor behover
ha valmojligheten att bo kvar i sina hemlander med
sina nira och kira.

Oaktat detta sa blir det en jul i ar ocksa sd jag vill
passa pa att onska eder alla en God Jul och ett Gott
Nytt Ar.

g C‘MM /&/Z/cru
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FRAMTID ANGE aus

Fran Stilla havet till
lugnet vid Borgsjon

atrin Decker och Johan Kohler har i

11 &rs tid bott och arbetat runt om

i varlden. Forsta flyttlasset frin Sverige

gick till Estland 2004. Tva dr senare flyt-

tade de vidare till grannlandet Lettland.

Efter smébarnsaren i Baltikum gick flyt-

ten 2010 till varmare breddgrader och

Dubai. De senaste tre aren har de bott i

L Japan. Det ir Johans arbete inom Volvo-

gruppen som till stor del har styrt var

de bott. Men nu har det lamnat Tokyo

och bor i sitt nybyggda sommarhus till-

sammans med barnen Karl, 11 ar, och

Agnes, 9 ar. Ett rott hus med vita knutar

och med panoramautsikt 6ver Borgsjon

i Talje. Tomten kopte familjen for dtta

ar sedan och de forsta somrarna bodde

de i en liten sommarstuga med utedass
som stod pd tomten.

— Barnen har faktiskt aldrig bott i

Sverige, men det hir har varit barnens

Fran en lagenhet pa
den trettioandra va-
ningen 1 myllrande
Tokyo till huset vid
den spegelblanka
Borgsjon. Familjen
Decker Kohler har
upplevt manga kon-
traster de senaste

aren.

TEXT: MIA BRGLUND
FOTO: PER HELANDER



fasta punkt pd somrarna dd vi har varit
hemma i Sverige pa semester. Det har
kants viktigt for oss att ge dem en plats
i Sverige som de kan kalla hemma. Pa
somrarna har slakt och vanner fatt kom-
ma hit till Talje och hilsa pd, istdllet for
att vi har flangt runt.

— Jag sa till mina klasskompisar i To-
kyo att jag dr svensk, men jag hade ju
aldrig bott i Sverige, siger Agnes.

ATT ETABLERA SIG i ett nytt land och f3
allt det praktiska i vardagen att fungera
har varit ett ratt omfattande projekt vid
varje flytt forklarar Catrin. Alla lander
har sin kultur, sitt skolsystem och sina
traditioner. I Dubai blandades dock tra-
ditioner fran alla hill, eftersom 85%
av invdnarna ar gistarbetare fran olika
delar i varlden.

— Det var valdigt fritt och enkelt att

- Japanska &r
svart, men jag
larde mig det
snabbt, sdger

Agnes

- I Tokyo gick det
inte att spela fot-
boll ute i parken,
far det var for
manga méanniskor
dér, sager Karl.

vara barnfamilj i Dubai. Barnen var
alltid varmt vilkomna overallt, dven
pa restauranger, berittar Johan.

I Dubai fanns det dock vissa seder
som Catrin som kvinna forvantades
folja.

— Jag dolde knin och axlar nir jag
var ute bland allminheten och Johan var
tvungen att ge sitt godkdnnande till att
jag fick kora bil.

Men vardagen var enkel med stiandig
sommar och Catrin stannade kvar med
barnen i Dubai under ett extra halvar,
nir Johan flyttade till Japan for att ar-
beta.

Att fa barnens vardag och skolging
att fungera och vara trygg har varit hog
prioritet hos familjen. Efter Dubai blev
det en stor omstallning for barnen att
komma till Japan.

— I Tokyo fir man inte springa runt i

engageradeimanniskor

,.

parkerna, utan barn ska vara lugna och
tysta, sager Karl.

— Ja, dar ar det mer dom vuxna som
leker, sdger Catrin. Hon minns nir de
var pé Disneyland och hon var den enda
foraldern som koade med sina barn for
att dka berg-och dalbana.

- Alla andra i kon var forvantansfulla
och glada japanska vuxna med olika
Disney-huvudbonader, sidger hon och
skrattar.

DET VAR AVEN SVART att gora spontana
aktiviteter och leka utomhus i Tokyo.
Att forsoka komma ut i naturen, istillet
for att trangas pd en filt i en park var inte
heller sd enkelt.

— Jag minns den gingen da vi tog ta-
get ut fran Tokyo en helg for att uppleva
naturen och vandra i berg. Problemet
var att alla andra pé tdget ocksd hade
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Efter elva ar
utomlands &r Catrin
Decker nu ater i
trakterna dar hon
véxte upp.
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tankt samma sak. Det
blev till och med ko upp
pa berget, sdger Johan.

Barnen har gatt i internationell skola
med engelska som huvudsprik. I Japan
fick de dven undervisning i japanska.

— Japanska ar svért, men jag larde
mig det snabbt, siger Agnes.

Bade Agnes och Karl tycker att det
ar roligare att ga i skola i Sverige. Och
friheten att kunna leka fritt ute i naturen
ar efterlangtad.

— Det ar liangre raster och mer tid att
leka, sager Karl.

TROTS ATT TOKYO ir en myllrande stor-
stad dr det lag kriminalitet och familjen
kéande sig trygga. Karl kunde dven sjdlv
dka tunnelbana till sin kompis. Men
hotet om jordbavningar och jordskalv

~ kommer fran e

gjorde sig alltid pdmint.

— Huset var byggt pa en fjidrande
grund, s efter varje jordskalv sd tog det
en stund innan huset slutade att gunga.
Under tiden kunde man faktiskt kdnna
sig sjosjuk, forklarar Johan. Han cykla-
de under en period till jobbet. Men efter
att ha blivit pdkord tva génger slutade
han att cykla.

Catrin, som ar forskningsingen;jor i
biokemi, passade pa att forverkliga en
annan yrkesdrom under sin tid utom-
lands.

— Jag utbildade mig till inredare un-
der tiden i Dubai och Japan,. Det var jit-
teroligt att fa en sddan mojlighet, sager
hon. Nu jobbar Catrin pa laboratoriet
pa Akzo Nobel i Alby. Johan arbetar vi-
dare inom sin bransch och pendlar till
Ostersund.

Johan
Kohler har
lange varit
jaktintresserad
Kronhjorten

jakt i Lettland.
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Att komma nidrmare slakten var ett
viktigt skal till att familjen flyttade hem.

— Barnen har ett stort behov av att
f4 vara med sina mor-och farforaldrar
och kusiner, ndgot som de har saknat
under manga ar, sidger Catrin. Johan,
som kommer fran Uppsala var minst
lika padrivande av flytten till Medelpad.

— Det som drog var jakten, fisket och
ndrheten till fjdllen, men inte minst att
komma nira vira familjer bade hir och
i Uppsala, sager han.

DE TYCKER ATT det finns ett otroligt fint
utbud av fritidsaktiviteter i Ange. Barnen
har redan aktiverat sig i parkour, judoy
teaterverkstans sing- och dansundervis-
ning.

— Jag upplever ett vildigt stort enga-
gemang bland Angeborna, som jag kan-

‘j:. : .c.-;a
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”Det ar roligare
att ga i skola
har och det ar
langre raster
och mer tid att

ske inte kdnner igen sedan min uppvaxt,
vilket kinns som en jittefin utveckling.
Stiandigt traffar jag engagerade mannisk-
or som brinner for sin bygd, sdger Catrin.

Huset vid Borgsjon hoppas de kunna
bo kvar i, kanske efter lite utbyggnad.
Men det som grumlar den visionen nu
ar problemet med skolskjuts for barnen.

— Tyvirr sa tycker jag inte att vi har
fatt den hjalp frain kommunen vi behovt
for att 16sa den hir knuten dnnu trots
att vi ar halvags in i hostterminen , sager
Johan och fortsitter:

— Jag tror att det ir viktigt for Ange
kommun att vara flexibel och erbjuda
”konkurrensfordelar” som till exempel

\

skolskjutsar. Annars kommer det vara
svart att motivera familjer att flytta hit,
vilket jag vet att Ange kommun aktivt
arbetar for, siager han. Ett forslag, som
Johan har, dr att kommunen utser en
inflyttningslots som har all kontakt
med nyckelpersonerna inom exempel-
vis skolomsorg och andra enheter. Da
kan man som nyinflyttad direkt fa hjilp
och information om var man viander sig
i olika fragor.

— Det skulle gora det enklare att
flytta hit om alla fragor fick snabba
svar, menar han.

— Jag hoppas att det loser sig sa att
vi kan sidtta ner vara bopdlar ordent-
ligt hdr pd denna otroligt vackra plats.
Att varje dag fa vakna upp och kdnna
stillheten och se ut 6ver vattnet, det ar
rikedom, avslutar Catrin.
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Fran idé
till succe

idé och tjanst.

Att gora verklighet av sin idé, hur gér man det? Vad ar en bra idé? Och vart
kan man vénda sig om man behéver hjalp med att férverkliga den?
Féretaget Swedish Countryside har lovat att dela med sig av sina basta tips
for att lyckas och berétta om féretagets resa fran tankembryo till utvecklad

De brinner fo

Rebecca Molin och Maria Molin Soderberg
ar entreprendrerna bakom foretaget Swe-

dish Countryside. Tillsammans har de for-
verkligat sin drom, drommen om att silja
landsbygden utan att fordndra den.

— Vi vill visa att det kan vara intressant

att bo pa landet och jobba i exempelvis

skogen, sdger Rebecca.

F Oretagets idé gar ut pa att hyra ut lokalbor som
ar bosatta i var region till besokare, detta for
att lata dem ta del av det enkla och trevliga livet pa
landet. Som besokare kan man exempelvis hyra en
lokalbo for att f4 uppleva ett dygn med ett jaktlag,
g4 pa en fototur i spannande Ljungandalen, eller
bara for att fa uppleva det livet lokalbon lever och
gora det som han eller hon gor dagligen.

Idén till foretaget foddes kring koksbordet hem-
ma i Viken i Friansta, men det skulle komma att ta
ndgra ar av samtal runt det dir koksbordet innan
idén blev verklighet.

— Vi ville testa och se om idén fortfarande var lika
het ndgot ar senare, beskriver Rebecca.

Detta ar dven ett av deras basta tips till ortsbor
som eventuellt sitter pa en innovation, alltsa att inte
ha for brattom, utan att vila idén for att se om den
ar aktuell senare.

SWEDISH COUNTRYSIDE VANN i viras forsta pris i ka-
tegorin Basta tjdnsteidé i tivlingen ”Jag har en idé”.
— Att vinna kidndes som en bekriftelse pa att var
idé faktiskt var bra, vilket var skont, forklarar Maria.
De tipsar dven andra att testa sina idéer via till
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exempel en tivling om det finns mojlighet.

De tvd entreprenorerna tycker att en bra idé ska
vara enkel och latt att ta till sig. Att omge sig med
manniskor som ifrdgasitter idén dr dven det ett tips
som Rebecca och Maria vill skicka med alla som star
i startgroparna med att forverkliga sin dréom. De ar
namligen en hjilp i processen med att formulera idén.

Att viga ta hjilp och att inte stressa ar dven det
ndgonting som Rebecca och Maria vill formedla till
alla entreprenorer dar ute.

— L&t det vara en process och tilldt dig att gora
fel, tilligger Rebecca.

MALET MED SWEDISH COUNTRYSIDE beskriver Re-
becca och Maria ir att investera i, och samla den
svenska landsbygden. De vill visa att lokalbor frin
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RENT A LOCAL

MARIA OCH REBECCAS
BASTA TIPS PA
VINTERAKTIVITET?

- Favoriten &r helt klart
angling, detaren
aktivitet som &r rolig for
hela familjen och som
uppskattas av oss alla.

landsbygden har nagonting som dr intressant att
erbjuda, och pd det sittet dven ge sina barn mojlig-
heten att vilja landsbygden.

— Vi vill helt enkelt andra synen pd turismen hir,
berdttar Maria.

I ndrmaste framtiden ligger fokus pa forsiljning
och att skala upp konceptet till hela landet, sd att
fler ménniskor kan bjuda hem besokare till sig och
sin hembygd

FOR MER INFORMATION eller kontakt med Swedish
Countryside, besok foretagets hemsida pid www.swe-
dishcountryside.se eller gd in pa deras facebooksida
Swedish Countryside.

TEXT: THERESE KIHLANDER

EXEMPEL PA
AKTIVITETER

En dag
med

Naomi
|

FOTO: SWEDISH COUNTYSIDE

En dag pa
trycket med
glesbygds-
profeten
Hakki

FOTO: PER HELANDER

Fiske
med
erfaren
lokalbo
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NARINGSLIVass

PELLE BERGLUND, AFFARSRADGIVARE PA AKROKEN BUSINESS INCUBATOR

“Att sitta pa en bra idé aringen bra idé”

elle Berglund som arbetar som af-
farsradgivare pa Akroken Business
Incubator i Ange, har dven han utlovat
lite tips och rad till alla ortsbor som vill
forverkliga sina idéer. Pelle har arbetat
med Swedish Countryside och vet hur
man som entreprenor tar sin idé till nasta
steg. Oavsett hur laingt man har kommit
med sin idé kan man alltid bolla idéer
med Pelle och hans kollegor pa Akroken
Business Incubator.
— Det viktigaste ar att man kan be-
skriva sin idé, sager Pelle.

OM MAN STAR | startgroparna med att
forverkliga sin idé ar det viktigt att be-
svara alla de fragetecken som finns, och
att borja bygga en affarsmodell. Hur ska
vi tjana pengar? Vilka ar vdra kunder?
Det ar manga fradgor som behover besva-
ras i processen nar man gor verklighet
av sin idé.

— Nyckeln till framgéng ar att hitta
kunderna. Det finns alltid ett sitt att
tjdna pengar pa idén om den dr bra, si-
ger Pelle.

HAN VILL AVEN SLA ett slag for att bra
idéer behover fa komma fram i ljuset for
att forverkligas. Swedish Countryside
deltog till exempel i tavlingen ”Jag har
en idé” som Akroken Business Incubator
ordnade i Ange i varas. Tavlingen syftar
till att entreprendrer som har bra idéer
ska vaga gora verklighet av dem. Vin-
narna fick mojlighet till fortsatt radgiv-
ning via Akrokens affirsradgivare.

— Att sitta pa pa en bra idé 4r ingen
bra idé, tycker Pelle.

Han beskriver Swedish Countrysides
stora potential som anledningen till att
de vann Bista tjansteidé i tavlingen.

— Vi ség tidigt att det skulle ga att

lyfta deras koncept till en nationell och
internationell niv4.

Att denna mojlighet finns beskriver
han dven ar en viktig egenskap hos en
idé.

— En bra affirsidé ska innehalla ett
viardeerbjudande som det finns ndgon
som vill betala for, forklarar Pelle. Men
han podngterar dven att en bra idé be-
hover en driven entreprenér i ryggen for
att lyckas. Som entreprendr bor man
dven tanka pa att det ar viktigt att testa
marknaden for idén tidigt i processen,
avslutar han.

FOR MER INFORMATION,
besok hemsidan www.akrokenbusinessin-
cubator.se eller kontakta Pelle genom att
ringa 073-847 94 24 eller maila till
pelle.berglund@akroken.se.

TEXT: THERESE KIHLANDER
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PELLES BASTA TIPS PA VINTERAKTIVITET

- Mitt sjélvklara tips &r skiddkning pa Getberget, en fantastisk och lattillgénglig
anldggning. Och nér varsolen kommer fram sa ligger angling pa agendan.




Foretagarfrukost

- en mojlighet att
traffas och utvecklas

N B B EN GANG | MANADEN triffas foreta-
gare i kommunen for frukost, ndtverkande
och fér att dela kunskap och information.
Miniseminarier om olika amnen, informa-
tion fran myndigheter och diskussioner om
aktuella nyheter star pa programmet. Det
ar en hel del som hinns med pa frukost-

tréffarna som leds av moderatorn Fredrik
Gunnarsson.

Framtid Ange besékte Féretagarfrukos-
ten i oktober och &mnet som behandlades
davar handelns mojligheter i kommunen.
Cirka 40 deltagare kom for att héra Marie
Dahl Larsson fran Ostins jarnhandel berét-
ta om hur hon som ny jarnhandlare tanker
om framtiden. Helene Jenerberg

fran Ange képmannaférening och

Carina Janars centrumutvecklare

i Ljusdal var andra som delade
erfarenheter. Fredrik Gun-
narsson lotsade deltagarna
genom programmet som
ocksa innehéll informa-

Tommy Eriksson,
naringslivschef,
Ange kommun
och Fredrik
Gunnarsson,
programle-
dare haller |
féretagar-
frukostarna.

Nétverkande kring frukostborden och i debattsoffan.

tion om e-handel och en "pitch-skola”. En
pitch &r en kort presentation for att vécka
intresse om ett foretag, en idé eller en per-
son. Pelle Berglund fran Akroken Business
Incubator introducerade pitchskolan.

FRUKOSTARNA ORDNAS av Ange kom-
muns naringslivsenhet och Foretagskraft
pa olika platser i kommunen. Vanligen
kommer mellan 20-40 deltagare varje
gang.

- Eftersom handeln &r i fokus den har
gangen var det speciellt intressant for
oss att komma, séger Elisabet Blomstrom
fran Elbutiken i Ange. Kristin Edfeldt fran
Mid Wear i Frénsta haller med.

De far ocksd medhall av de andra del-
tagarna vid frukostbordet nér de séger att
de kommer att delta fler ganger pa fére-
tagarfrukost. Det ar viktigt att traffa andra
féretag fran olika branscher och léra kdnna
varandra.

TEXT: KRISTINA KAMSTEN
FOTO TOMMY ERIKSSON

- en viktig del av Ange kommuns arbete med féretagsutveckling

B BB ANGE KOMMUN INGAR i Akroken Bu-
siness Incubator (ABI), en regional inkubator i
Vasternorrland.

Dér har foretag i Ange kommun och i hela
Vasternorrland tillgang till 12 affarsradgivare
med olika spetskompetens. Det ger foretag
med idéer och tillvaxtmajligheter tillgang till ett
vardefullt kompetensnatverk. ABI ar en av tvé
regionala inkubatorer i Sverige. Det &r ett unikt
koncept som pa sikt kan ge konkurrensférdelar
vid tilldelning av statliga resurser for innovatio-
ner , till exempel via Vinnova, som driver pro-
gram for att stérka innovationskraften i Sverige.

Akroken Business Incubator lagger grunden
till ett innovativt och attraktivt féretagsklimat dar
de féretag som finns i lanet ser nyttan med att
stanna kvar och utvecklas. Féretaget SCA:s in-

vesteringar pa 7,8 miljarder kronor i Ostrand
ar ett tydligt exempel. Aven féretag nationellt
och internationellt ser nyttan med att finnas i
innovativa miljGer. Ett exempel ar Silicon Valley
dar hela vérldens IT-bolag finns samlade.

| Vasternorrland finns 6ver 500 branscher,
vilket stéller stora krav pa olika kompetens i de
foretagsframjande organisationerna.

-Via Akroken Business Incubator har vi i Vas-
ternorrland skapat ett unikt innovationssystem
som ger oss forutséttningar till hogre tillvaxt, fler
jobb och framférallt, fler inspirerande féretag,
sager Tommy Eriksson, naringslivschef i Ange
kommun.

- Nu kanske jag sticker ut hakan nér jag
j@mfoér Vasternorrland med varldens ledande
[T-milj&, men ur ett annat branschperspektiv

ar samarbetet mellan Processum, Bio Business
Arena och Akroken Science Park ett exempel
pa ett varldsunikt centrum for att kommersiali-
sera skogen enligt finska skogskoncernen UPM,
sager Tommy.

I Ange kommun har affarsradgivaren Pelle
Berglund fatt en lysande start da deti skrivande
stund &r fyra bolag inskrivna i ABI och tva pa
vagin.

- Om dessa féretag pa sikt kommer vara
framgangsrika ar till stérsta del upp till entre-
prendren bakom féretaget. Jag &r dock helt
dvertygad om att ABI &r en samarbetspartner
som skapar béttre férutsattningar for féretag
att na framgang genom sin metodik och sitt
natverk, séger Tommy.
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Recond Concept ar det lilla foretaget i Ange med den stora marknaden runtom

i Sverige, men ocksa ute i virlden via nagra stora kunder. Med hjilp av deras

kunskap, externa maskiner och grona kemikalier hjilper de foretag att halla

ventilationsanldggningar och kylsystem i god kondition.

Recond Concep

- ett gront forbattringskoncept

12

N ils-Erik (Nicke) och Carina Jonasson dger Re-
cond Concept och forklarar det har med de
grona kemikalierna och deras goda egenskaper.

— Alla industriforetag som maste varma eller kyla
en process behover rengora sina anldggningar efter-
som det blir beldggningar i systemens ror, ventiler och
flaktar. Belaggningarna minskar effekten och okar
energidtgdngen och dirmed kostnaden och belast-
ningen pa miljon. Kemikalierna vi anvinder i vart
rengoringskoncept bestdr i huvudsak av organiska
syror och mjolksyror som tar bort beldggningarna.
De ir snalla mot miljon och skadar inte materialet i
anldggningarna nir de rengors.

Idag finns flera leverantorer av grona kemikalier.
Denna typ av kemikalie har en historia knuten till
Ange. Det foretag som borjade utveckla den hir ty-
pen av rengoringskemikalier med fruktsyror startade
namligen i Ange pa 1990-talet. De starka kemikalier
som anvandes tidigare tog bort beldggningarna, men
de gick ocksa hart 4t materialet i anldggningarna.
Rengoringsamnet skulle sedan hanteras som farligt
avfall.

.

VINN | EKONOMI, MILJO, TID OCH KVALITET

— Vi borjar ofta ett projekt med att gora tester och
analysera kundens anlaggning for att ge kunden den
optimala losningen. Dessa berdkningar visar den
effekthojning och ekonomiska besparing som blir
mojlig for kunden, siger Nicke.

Anliggningen blir ett slutet system genom att ex-
tern utrustning kopplas in pd det befintliga systemet
och pumpar runt den kemiska 16sningen som da
loser belaggningarna. Nicke berittar om ett arbete
pa Arlanda flygplats diar man hade problem med att

FRAMTID ANGE NOVEMBER 2015
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Rengéringen av anléggningafna sker i ett slutet system.

kylsystemen inte klarade av att halla tillrackligt sval
temperatur i Terminal 2 trots att de gick med full ef-
fekt. Efter rengoring med hjalp av Recond Concept
okade effekten i anlaggningen s mycket att man kun-
de sl av ndgra enheter i systemet och kunde rikna
in en ekonomisk vinst med 37 000 kronor per dygn
och koldioxidbesparingen blev 13,7 ton per dygn.

Tidigare jobbade Nicke med att utveckla produk-
terna och tjansterna hos kraftbolaget Fortum for fo-
retagets egen anvandning, men ocksd for kunder till
Fortum. 2009 hade Fortum beslutat att renodla sin
verksamhet som energiforetag och sélde ut alla sina
serviceverksamheter.

- Vi sdg bdda mojligheter i att fortsitta att utveckla
konceptet med rengéring av anliggningar med den
hir metoden, men for sikerhets skull undersokte vi
om vi skulle fa fortroendet att behélla stora kunder
som redan fanns om vi 6vertog foretaget, sager Ca-
rina. For kunderna var kompetensen viktigast och
vi kopte foretaget. Nu ar Fortum var kund i stillet.

Recond Concept medverkar ofta pA missor med
maskin-, energi- och hallbarhetsteman dir Nicke f6-
reldser om vikten av att halla systemen rena vilket ger
stora besparingar for ekonomin och miljon.

HELA FORBATTRINGSKONCEPTET

2013 kopte Recond Concept foretaget Descale Swe-
den som tillverkar utrustning for rengoringsproces-
sen. I och med det kan Recond Concept nu erbjuda en
helhetslosning inom energioptimering for rengéring,
kunskap, maskiner och kemikalier.




Recond Concept har knutit till sig personer med
olika typer av specialistkompetens. Bland annat sam-
arbetar de med en av Sveriges ledande experter pd
vattenbehandling for att kunna erbjuda bakteriekon-
troll av vatten i industrin.

— Ur det samarbetet kommer foretagets kanske
mest kanda produkt lokalt, berdttar Carina. Det ar
handskummet Bacteria Shield, som skyddar mot
bakterier efter du har tvittat handerna. P4 samma
satt som amnet skyddar mot bakterier i anlaggningar.

Underentreprenorer skoter jobben men Nicke ar
ofta med for att tillsammans med olika specialkom-
petenser utveckla och forbattra konceptet, processen
och maskinerna.

— For ett tag sedan gjorde vi ndgra lyckade tester
pé ett par vattenverk i Laholms kommun tillsammans
med var vattenbehandlingsexpert. Resultaten blev s&
bra att det ledde till att vi fick ytterligare dtta uppdrag
at Laholms kommun.

Recond Concept finns idag med huvudkontor i
Ange och materialdepaer i Arlanda stad, Alvesta och
Bistad. Tre anstillda finns i Ange, pa 6vriga platser
skots verksamheten av samarbetspartners. I Alby
finns verkstad och materialdepa hos Elkapsling, ett
lokalt samarbete. Flera lokala samarbeten dr pa vig
in och Nicke ger exempel pa att kompetensen ibland
finns pd nira hall.

— Vi fick en bestillning via Wartsild pa en renings-
utrustning till den amerikanska marknaden och de
har ett annat elsystem dn i Europa. Efter mycket so-
kande efter riatt kompetens fick vi via Dahlbergs Elek-
triska i Fransta till slut kontakt med en pensionerad

elektriker i Kolsillre som visade sig vara expert pa det
amerikanska elsystemet. Vi har ocksa haft hjalp av det
lokala foretaget LightSystems Sweden som kommer
att vara med och utveckla frekvensstyrning till vara
maskiner. Stora kunder ar kraftbolaget Fortum, Sta-
tens Fastighetsverk, finska maskinforetaget Wartsila
som bland annat tillverkar dieselmotorer till fartyg
och oljebolaget Preem.

— Vi ser absolut utvecklingspotential lokalt och
regionalt, det har bara inte blivit av att vi bearbetat
var narmarknad sd mycket annu.

TILLVAXT PA INTERNATIONELLA MARKNADER

Foretaget dr i en tillviaxtfas med flera internationella
forfragningar. I samband med att Recond Concept
borjade soka mer kunskap om att arbeta pa en inter-
nationell marknad kom de i kontakt med Akroken
Business Incubator. Dir finns kompetens samlad inom
bland annat exportomradet och via ett natverk av
experter inom olika affirsomraden.

— Det ir vildigt givande att vara med i Akroken
Business Incubator, sdger Carina. Vi har erfarenheter
av nagra internationella projekt och det gor att vi
forstar vardet av den har mojligheten till stod annu
bttre. Lokalt har Akroken affirsradgivaren Pelle
Berglund som vi kan bolla fragor med vilket blir ett
naturligt satt att fa goda rdd om hur vi kan ga vidare.

TEXT OCH FOTO: KRISTINA KAMSTEN
FOTON: RECOND CONCEPT

mycket annu.”

FAVORIT-
AKTIVITET
PA VINTERN:
Carina och
Nickes favo-
ritvinterak-
tivitet ar att
aka langdski-
dor.

”V1i ser absolut utveck-
lingspotential lokalt och
regionalt, det har bara
inte blivit av att vi bear-
betat var nirmarknad sa

Carina Jonasson

Nils-Erik (Nicke) och
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Fr. v: Jan-Erik Swed-
back, Oscar Fertig,
Lars Jensen och

Leif Fanqvist.

Energisnala dromhus

ENSILLRESTUGAN

mer 4n 20 ar har Jan-Erik Svedbick i Ensillre

byggt timrade hus. Frin borjan med timmer fran
egen skog. Numera dr det mest grova stockar frin
Alvdalens besparingsskog som utgor byggmatria-
let. Idén om att timra stugor kom efter att skogs-
bruksskolan vid Hussborg, dir Jan-Erik arbetade
som ldrare, stingdes.

— Jag tankte att om jag vidareforadlar den skog
jag har sjilv sd behover jag inte ta ut lika mycket
skog varje dr for att kunna leva pa mitt skogsbruk,
sdger Jan-Erik. Ett timrat hus dr 25% timmer och
75% arbete. Fran borjan var det mest fritidshus vi
gjorde. Nu dr det nistan alltid dret runt standard
pa de hus vi levererar.

NAR FRAMTID ANGE BESOKER Ensillrestugan haller
ett egnahemshus som ska levereras till Leksand pa
att ta form. Huset timras av 8 tums stockar. Med
bra isolering i golv och tak uppfyller huset sedan
de energikrav som finns pd nya hus idag.

—Timmer har fantastiska energibevarande egen-
skaper och det behovs ingen inviandig isolering i
husen nir timret har den hir dimensionen, berit-
tar Jan-Erik. Mellan stockvarven isolerar vi med
lin och det finns inga frimmande dmnen i husen.
Virket som vi anvander ar dtminstone 150 ar gamla
trdd och de levereras hit grundtorkade och block-
sagade.

I bygghallen i Ensillre torkar sedan virket yt-
terligare nir stockarna bearbetas och formas och
stugan timras upp. Jan-Erik och hans anstallda tim-
rar till strax 6ver fonsterhojd och dar stannar man,
numrerar och plockar ihop byggsatsens forsta del.
Sedan timrar man resten av huset och plockar ihop.
I nastan alla leveranser foljer sedan Ensillrestugans
folk med och timrar upp huset pé plats dar det ska
std och lagger pa tak. Att bygga upp timmerhus ar
som att bygga numrerat lego.

— Att timra upp ett hus pd plats tar ifrdn ndgra
dagar till ett par veckor, beroende pé storlek. Vi
har slt vildigt manga hus till Areomrédet och till
Norge. P4 senare ar har vi ocksd levererat mer har
hemmavid.

Ombkring 70 hus har Ensillrestugan levererat
genom dren. Storre och mindre fritidshus, ndgra
garagebyggnader och nagra villor. Det storsta huset
ar en fjdllstuga i tre vaningar pé totalt 360 kvm i
Bjornrike.

IDAG FINNS tre anstallda i foretaget och vid vart
besok fanns ocksa Oscar Fertig pa plats. Oscar gar
tragymnasiet i Ljusdal och jobbar och praktiserar
hos Ensillrestugan sa ofta han kan.

- Jag gjorde praktik har i nian och tyckte
att timring var riktigt kul. Utbildningen finns
i Ljusdal och sjalvklart valde jag att ga den.




HAVERO TIMMERHUS

Overturingen har Bosse Henriksson byggt tim-

rade hus sedan 1989 och fore det ett antal ar
pa hobbyniva. Kunderna kommer frin hela landet
och fér sitt eget unika hus efter egna ritningar och
onskemal. Timmerhusen dr av naturmaterial ratt
igenom och Bosse och hans personal levererar allt
ifrdn stommar att timra sjdlv till nyckelfardiga hus.

- Vi har inga standardmodeller pa stugorna utan
bygger helt enligt kundens onskemal. Ibland har
kunden egna ritningar och ibland hjilper vi till med
ritningen. For mig dr kvalitet viktigt och stugorna
ar hantverk och naturmaterial ritt igenom.

TIMMER SOM stugorna byggs av koper Bosse nu-
mera fardigt blocksdgat och torkat och bearbetar
vidare i fabriken i Overturingen. Motorsag an-
vands, men i ovrigt dr det handkraft som bearbetar
timret till fardig produkt.

Hus byggda av timmer ger en gynnsam bomiljo
pa olika sitt. Timmerviaggar har goda egenskaper
for att lagra viarme. Det betyder att variationer i tem-
peratur mellan dag och natt, sol och skugga, eldad
eller oeldad braskamin jaimnas ut. For att det ska
fungera vil bor timret vara relativt tjockt och synligt
bade p4 utsidan och pa insidan av byggnaden. Aven
luftfuktigheten utjamnas pa ett liknande sitt.

—Tidigare kopte jag virke pa rot och gjorde hela

ENSILLRESTUGAN OCH HAVERO TIMMERHUS
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processen med avverkning, signing och torkning
sjdlv, men det ar ju ganska tidskrivande och kun-
derna har brattom nufortiden.

Stugorna frin Overturingen har ocksa i forsta
hand gatt till fjallorterna men ocksa till andra delar
av landet. Bosse ndmner bland annat Visterviks
kommun, dit han levererat flera hus.

— Ett mal som vi har ar att varje leverans ska
leda till en till bestallning och i Vastervik har det
blivit flera stycken.

EN TILLAGGSPRODUKT och tjanst som Havero Tim-
merhus erbjuder dr isolering med 16sull, en cellulo-
saisolering som bestdr av dtervunnet tidningspapper.

—Dels anvinder vi isoleringen nar vi bygger hus,
men vi dker ocksa ut till kunder och tillaggsisolerar
med cellulosaisoleringen till exempel i vaggar och
tak. Cellulosan ar ju i grunden samma material
som stockarna i stugorna eller som sdgspan och
har samma egenskaper som tramaterial.

Bosse har dven naturvardsuppdrag at Lanssty-
relsen i ndgra naturreservat.

Havero Timmerhus bestdr idag av Bosse sjdlv
och en anstilld.

— Forfragningarna om uppdrag ar fler an vad
vi kan dta oss, men det ir inte s ldtt att fa tag i
personal med ritt kompetens.

Bade Ensillrestugan och Haveré Timmerhus ingar i Féreningen Svenska Timmerhus, ett nationellt natverk for

timmerhustillverkare samt underleverantérer och tjansteféretag i branschen. Via natverket far medlemmarna

mojlighet till samarbete, kompetensutveckling och kvalitetsnormer fo6r handtimrade hus.

TEXT: KRISTINA KAMSTEN ~ FOTON: ENSILLRESTUGAN OCH HAVERO TIMMERHUS

Anders Eriksson och
Bosse Henriksson pa
Haveré Timmerhus
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VI HAR BESTALLT FIBER!

TEXT: LENA GUSTAFSSON, NARINGSLIVSUTVECKLARE

Oorientalisk butik
| Ange!

N H B VAROR FRAN MANGA LANDER
i vérlden kan du hitta i Awaz Sadeghis
orientaliska butik mitt i Ange centrum.
Hyllorna &r valfyllda med produkter fran
Turkiet, Libanon, arablanderna, Holland
och Sverige m fl. Grénsaker, lammkott,
ost, honung, nétter, ris i storforpackningar
och mycket mer.

- Ménga av de varor som vi har har
finns inte att kdpa pa annat hall i ndrom-
radet, sager Awaz. Kundtillstromningen
har 6kat hela tiden och vi forsoker till-
handahalla sddant som kunderna fragar
efter. Se bara pa de vackra vattenpiporna
i skyltfonstret! Manga képer dem i syfte
att dekorera hemmet lite annorlunda.

Jag képer ingen vattenpipa denna
gang men val ett annorlunda kaffebrod
att dverraska mina arbetskamrater med
pa jobbet!

Mohammad - ny
kioskdgare i Fransta!

H B B KIOSKVAROR, grillad kory, tid-
ningar, tobak samt dven en hérna med
bord och stolar for dig som vill dricka
ditt kaffe och lasa tidningen i lugn och
ro. Sortimentet vaxer stadigt med den
nya dgaren av kiosken i Frénsta.

Mohammad och Sayda Tarsha 6pp-
nade i augusti i ar och planerar framat
hela tiden.

- Kundtillstrémningen &ar bra, sédger
Mohammad. Ldget mitt i byn gor att det
ar |att att bara slinka in om man gar forbi.

Ny frisér i Fransta!

EEE EFTER FRISORAKADEMIEN i
Stockholm samt fem ar som verksam i
storstaden sa har Shamal Zangana nu
Oppnat frisérsalong i “Gula huset” mitt
i Fransta.

- Jag flyttade till Frénsta i juliiarmed
tanke pa att antligen fa 6ppna min egen
salong, sdger Shamal med ett leende.
Alla arvalkomna ! Mina erfarenheter om-
fattar bade herr- dam - och barnfrisyrer.

Det ar bara att "droppa in”!
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15 villor till fiber och innan arets slut har de boende mégjlighet
att ta del av internet, tv och telefoni som gar i ljusets hastighet.
Kraftsamling Fransta har arbetat hart for att fa fiber till omradet.

- Det &r bra forutsattningar och hégt intresse pa Badhusvéagen,
men det ar mycket tack vare Kraftsamling Fransta som vi kan an-
sluta omradet redan i ar. Nar vi drar igdng pa Badhusvagen hoppas
vi att det ska vécka andra delar av Fransta och 6ka intresset for
fiber i hela kommunen, sdger Johan Mattson séljare pa ServaNet.

Samarbetet fortsatter nu med omradet Centrala Fransta dér
villadgarna sedan en tid tillbaka har kunnat ta del av ett anslutnings-
erbjudande. Nér tillrackligt manga har skickat in sina bestélIningar
kan ServaNet ta nasta steg och pabdrja utbyggnaden i omradet.

Samtidigt bearbetas flera villaomrdden i kommunen och ju fler
som &r intresserade inom samma omrade, desto stdrre ar chan-
sen till fiber. Inom kort kommer villadgare i Ljungaverk kunna
ta del av ett anslutningserbjudande och tva andra omraden som
kan bli aktuella att anslutas till fibernatet ar Gissjo-Getteran och
Onsta-Magdbyn. ServaNet behover férst sdka bidragspengar for
att kunna ga vidare med de projekten.

- Vi har flera omraden som ser lovande ut infér nésta ar sé nu
hoppas vi att tillréckligt madnga gor sina bestéllningar och att allt
annat faller pa plats, séger Johan Mattsson.

Fler intresserade, storre
chans att fa fiber

B BB UNDER ALLA FORHALLANDEN galler att ju fler som &r in-
tresserade runtom dig, desto storre chans att du far fiber. Om du
bor i ett villaomrade ar det darfor viktigt att du och dina grannar
sander era intresseanmalningar till ServaNet pa www.servanet.se/
anslut/ange. Du kan vara med och paverka genom att prata med
dina grannar och beratta varfér du ar intresserad av fiber. En liten
anstrangning fran din sida kan vara avgérande f6r om det blir fiber
till omradet eller inte.

TEXTER: ROBIN GREIN BYSTROM

KRAFTSAMLING FRANSTAS ARGUMENT:

Varfor fiber?

o Okar vardet pa din fastighet. En fastighet som inte har fiber
;‘;?%

kommer avvecklas. Fiber &r da alternativet. o

kan komma att bli svarsald inom ett par ar.
¢ Du far en billigare manadskostnad.
¢ Telefonnétet (kopparledningen)

® Mycket hég hastighet, det finns ingen snabbare teknik

¢ Ingen begransad datamangd, alltsa inga GB som tar slut
¢ Din fastighet &r redo for framtiden.

e Driftsakert.

* Mojlighet att ha hemlarm.

e Att komma pa senare att man skulle varit med kan bli dyrt.

&



Emilia valjer
Fransta och
pendling

Emilia
Rapp

Pendling och kommunikationer har blivit Emilia Rapps hjarte-
fragor och som boende i Friansta lever hon som hon lar.

Veckopendling till jobbet pd landstinget i Hirno-
sand kombinerar hon med ett medvetet val att
leva och bo i Frinsta.

— Jag vill bo i Frinsta for att jag trivs sd otroligt
bra. Hir finns mina vinner, slikten och en gemenskap
som ar viktig for mig.

Att bo i Fransta ger ocksa mojligheter att paverka
sin egen boendemiljo och ort. Emilia dr engagerad
i Kraftsamling Fransta och foreningens vice ordfo-
rande. Just nu dr bredbandsutbygganden med fiber
pd tapeten i Fransta och under hosten startar utbygg-
naden i ett omrdde. Arbetet med bredband fortsitter
i fler omraden pa orten.

— Jag tycker om att fa mojlighet att vara med och
paverka. Finns det idéer s finns det ocksa 16sningar,
resonerar Emilia som ar van att forma projekt och
soka finansiering fran sitt jobb. Att kunna ansluta
oss till fibernitet ar en viktig framtidsinvestering och
Kraftsamling har drivit pa arbetet med att f3 till ut-
byggnaden. Nu har vi natt ett delmal med byggstart
i ett omrade under hosten.

FOR NAGRA AR SEDAN kopte Emilia och hennes sambo
hus i Frinsta och strax efterat fick Emilia jobb som
projektledare pa landstinget. Just nu jobbar hon i
projektet Hallbara resor, ett arbete i lanets kommuner
med fokus pa miljo, ekonomi, restider och folkhilsa.

Mojligheten att jobba hemifrdn en dag i veckan,
bra restider mellan Frinsta och Harnosand och en li-
ten lagenhet i Hirnosand gor att pendlingen fungerar
bra. Och ett roligt jobb med att fortsitta utveckla
resvanorna i lanet forstés.

Kvillarna under jobbveckorna i Hirnosand ger
ocksa tid till att planera och fundera pa bredband
i Fransta och kanske pa cykelprojektet for turister
som Emilia och hennes syster Lotten planerar att
starta ndsta sommar!

TEXT: KRISTINA KAMSTEN

Hallbara resor i fokus pa jobbet

B B B HALLBARA RESOR i ldnet &r Emilias nuvarande projekt. | projektet
fokuserar kommunerna pa lite olika saker, cykla och ga till jobbet, pendling
med kollektivtrafik och distansméten. Tanken &r att férandra beteenden for
arbetsresor s& att det bidrar till bade béttre halsa, miljé och ekonomi. | Ange
kommun &r det distansmé&ten och anvandningen av kommunens egna tjans-
tebilar som &r i fokus.

- | projektet vill vi komma &ver trésklar som finns for att ndra resvanorna
till och fran jobbet och resor i arbetet. Det kan vara att helt enkelt l&ra sig hur
det fungerar med busskort och tidtabeller i kollektivtrafiken. Eller som Ange
valt att fokusera, att komma &ver de tekniska svarigheter som upplevs finnas
for att anvanda digitala |16sningar for att delta i méten utan att behéva resa.

Ostavallssagen viiljer jirnvig

H B B OSTAVALLSSAGEN KAPAR kostna-
der och koldioxid

Under 2014 producerade och leve-
rerade Norrskogs sagverk i Ostavall pa
rekordniva, samtidigt som man fortsatte
att minska sina kostnader och koldioxid-
utslapp som kommer fran transporterna
av sagade travaror.

- Vi har sedan 2012 steg for steg lagt
dver mer av transporterna av sagade tra-
varor till jarnvég. Da kan vara exportvaror
smidigt skeppas ut éver varlden via ham-
narna. Jamfért med att kéra travarorna pa
lastbil till en hamn, kan vi pa det har sattet
kapa kostnaderna rejalt. Dessutom mins-

kar vi utslappen av koldioxid, for-
klarar Tommy Oscarsson, som &r
platschef vid sagverketi Ostavall.

Sedan 2012 har antalet jarn-
vagsvagnar som transporterat
sagad travara fran sagverket
i Ostavall tredubblats. Under

2014 lastades 2353 vagnar, vilket Tommy Oscarsson,
platschef vid sag-
verket i Ostavall

innebar att man ersatte mer an
100 000 mil lastbilstransporter,
vilket i sin ur motsvarar en férbrukning av
drygt 400 000 liter diesel.

Vid en hastig anblick kan det verka som
att laget, langt ifran kusten och battran-
sporter, ar en nackdel. De senaste arens

utveckling har dock visat att inlan-
det har sina férdelar. Sdgverkets
ldge iinlandet innebar att det kan
hamta sitt timmer fran ett cirkelfor-
mat omrade runt sagverket. Dari-
genom blir det genomsnittliga
transportavstandet for inlandsin-
dustrin bara halften sa langt.
Sagtimmer fran Ljungandalen
har en erkant hég kvalitet och tra-
varorna efterfragas av kunder over hela

véarlden. Sagverket i Ostavall levererar

bland annattill Sverige, Holland, Tyskland,
Kina och Marocko.
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FOTO:KRAFTSAMLING FRANSTA

MULTISPORTARENA | FRANSTA

B B B Intill simhallen och skolan ligger Franstas multisportarena
med méjligheter till manga olika idrotter aret om. Kraftsamling
Frénsta ar drivkraften bakom &ven den har anlaggningen. Lennart
Hedlund ar ordférande i Kraftsamling:

- Vi gjorde faktiskt en undersokning bland eleverna i skolan
och fick da fram dnskemal om majligheter att utdva olika spor-
ter utomhus. Under hésten stod en bana med hart golv klar att
anvandas. Pa vintern ldggs is pa banan och pd sommaren kan
underlaget anvéndas till innebandy (ute), rullskridskor, inlines,
basket, badminton eller idrott och lek i allménhet.

| ndromradet finns tennisbanan, simhallen och sporthallen,
grusplanen for till exempel fotboll och férrad och avbytarbas.
Nésta 6nskemal pa listan &r en cross-cykelbana i samma omrade.

Men forst siktar Kraftsamling pa att fa en bra vinter med skrid-
skoskola fér barn, skridskodkning for Fréanstaskolans elever och
veteranhockey pa "multibanan”. Till varen hoppas man att skolan
ska hitta anvéandningsomraden for banan och dven att nagra unga
kan ta uppdrag som vardar fér banan och vaka éver hur den
anvands lite extra.

Banan harfinansierats via bygdemedel men Lennart vill sérskilt
framféra att utan stod fran ortens féretag och kommunen och med
stora ideella insatser hade inte banan varit mojlig att fa pa plats.

FOTO: PELLE NILSSON

VINTERPARK VOJEN
I ANGE

H BB Badplatsen Vojen i
Ange forvandlas till vinterpark
pa vintern med pulkabacke,
skridskobanor, skidspar, sol-
bénk och grillplatser. Och Vo-
jen vinterfest kommer tillbaka,
hall utkik efter den!

SKIDSPAR

EE N Foreningsdrivna el-
ljusspar finns i Ytterturingen,
Ostavall, Alby, Ange, Hallsta,
Erikslund, Ljungaverk, Frénsta
och Torpshammar. Ett langre
motionsspar finns i Moradal
Ange. Via webbsidan www.
skidspar.se kan du ldsa mer om
nagra av sparen. Dar kan du se
aktuell sparstatus férutsatt att
den férening som skéter om
sparet uppdaterat, eller om
nagon annan skidékare lamnat
uppgifter.
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TJARNMYRASSTUGAN
I ANGE 60 AR

EEE | oktober firade Fri-
luftsframjandet i Ange sin ut-
flyktsstugas 60-arsdag med
en kvéllspromenad till stugan
med soppa och macka i stu-
gan. | vinter kommer stugan
som vanligt att halla 6ppet
varje séndag nar skidsasong-
en startar. Sparet till stugan
startar vid elljussparet i Ange
eller i Gammelboda, om man
inte vill aka skidor hela vagen.
Foreningen har ockséd hand om
"gula sparet”, ett motionsspar i
nérheten av stugan.

GETBERGET

N N B Getbergets slalombacke
mellan Fransta och Ljungaverk
har en fallhdjd pa 140 m och en
langd pa 510 m. Skidbackens
topp ligger 348 m 6ver havet.
Backen har tva liftar, en bygellift
och en knapplift samt ny belys-
ning och snéanldggning sedan
ett par ar. Skidskola, tréning och
tavlingar brukar ordnas under
sdsongen. Backens oppettider
finns pa www.ange.se/getberget

ISHALLEN

M N B shallen Kastberghallen i
Ange har frigkning fér alla som
vill dka skridskor pa eftermid-
dagar. Ibland &r det tillatet att
ha med ishockeyklubba, ibland
aker man utan klubba. Dess-
utom har Ange IK matcher, tra-
ningar och ibland hockeyskola
for barn. Oppettiderna hittar
du pa www.ange.se/ishall och
matcher och klubbaktiviteter
hos Ange IK (AIK).



FOTO: GRANSJOBODARNAS SKOTERKLUBB

SKOTERLEDER

B B B Vinter &r skoterakning! Skotern tar oss uti naturens stillhet,
mycket langre bort an vi kan ta oss for egen "maskin”. Men skotern
tar oss ocksa till gemenskapen vid skoterstugor, skotertraffar och
fiskesjoar.

Val preparerade och underhallna skoterleder genomkorsar
kommunen, lederna &r skyltade och réjda. Har gér kommunens
skoterklubbar en stor ideell insats. Skoterlederna hittar du pa web-
ben pa www.skoterkartan.org, ocksa den en ideellt underhallen
rikstdckande karta.

SKOTERKARTAN.ORG

B B B Skoterkartan.org tacker stora delar av Sverige och Henrik
Rosvall i Ange ar den som bérjade utveckla kartan fér nagra ar
sedan.

- Jag érintresserad av kartor och tekniken med Open Source
|6sningar och bérjade rita in skogsvégar och stigar i Angeomradet
i Open Street Map. Jag fick ocksa GPS spar fran en skoterakare i
Gillhov och lade in det. Sa bérjade det.

Kartan byggs och underhalls av aktiva skoterakare som lamnar
uppgifter om ledernas dragning som Henrik och nagra andra in-
tresserade personer sedan ritar in.

- Om man é&r lite tekniskt intresserad sa kan man sjalv rita in
och komplettera uppgifter i sitt omrade. Nu finns ocksa en app
till mobilen dér man kan géra spar som sedan laddas in till kartan.
Kartan fungerar forstas ocksa i mobilen.

FOTO: GRANSJOBODARNAS SKOTERKLUBB

GRANSJOBODARNA
B B B Fran Sundsvall/Timra omradet gar den sa kallade S1 leden
mot Harjedalsfjéllen, Vemdalen och Funasdalen.

| Ljungaverksomradet &r Gransjébodarnas skoterklubb den
klubb som haller lederna i skick. Klubbstugan i Gransjobodarna
ar en valbesokt utflyktsstuga for skoterfolk vintertid. Om det finns
tillracklig med sné.

- Klubben har gétt lite pa sparlaga de senaste vintrarna eftersom
detvarit daligt med sng, séger Joakim Backstrém som &r sekreterare
i klubben. Och innan det var det stormen Ivar som stokade till en
hel vinter med nerblasta trédd over lederna.

Gramsjobodarnas skoterklubb brukar ordna roliga aktiviteter for
medlemmarna och varje séndag kan bade skoterakare, skidakare
och gaende ta sig till klubbstugan for att fika. Manskensturer ar
annat kul som klubben ordnat tidigare.

- Blir det bara tillréckligt med sné i vinter sa blir det aktiviteter i
med servering i klubbstugan och en massa skoterakning pa lederna,
sager Joakim Backstrom.

HAVERO SKOTERKLUBB

B B B | Havero skoterklubb har Ingvar Géransson full koll pa lederna
fran Holmsjon och mot Rétan. Han dgnar nastan all sin tid &t att halla
dem i gott skick.

- Pa sommaren underhaller vilederna pa barmark, forbattrar drag-
ningar, bygger broar och annat underhall. Da far jag ibland hjalp av
foretag som stéller upp med maskiner och andra ideella krafter. Samar-
betet med kommunen ar ocksa bra och de hjélpertill dar de kan. Under
vintern sladdar jag regelbundet de 11,5 mil leder som finns inom vart
omrade. En vanlig vinter aker jag mellan 350 - 500 mil med sladden.

Det ar ett stort eget intresse som driver Ingvar och beléningen ar
fina leder att aka pa sjalv och att tréffa ndjda skoterakare pa lederna.
- Jag tycker att de flesta kor lugnt och fint pa lederna, jag ser valdigt
lite buskérning, séger Ingvar.

Lederna i Haverd gar vasterut mot fjéllen, men ocksa mot Halsing-
land och 6stra delarna av Jamtland.

TJARNBOSTUGAN FRANSTA

W B B Tjdrnbostugan ar Friluftsframjandet i Franstas utflyktsstuga,
ett populart utflyktsmal pa skidor eller till fots. Stugan ligger ca
3 km fran idrottsplatsen Myggvallen i Fransta och éppnar for be-
s6kare sondagen efter trettondagen i januari.
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14 NOVEMBER

PA GANG | KOMMUNE

3 DECEMBER

24 DECEMBER

JULMARKNAD 10.00 - 15.00, Nordanede.
14 - 23 NOVEMBER

TEATER, Windows 18.00, Ange Folkets hus.

4 DECEMBER

TEATER, Teaterverstan och Ange Kabaré
ger komedin "Ange Képcentrum”,
Teaterverkstan Verkmastargatan 3, Ange.

15 NOVEMBER

JULSHOW med Kingen ” Né&r rocken kom
till Sveg - Christmas Edition” 18.00, Hotell
Mittlandia Ange.

5 DECEMBER

BIO, En underbar javla jul, Ange Folkets hus.
17 NOVEMBER

17 NOVEMBER

BIO, En underbar javla jul, Ange Folkets hus.

CAFE pd Grona villan i Ange kI 12 - 19.
100 % av behallningen gar till UNHCR
manniskor pa flykt.

18 NOVEMBER

BIO, Hunger Games 4 Mockingjay 2, Ange
Folkets hus.

20 NOVEMBER

BIO, Hunger Games 4 Mockingjay 2, Ange
Folkets hus.

22 NOVEMBER

JULSHOW med Kingen " Nar rocken kom
till Sveg - Christmas Edition” 18.00, Hotell
Mittlandia Ange.

6 DECEMBER

JULMARKNAD, Borgsjo.
11 DECEMBER

MIDNATTSMASSA 23.30 - 23.55, Borgsjo
kyrka.

25 DECEMBER

JULOTTA 7.00 - 8.00, Haverd kyrka.
HEMVANDARDISCO 22.00 - 02.00,
Hotell Mittlandia Ange.

BIO, En man som heter Ove,

Ange Folkets hus.

26 DECEMBER

IRLANDSK AFTON med Ran Cleven Band
21.00 - 02.00, Hotell Mittlandia Ange.
BIO, En man som heter Ove, Ange Folkets hus.

27 DECEMBER

JULSHOW med 2njoy 18.00, Hotell Mittlan-
dia Ange.

12 DECEMBER

JULSHOW med 2njoy 18.00, Hotell Mittlan-
dia Ange.

13 DECEMBER

LUCIAKRONING 16.00 - 18.00, Ange kyrka.

16 DECEMBER

BIO, Hunger Games 4 Mockingjay 2, Ange

BIO, Star Wars The force awakens, Ange

28 NOVEMBER

Folkets hus. Folkets hus.

24 NOVEMBER 18 DECEMBER

BIO, Hunger Games 4 Mockingjay 2, Ange BIO, Star Wars The force awakens, Ange
Folkets hus. Folkets hus.

20 DECEMBER

LIONS JULMARKNAD 15.00 - 18.00,
Fransta.

JULMARKNAD 10.00 - 15.00, Kélsillre.
HARDROCKS JULBORD med Dr Booster
och hardrockshits p& dansgolvet, Hotell
Mittlandia Ange.

TEATER, Victors vidunderliga varld 14.00,
Ange Folkets hus.

29 NOVEMBER

JULSKYLTNING, Ange centrum.

JULKONSERT 15.00 - 16.00, Ange kyrka.
BIO, Star Wars The force awakens, Ange
Folkets hus.

22 DECEMBER

BIO, Star Wars The force awakens, Ange
Folkets hus.

23 DECEMBER

JULKONSERT i Torps kyrka, Frénsta,

BIO, En man som heter Ove, Ange Folkets hus.
28 DECEMBER

BIO, En man som heter Ove, Ange Folkets hus.
29 DECEMBER

BIO, En man som heter Ove, Ange Folkets hus.
16 JANUARI

NOSTALGIDANS med Perikles, Erikslunds
Folkets hus

DATIDNINGEN FRAMTID ANGE stricker sig
Sver en lang period, glém inte att halla utkik
efter fler roliga evenemang i evenemangs-
kalendern pa www.ange.se.

Dar finner du evenemangskalendern som
uppdateras I6pande med evenemang dnda
fram till varen.

AR DU ARRANGOR? Kom ih&g att Idmna
information om ditt evenemang pa www.
ange.se/evenemang eller kontakta Turist-
byran, sa att just ditt evenemang hamnar
i evenemangskalendern och lockar sa
manga besdkare som majligt!
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Ar du en del av Ljungandalen?

B B W FORATTVISAvar vi hér hemma kan
vi nu anvdnda gemenskapslogotypen “En
del av Ljungandalen”. Den anvands av f6-
retag, féreningar och privatpersoner som
ar verksamma inom Ljungandalen. Ge-
menskapslogotypen anvénds som tillagg
i aktérers egna marknadsféring for att

i
%uuucm
DALEN

Ortsskyltar

stérka Ljungandalen som beséksmal och
o6ka gemenskapen inom omradet.
Andemeningen med varumarket
"Ljungandalen” &r att det ska anvandas sa
brett som mdjligt. Den grafiska profilen
fér Ljungandalen har tagits fram med ut-
gangstanken "gréav dér du star”. Grunden

ENDEL AV

A LJUNGAN
DALEN

ska vara naturlig och grénskande. Vi ska sa
langt det gar, i det vi lyfter fram i text och
bilder framféra en naturlig kénsla som an-
das det vi har; naturen, méanniskorna & vatt-
net. Det vilda, naturliga och gronskande!
Den (geo)grafiskaprofilen hittar du via
www.ange.se/ljungandalen.

DESCALE™ - A

DESCALE

CLEAN-IN-PLACE

Build up of sediments and rust is a continuing challenge.

The cleaning process employed by Descale™ is custo-

mized to dissolve and collect specific sediment deposits
in the most effective manner.

The Descale™ process reconditions the contaminated
system to near original design specifications.

=\ LJUNGAN

DALEN

MATTSSONS

GLAS & PRODUKTION

Inglasning av
UTERUM
VINTERTRADGARD
UTBYGGNAD

;./F::U:agt féretag som producerar.
tillverkar och monterar kvalitativa glaspartier.

FRAN ENKLA UTERUM TILL HELISOLERADE
OCH KUNDANPASSADE UTBYGGNADER

FRANSTA «+» STORHOGNA

%T;ﬁ;am
DALEN

Platsskyltar

Roll-up med gemenskapslogotyp

Nu finns Info Point i Ljungandalen!

H B B VAR KAN MAN f3 turistinformation i
Ljungandalen? Jo s&klart pa naturum Ange
och turistbyra i Borgsjo. Vi ar nu ocksa
valdigt glada att vara turister &ven kan fa
information pa vara tva Info Points - Eklid
Electronics i Ange och Gulf i Fransta.

2014 bestamde Visita att de ville inféra
en ny variant av turistinformation och
skapade namnet Info Point.

En InfoPoint ar en enklare, bemannad
turistinformation (turistserviceplats), knu-
ten till ett auktoriserad Tourist Information/
Tourist Center.

En InfoPoint kan vara en fast eller rorlig
plats dit besokare naturligt séker sig.

VISITA

Visita 8r en bransch- och arbetsgivar-
organisation fér den svenska besdks-
naringen. Som branschorganisation
hjalper Visita foretagen att véxa och
utvecklas och &r besdksnaringens fo-
retrddare i politiska fragor.

Ar man en auktoriserad turistbyra inne-
bar det att man ar medlem i Visita och
féljer deras kriterier. | dagslaget finns
det tva varianter, grén-vit (med informa-
tion fran ndromradet och en dagsresa
ifran) och gul-bla turistbyra (med infor-
mation fran hela landet).

Har du en verksamhet som &r intres-
serad av att bli en info point?

Hér av dig till Naturum Ange
och turistbyra. Tel: 0690-205 50
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SPORTIII

Broderna Emil och Elias
Pettersson fran Ange har

vaxt upp 1 Ange ishall.

Otaliga timmar efter sko-
lan har de akt skridskor
och spelat hockey tillsam-
mans med kompisar. Tim-
mar av lek och rolig fritid
som barn har lagt grun-
den for karridrer som

professionella ishockey-

mil dr 21 4r och ingdr i Modo:s i A-lag efter 2
sasonger i Timrds A-lag. Lillebror Elias, 16 gér
andra 4ret pd ishockeygymnasiet i Timrd och spelar
sasongen 2015/2016 i Timrés J 18 lag och J 20-lag,
dar han forra sdsongen var en podngplockare av
stora matt! Timra ar laget som vidareforiddlat bade
Emil och Elias efter starten i Ange IK. Fran och med
ak 8 har pappa Torbjorn skjutsat till traningar och
matcher med Timrd IK:s U16 lag. Fran gymnasie-
aldern har pojkarna bott i Timra.

Som si manga andra grabbar i Ange si delade
Emil och Elias sin tid mellan ishockey pa vintern
och fotboll pd sommaren. For bada var det sjalv-
klart att det var hockeyn de skulle fortsatta med
ndr det blev dags att vilja vilken idrott som de
ville satsa pa.

Tillgdngen till ishall och bra barn och ungdoms-
verksamhet i AIK:s regi 4r nyckeln till framgéngen.
Mojligheten till mycket tid pd isen och méangsidig
traning i lag ger barnen mojligheter att utvecklas i
sin takt. En bredd som inte kanske dr lika litt att
astadkomma i storre stader.

— Pappa brukade himta mig och min kompis
Ricky efter skolan och skjutsa oss till ishallen dar
vi dkte skridskor tills det var dags att dka hem
22
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FOTO: MODO HOCKEY

och kika, beriattar Emil. Sen akte vi tillbaka till
traningen pa kvillen.

Emils iskarridr startade hos dagmamma Doris
Haraldsson som tog med barnen p4 fridkning i is-
hallen. Efter att ha varit nagot skeptiskt installd till
det hala underlaget kravlade sig 3-drige Emil upp
pd skridskorna vid tredje besoket i ishallen. Sedan
dess har ishockey varit hans framsta passion. For
Elias som ar fyra dr yngre var det latt att folja i
storebrors spar med ett stort eget intresse.

STOTTANDE FORALDRAR som ir intresserade och
insatta i vad som kravs ar viktigt.

— Vi tycker inte att vi ir bortskimda pd na-
got sitt, men visst behovs det engagemang fran
fordldrarna. Det ir inte bara att spianna fast ett
par skor pd pakethéllaren och cykla ivag, siger
Emil. Vi har haft mojlighet att dka pa liger och
trdna pa sommaren och vi har fitt den utrust-
ning som vi behovt.

Med pappa Torbjorn som skjutsat och fixat
med mdnga och linga resor och mamma Irene som
ar kiropraktor har broderna haft gott stod. Framti-
den kommer att innehélla ishockey, mer hockey och
annu mer hockey.



— Vi har goda chanser att utvecklas mycket och
nu satsar vi helhjirtat pa hockeyn!

Emil har ett kontrakt pd tva 4r med Modo
och blir férmodligen kvar i Ornskoldsvik i tva
sasonger till.

— Efter det sa hoppas jag att jag ar bra nog
sd att jag kan fa dka over till USA och spela i
NHL, siger Emil.

ELIAS HOST BORJADE BRA med J-18 landslaget
ndr de tog silver i anrika Ivan Hlinka Memorial
i Tjeckien/Slovakien i augusti. Sedan dkte han
pd en ldttare kndskada och fick kora rehab i fem
veckor. Haller i skrivande stund pd att komma
tillbaka till fullt matchtempo.

— Sdsongens stora mal for mig, férutom att ta
sig till slutspel med Timra J-18 och J-20 , ar att
ta en plats i Sveriges trupp till J-18 VM som gar i
USA i april siger Elias.

Vi frigade mamma Irene och pappa Torbjorn
Petterson om hur det ar att vara hockeyforalder.

— Det har varit en hel del planerande for att fa
ihop logistiken med olika skjutsar, mattider, laxor
osv. Men sa linge de har velat gora allt for att ut-
vecklas som hockeyspelare sd har det varit ett lict
val, sager Irene.

— Vi har valt att ldgga tid och pengar pa cu-
per och ldger under deras uppviaxt just for att de
har och har haft ett sidant brinnande intresse for
hockeyn. Men den viktigaste pusselbiten har nog
varit mojligheten till tid pd is” dvs fridkningstider
i Kastbergshallen alla vardagar efter skolan, menar
Torbjorn.

— Som foralder glids man med dem nir det gar
bra och sover daligt nar det gdr mindre bra.

Vi haller tummarna for fortsatta framgéngar!
TEXT: KRISTINA KAMSTEN

EMIL & ELIAS BASTA TIPS PA VINTERAKTIVITET:

Emil och Elias  Alk gy
mil IK drzkt
v:d;uldagshockeyn 2014‘.er

EMIL: Jag 4r inte i Ange s& mycket langre, men det méaste vl vara juldagsmorgonen nér vi dker ner till ishallen
for att aka lite med familjen och saklart juldagshockeyn d& man far tréffa alla gamla kompisar!
ELIAS: Att aka skridskor i Kastbergshallen forstas! Det gor jag sa fort jag &r hemma.
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HALSAxss

Moove

B B B PAMOOVE | ANGE har du som ir
traningsintresserad mojlighet att trana
pad bade ett fullt utrustat gym med
allt fran lopband, hantlar och anvin-
darvinliga maskiner, och péa trendiga,
svettiga och roliga grupptraningspass.
Alldeles nyligen har dven den moderna
traningsformen Crossfit introducerats
pa anldggningen. Den nya tranings-
formen har genererat utokad lokalyta,
massor med ny traningsutrustning och
fler pass pa schemat. Efter jul och nyar
planeras flera nyborjarklasser i Crossfit
anordnas for alla intresserade.

MER INFORMATION
Besdk facebooksidan Crossfit Ange,
hemsidan moove.se eller ta kontakt

med anlaggningen pa telefonnummer
073-38 44 488.
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vinter.

J.L fitness & gym 24 H

EEE PA DEN NYLIGEN uppstartade
anldggningen J.L fitness & gym 24H i
Frinsta finns ett stort utbud av gym-
maskiner och utrustning for alla tra-
ningsintresserade. Likasd finns dven
en fin cardiopark. Gymanldggningen
ar oppet dygnet runt, sd nar tranings-
suget faller pa dr det bara att ta sig till
anlaggningen oavsett vad klockan ar.
An sa linge dr anliggningen vildigt ny,
men till vdren och sommaren planeras
nyheter till gymmet.

MER INFORMATION

Besok facebooksidan J.L fitness & gym
24H, eller ta kontakt via telefon pa
telefonnumret 072-21 57 766.

Om man kédnner sig lite frysen i vinter

kan det vara trevligt med alternativ till

alla utomhusaktiviteter. Vi har varit

i kontakt med nagra av de anlagg-

ningar och féretag i var kommun
som erbjuder inomhusaktivite-
ter for att ge alla ett alternativ
till punkadakning och angling i

NYA INOMHUSAKT

Norrskenshalsan

B B B HOS NORRSKENSHALSAN kom-
mer man som vanligt i vinter kunna
trdna grupptrianing nagra ganger i
veckan. Utover detta har Norrskens-
hilsan dven borjat med traning for re-
habiliteringsgrupper. Denna typ av tra-
ningsform ar till for dig som kanske har
gétt hos en sjukgymnast och som girna
vill komma igdng med traningen for-
siktigt. Utbildning i livsstilsforandring
och kost kan man fi genom att vara
med i traningsgruppen Mitt Livs Form
som anordnas av Norrskenshilsan och
som pdgdr just nu. I februari 2016 drar
en ny grupp av Mitt Livs Form igidng
for alla som ar sugna pa en forandring.

MER INFORMATION
Besok facebooksidan Norrskenshalsan

eller ta kontakt pa telefonnummer
070-02 47 737.



IVITETER I VIN

Fransta sim & sporthall

B B B HOS FRANSTA sim & sporthall
finns det i vinter en rad olika nyheter
man som traningsintresserad kan ta
del av. T host har bland annat Babysim
dragit igdng hos anlaggningen och tem-
peraturen hojts i bassingerna for att
fa fler barnfamiljer att besoka simhal-
len. Traningsformen aqua-styrka pla-
neras aven fortsitta i host och vinter,
likasd motionssim och det uppskattade
morgonsimmet.

MER INFORMATION

Besok facebooksidan Fréansta Sim &
Sporthall, hemsidan www.ange.se/simhall,
eller ta kontakt via telefonnummer
0691-25 07 90.

Korpen

H B B HOS KORPEN KOMMER man som
vanligt kunna aktivera sig genom olika
typer av roliga grupptraningspass i vin-
ter. Allt ifrdn lugnare till lite mer hogin-
tensiva pass erbjuder Korpen i Fransta,
och i Ange erbjuds barngympa och vat-
tengympa. Passen ar utformade for att
trana styrka samt kondition, och alla
oavsett dlder dr sjdlvfallet vilkomna
att trana tillsammans med alla Korpen-
medlemmar.

MER INFORMATION
Besdk facebooksidan Korpen Ange-
Fransta, hemsidan www.idrottonline.se/
KorpforeningAnge-Korpen, eller ta kon-
takt via telefonnummer 073-054 39 35.
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ARBETSMARKNAD zas

“Jag tycker om att vara i projektet. Jag far
traffa de som kommer till projektet och det ar
battre an att jag sitter hemma.

for Anges framtid

somras startade projektet Samlad kraft for

Anges framtid — ett projekt som syftar till att
Oka ungdomars anstillningsbarhet. Projektet har
ocksa som mal att utveckla och etablera ett bra
och naturligt samarbete mellan de olika aktorer
som finns kring de unga. Mélgruppen dr ungdomar
mellan 15-24 4r som varken arbetar eller studerar.

Om man av olika anledningar viljer att hoppa
av skolan eller av andra orsaker inte slutfort gym-
nasiet ar det svart att f3 jobb idag.

— Det ar viktigt att vi hjalps at att finga upp
ungdomarna i ett tidigt skede och tillsammans med
dem hitta vdgar att komma vidare. Det ar hela
tiden ungdomens individuella 6nskemdl som ska
std i fokus och dar kan vi finnas som ett stod , sager
Ulrika Lindblom, handledare.

SAMTIDIGT SOM arbetslosheten bland
unga dr hog s finns efterfragan pa ar-
betskraft hos foretagen och kommu-
nen. Dir emellan finns ett glapp dar
den arbetskraft som ar tillgdnglig inte
har den kompetens som efterfragas.
Alla deltagare erbjuds den hjalp
och det stod som behovs hdr och
nu, men som i slutindan kommer
att innebara studier, praktik eller
anstallning.
— Alla deltagare far en individu-
ell handlingsplan som kan inne-
halla studier, praktik, mojlighet
att ta korkort, lasa svenska, uti-
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fran sina egna 6nskemal, berittar Eleonor Nilsson
som ar handledare och en av projektledarna. Med
utgangspunkt dir personen befinner sig utformar
vi handlingsplanen individuellt och stimmer av och
fyller pa efterhand. Dessutom har vi gemensamma
aktiviteter som studiebesok, gar pa foreldsningar
och pratar om aktuella saker.

UNDER HOSTEN kommer de 15 deltagare som i
skrivande stund finns i projektet bland annat att
traffa Filt- och Stodteamet, de kommer att fa rad
om kost, motion och hilsa via Hilsocentralen, en
utbildning i vardagsekonomi. Dessutom har de
hand om insamlingen av kldder till flyktingarna
som kommer till flyktingboendena i kommunen
sa linge det behovs.

—Det ar fantastiskt roligt och givande att arbeta
med deltagarna, alla har drommar och mal och vi
far vara med och hjilpa till att forverkliga en del
av dem, sdger Eleonor.

I styrgruppen for projektet ingdr ocksd foretag,
foreningar och organisationer, en viktig part for att
kunna erbjuda praktikplatser och for att fa kun-
skap om deras behov av personal och kompetens.

— Det ar fantastiskt att se vad som hidnder med
deltagarna under deras tid i projektet, varje litet
steg framat dr en vinst, sager Ulrika Lindblom.

— Det ar viktigt att de forstdr att de sma stegen
riaknas. Som deltagare, slikt eller vin ska man
komma ihag att varje individ har sin egen plane-
ring och varje sak vi gor har ett mal och syfte, siger
Rebecca Molin.

TEXT OCH FOTO: KRISTINA KAMSTEN

>Jag mar mycket bittre nu
nar jag ar med i projektet”
]



Deltagare och
handledare
samlar kraft for
framtiden.

VARA SAMVERKANSPARTER/INTRESSENTER AR:

¢ Arbetsférmedlingen

e Forsakringskassan

¢ Landstinget

o Alsta folkhdgskola

¢ Foretagare och féreningsliv

* Ange kommun; Socialtjansten, Utvecklings-
enheten samt Skolan

VI SOM JOBBAR | PROJEKTET AR:

Projektledare/ekonom:

Tina Olsson Leander (073-270 78 18)

Projektledare/handledare:

Eleonor Nilsson (072-550 96 30) /\/é/fq .

Handledare: Rebecca Molin (072-515 29 04) /‘7

Handledare: Ulrika Lindblom (072-513 04 73) ]—)/

KOM GARNA och hilsa pa oss, vi finns i Mejeri-huset
pa Lantmannagatan 17, 2 trappor upp! Vi finns &ven
pé Facebook: Samlad kraft for Anges framtid

0rs!
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SAMLAD KRAFT FOR ANGES FRAMTID

Projektet finansieras i huvudsak av Europeiska soci-
alfonden och medfinansieras av Ange kommun och
Arbetsférmedlingen.

VID PROJEKTETS SLUT:

e Alla i malgruppen ska vara kdnda, ha en handlings-
plan och delta i en process for att 6ka anstallnings-
barheten

® 50% av deltagarna i projektet ska arbeta eller studera

e Alla ska ha dkat sin anstallningsbarhet givet sin ut-
gangspunkt

* En fungerande samverkansorganisation finns dar alla
aktorer arbetar for deltagarnas bésta

e Arbetsmetoden ska vara jamstélldhets- och tillgéng-
lighetsintegrerad

FRAMTID ANGE NOVEMBER 2015
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INTEGRATIONsas

Vaga ta den forsta

"

28

Manga &r vi som stéller oss fragan vad just
vi kan gora for att hjalpa vara medman-
niskor pa flykt och de som tagit sig hit till
Ange. Vad behéver de? Och hur tar man
den forsta kontakten med de som finns har?

lla kan vi hjalpa till pa olika sitt, men ibland
kan det vara svart att sitta fingret pa vad man
rent konkret kan gora och hur man tar kontakt.

Framtid Ange har triffat Jennie Andersson som
ar Integrations- och asylsamordnare hos Ange
kommun for att fa lite tips och radd. Hur kan vi
hjalp till och vilken typ av hjalp behovs egentligen
till de som kommer hit till var kommun.

Jennie borjar med att lyfta fram allt som re-
dan gors av kommuninvédnarna, och hur manga
som redan hjilper till och tar kontakt med alla
nyanldnda.

— Det gors sa mycket bra som vi inte far glom-
ma, det finns mdnga goda exempel pa invanare i
var kommun som gjort och gor fantastiska saker
for vara nyanlinda medmanniskor, sidger hon.

ETT ENKELT SATT att hjilpa till 4r att som férening
vilkomna nyanldnda och ta vara pd dessa resurser.

e bi

Sta“““"ge“ ar pa topp nar A e Ny\eh t|.a.“a
. . P o
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¢ Fares-Hipe'

ke .
" der i Ljungaver®

— Med 6ppna armar kan foreningar vilkomna
nyanlidnda barn och vuxna till dem och samtidigt
fa foreningarna att viaxa, sager Jennie.

ATT FORENINGAR VALKOMNAR nyanlinda hjalper
integrationen pa ett naturligt satt. Hon berattar
hur bidde de nyanlianda och foreningarna kan ga
vinnande ur ett sidant koncept, dd integrationen
gar snabbare samtidigt som foreningarna vaxer och
far tillgang till nya resurser. Jennie papekar dock att
hon dr medveten om att det kan finnas praktiska
svarigheter, exempelvis spraksvérigheter, men att
det, om mojligheten finns, ar ett toppen sitt att ta
den forsta kontakten.

— Det ar ett otroligt bra satt for foreningar att ta
tillvara pa resurser om detta ar mojligt, sdger Jennie.

HON MENAR AVEN att vi som medminniskor kan
Ova pa att ta den forsta kontakten. Ménga ganger
ar det detta som behovs och som kan betyda sa
mycket for en manniska beskriver hon, ett vilkom-
nande leende forstar de flesta.

— Lattaste sattet ar att knacka pa och ta kontakt,
det behover inte vara mer anavcerat dn sa, sager
Jennie.

B B B | EN LAGENHET i Ljungaverk tréffar
Framtid Ange de tre grannarna och vén-
nerna Ake, Fares och Xousef. Over en har-
lig arabisk maltid planerar de alla umgas,
prata och ha trevligt, som de alltid brukar
ha nar de ses. Ake Nylen &r Ljungabo som
bottiLjungaverk ldnge och Fares-Hiper och
Xousef Sous kom till Sverige och Ljunga-
verk fran Syrien fér fyra manader sedan.
De skrattar och har roligt och &r otroligt
valkomnande nér Framtid Ange dyker upp,
alla har de ett stort leende pa lapparna
och vélkomnar oss hem till dem. Fares och
Xousef bérjar med att beskriva deras goda
relation till Ake, Ljungaverk och Sverige.
- Vi upplever att alla &r trevliga, glada,
|5tta att ta kontakt med och hjédlpsamma

har, vi trivs valdigt bra, sdger Fares.
Ake bersttar att det for honom fran all-
tid varit enkelt att séka kontakt med nya

GRANNFEST



kontakten

Hon avslutar med att beratta om frivilligorga-
nisationernas fantastiska jobb och att det genom
dem finns ytterligare satt att hjalpa till pa, samt att
de dven ar i behov av nya medlemmar.

— Frivilligorganisationerna som jag varit i kon-
takt med sdger att de behover nya engagerade
manniskor till foreningarna, exempelvis Roda
korset i Fransta och Ljungaverk ar bada i behov

av nya medlemmar, avslutar hon med att siga.

TEXT OCH FOTO: THERESE KIHLANDER
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ANNAN TYP AV HJALP OCH MER INFORMATION?
Ta kontakt med Jennie Andersson pa
telefonnummer 073-274 02 06 eller

maila pa jennie.andersson@ange.se

Mer information om flyktingsituationen?

Besdk hemsidorna Ange.se, Migrationsverket.se
och Krisinformation.se

Jennie Andersson som ér Inte-
grations- och asylsamordnare
hos Ange kommun

JENNIES BASTA TIPS PA VINTERAKTIVITET:
Att nér isen lagt sig fa packa en god matséack och skridskorna fér att sedan njuta
av en heldag med skridskoakning pa Vojen.

manniskor och nyanlanda. Han beskriver
hur han ar 6vertygad om att alla manniskor
ar goda och att han alskar manniskor.

- Jag tror helhjartat pa att om man be-
handlar manniskor bra sa blir man bra be-
métt och behandlad sjalv, sager Ake med
ett stort leende.

FARES OCH XOUSEF uppmuntrar alla till
att ta kontakt med varandra, oavsett om
man bor och &r ifran var region eller om
man flyttat eller flytt till Sverige.

- Ta mer kontakt med varandra, man
kan traffas och dricka kaffe, ta ett glas vin
eller bara traffas och umgas, sdger Fares.

Ake instammer med det Fares och
Xousef menar. Han beskriver att man inte
behodver komplicera till det s& mycket och
att han tror pa principen att allt gar att de-
la, fika, musik, mat med mera. Ake har vid

| LIUNGAVERK

flera tillfallen dven hjalpt Fares och Xousef
att exempelvis dka och handla i Sundsvall,
nagot de beskriver som en fantastiskt god
garning av Ake.

- Livet 8r egentligen enkelt, for mig har
det alltid varit sa att grannar hjalper gran-
nar, sager Ake sjélv.

Fares sédger, med hjélp av den lilla svens-
ka han lart sig men fullt forstaeligt, att han
ar mycket glad over att han kommit hit,
sedan skrattar han hégt. Bade Fares och
Xousef beskriver dven att kontakten med
Ake hjalpt dem mycket och att det &r en
stor bidragande orsak till att de trivs s bra
i Ljungaverk.

- Alla som &r nyfikna pa oss och vill
ar valkomna hem hit, vi blir sa glada nar
manniskor tar kontakt med oss, avslutar
Fares med att sdga.

TEXT OCH FOTO: THERESE KIHLANDER

FAKTA

Vad kan du gora?

FAMILJEHEM

Familjehem innebar att ett barn/en ung-
dom som riskerar fara illa av sitt eget
beteende eller sin hemmiljé far bo i en
familj som har engagemang, intresse,
tid och mgjlighet att ta emot en extra
familjemedlem.

BLI GOD MAN

Du kan ocksa utbilda dig till att bli god
man. For alla ensamkommande barn
under 18 ar som saknar uppehallstill-
stand ska det utses en god man.

BLI VARDNADSHAVARE

Nar ensamkommande unga har fatt
permanent uppehallstillstdnd ska han
eller hon ha en eller tva séarskilt férord-
nade vardnadshavare.

FRIVILLIGORGANISATIONER

OCH DIREKT HJALP

Ett bra satt att hjalpa till pa &r att enga-
gera sig i nagon av de frivilligorganisa-
tioner som finns i var region.

Eller varfor inte ta kontakt sjalv med nya
grannar!

EVENTUELLA INSAMLINGAR

Vill man hjalpa till genom att skénka ex-
empelvis kldder och skor till nyanlénda
flyktingar kan man alltid halla utkik efter
olika typer av insamlingar.

FOR MER INFORMATION, besok
hemsidan www.ange.se

Vad gor kommunen?

ANGE KOMMUN HAR en 6verenskom-
melse med bade Lansstyrelsen och Mig-
rationsverket om hur manga flyktingar
och ensamkommande flyktingbarn som
kan tas emot. Migrationsverket ansvarar
fér de asylsdkande flyktingar som bor
pa deras anldggningar till dess att de
fatt ett beslut om asyl, da kan de bosatta
sig i kommun.

Utvecklingsenheten integration och
arbetsmarknad ansvarar fér mottagan-
det av flyktingar som beviljats asyl i
kommunen. Socialtjansten ansvarar for
de ensamkommande flyktingbarn som
kommer hit till Ange.

MER INFORMATION om
flyktingsituationen i Sverige pa
www.migrationsverket.se
www.krisinformation.se
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haft ett stort intresse

kallad till.

Jag har alltid

for landsbygdens
utmaningar.

Som arvoderad
politiker sa tycker jag att
det ar viktigt att jag triffar fler
personer an de jag traffar
vid de moten jag ar

Framtid Ange har traffat oppositionens féretradare i kommunpolitiken, Kjell Grip och Leif
Edh, som formellt har fatt titlarna kommunstyrelsens andre och tredje vice ordférande.

POLITIKER MED STORT INTRESSE

KJELLGRIP, 58 ar, representerar Kristde-
mokraterna och bor i Fransta.

— Jag dr atervandare fran Stockholm
sedan 20 ar. Vi trivdes bra i Stockholm,
men livet kdnns lite enklare i Fransta.
Under minga ar hade vi familjehem
med i forsta hand tondringar och jag
var ocksd samordnare for Bobergsgym-
nasiets AWARE-program under 12 ar.
Det var en valdigt givande tid att vara
med och bygga upp den spannande ut-
bildningen dir vi hade elever fran hela
Sverige. Kombinerat med Bobergsgym-
nasiets internationella profil var det en
bra utbildning och det ar synd att den
inte gick att driva vidare

Kjell ar aktiv inom frikyrkan och det
upptar en stor del av hans fritid. Eng-
elsk fotboll ar ett annat stort intresse.
Idag jobbar han som arbetskonsulent
hos kommunens arbetsmarknadsenhet.

LEIF EDH i Ange dr 47 ar och represen-
terar Var Framtids politiska utskott, ett
nytt parti i kommunen.

— Jag har alltid haft ett stort in-
tresse for landsbygdens utmaningar.
Som och aktiv i Foretagarna tittade vi
for nagra ar sedan narmare pa kom-
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munens upphandlingar. Dir startade
mitt politiska engagemang. For ndgra
ar sedan var jag med och startade den
opolitiska foreningen Var framtid dar
vi ville samla alla som har ett intresse
av samhallsutveckling och framtidsfra-
gor. Infor valet 2014 blev det sa att vi
bildade ett politiskt utskott, som fick
fortroende fran viljarna.

Leif driver ett foretag i elektronik-
branschen dir de bland annat levererat
programvara for gatu- och vigbelys-
ning i 35 kommuner.

— Ange kommun var en av vara for-
sta kunder, sa det var roligt att vi fick
det fortroendet fran start. Foretaget har
3 anstillda sedan ca 10 ar.

ATT HA TAT KONTAKT med medborgare
och hora deras asikter och tankar om
olika fragor som ar aktuella i deras var-
dag och i kommunen &r naturligt for
bade Kjell och Leif.

- Som arvoderad politiker tycker jag
att det ar viktigt att triffa fler personer
an de jag traffar vid de moten jag ar
kallad till. Mdnga moéten dr det, men jag
forsoker boka in besok pa arbetsplatser
och i andra sammanhang for att hora

vad som ar viktigt for folk och lyssna
pa deras &sikter, sdger Kjell Grip.

BADA KONSTATERAR att de ideologiska
fragestallningarna dr ganska sillsynta
och fokus dr mer pd att hitta lokalt
fungerande 16sningar. I en liten kommun
i glesbygd ar inte de andra partierna hu-
vudmotstdndaren utan den storsta ut-
maningen ar staten och generaldirekto-
rer och samhillsutvecklingen nationellt.

- Jag vill bidra till att gora saker som
ar bra for kommunens medborgare och
for det behovs en bred diskussion bade
politiskt och direkt med medborgarna.
Den som &r av en annan 4dsikt dr en
tillgdng for mig nir olika fragor dis-
kuteras, siager Leif Edh.

Virt lilla samtal avslutar bade Kjell
och Leif med att forsdkra att stim-
ningen bland de fortroendevalda i
kommunen ir god. Aven om man kan
forespraka olika vagar till 16sningar
sd ar malet, det basta for kommunens
invdnare, detsamma. - Det dr aldrig
nagra “hard feelings” mellan oss po-
litiker, demokratins idé och spanst ar
att diskutera olika &sikter och hitta
l6sningar att enas om.

TEXT: KRISTINA KAMSTEN  FOTO: PER HELANDER



Ni har siakert hort
hennes rost under
sensommaren och
hosten. Viola
Martinsson i Ostby
ar rosten i Volvo-

reklamens lat
“Made of”.

H ur far man uppdraget att medverka
i reklam for ett bilmarke?

— Egentligen var den hir reklamfilmen
bara tidnkt for den internationella mark-
naden, berittar Viola. Men nu har den
ju gétt i Sverige ett tag ocksa. Det ar kul!

Att det blev Viola som fick uppdra-
get att sjunga i reklamfilmen ar en ren
tillfallighet. Hon jobbade pa ett bageri
i Stockholm dar dgarens man jobbar
med ljudproduktion for reklamfilm.

— Jag hade varit i hans studio och
gjort ndgra reklamjobb nar jag fick
mojlighet att spela in ett prov for fil-
men, och de gillade det!

VIOLA AR | GOTT SALLSKAP nir det gil-
ler att representera Sveriges bilmarke,
Robyn, Ane Brun, Avicii, Zlatan och
inte minst storasyster Linnea Martins-
son har under artistnamnet Lune dykt
upp i reklamfilmer f6r Volvo de senaste
aren. Att uppdragen gétt till systrarna
ar ocksa rena tillfalligheter.

— Det ar mycket sa det ar i mitt liv
just nu. Bra saker hiander och jag dr sa
glad att jag far mojlighet att gora det
jag tycker om, sing och musik. Det spe-
lar inte s stor roll vilken sorts musik

det ar. Det ar en kul utmaning att gora
nya saker.

VIOLA INGAR 1 flera olika band och
sdng ar hennes huvudsakliga instru-
ment. Nyligen gav hon ut en skiva med
bandet Flidermoln, en skiva med en
blandning av jazz, pop, folkmusik, en
blandning av medlemmarna helt en-
kelt. Inspelning av en lite punkig skiva
star for dorren tillsammans med sys-
tern Linnea och ndgra kompisar och
dessutom ar hon sangerska i ett lindy
hop-band i Stockholm. I november pas-
sade Viola och pappa Sten-Erik pd att
ordna en vilgorenhetskonsert hemma
pa bygdegarden i Ostby.

Under négra ar har Stockholm varit
bas for Viola, som vaxte upp i Sordker.
Bada fordldrarna dr fran Fransta och
Erikslund och hon har varit valdigt
mycket i kommunen. Under hosten gar
Viola pa Alsta Folkhégskola och bor
hos mamma och pappa som numera
bor i Ostby.

— Jag gillar verkligen jattemycket att
vara hir och tycker nog att det hir dr
hemma. Jag skulle mycket vil kunna
tanka mig att bosatta mig har eller pa

Viola alskar
att halla pa
med musik,

all sorts musik!
T

ett liknande stille i framtiden. Och
halla pa med musik.
Men har du fitt uppmarksamhet
internationellt i och med reklamfilmen?
— Jag far en del mail fran folk som
tycker om min lit, men inte ndgra nar-
mare kontakter hittills. Via Volvo fick
jag fick mojlighet att upptrada pa Way
Out West-festivalen i Goteborg i som-
ras och sa har jag sjungit liten pa en
motormassa i Shanghai ocksa!
TEXT: KRISTINA KAMSTEN
FOTO: VIOLA MARTINSSON

VIOLAS FAVORITSYSSELSATTNING
PA VINTERN:

Sitta i en skidbacke och dricka varm
choklad i solen.
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Radioamatorer finns 6ver hela virlden, och nagra amatorer ar

de verkligen inte. Att vara radioamator kraver att man har koll

pa bade teknik, geografi, skikten kring jorden och meteorologi.

Sedan dr det bra om man ar sprakkunnig, och da speciellt engel-

ska, beroende pa vart man riktar sin radiosignal forstas.
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N °och tekniklararen Paul Pakkala pa Mi-

nervaskolan i Ange dr en ganska nybli-
ven men entusiastisk radioamator. Sedan knappt
ett r har han amatorradiolicens, och tack vare sina
radioamatorkollegor fran Sundsvalls Radioama-
torer SK3BG, har alla hogstadieeleverna i Anges
tre hogstadieskolor fatt mojlighet att delta i ett
projekt dar de kommer att fa lara mer om amator-
radio. Kanske for att sedan bli inspirerade till att
ta amatorradiolicens.

— Det har ar ett satt att gora undervisningen
intressant, rolig och konkret, siger Paul Pakkala.
Vi jobbar mot skolans kunskapsmal och eftersom
amatorradio ar valdigt mangsidigt sa ryms manga
olika kunskapsomrdden inom projektet. Att vara
radioamator ar sa mycket da det rymmer allt ifran
att sjalv bygga utrustning till kommunikationen,
det finns tavlingar som sakert tilltalar en del och
samhillsnyttan vid upprittande av samband ska
vi inte heller glomma bort.

SKOLORNA | ANGE KOMMUN ir forst i Sverige med
att f4 prova pd amatorradio. Foreningen Sveriges
Sandareamatorer SSA staller utrustning och utbil-
dare till forfogande. Tack vare detta far Miner-
vaskolan, Franstaskolan och Helids mojlighet att
delta i satsningen. Fran Sundsvalls Radioamatorer
kommer SM3FJF Jorgen Norrmén och SM3ESX
Christer Bystrom, for att lara ut amatorradions
grunder. Flera traffar ar inbokade och under no-
vember gdr startskottet med en forsta traff med
eleverna.

— Amatorradio ar fascinerande och nistan en
livsstil sager Paul. Det ar ocksd en teknik som
fungerar ifall de digitala niten slis ut. Aven om
radioamatdrerna numera ocksd anviander datorer,
tangentbord och bildskarmar, sa ar det spainnande



Paul Pakkala tillsammans
med Lisa Tadeush, Luiza
Maria Rosca och Samuel
Bergstrom i klass 9B pa
Minervaskolan.

- =

Utbildarna SM3ESX Christer
Bystrém och SM3FJF Jérgen
Norrmén

att tanka att amatorradions teknik funnits i 6ver
100 ar, och att den fortfarande anvinds trots hard
konkurrens frdn modernare kommunikationssatt.

I projektet far eleverna lira sig mer om amator-
radions 6ver 100 ariga teknik, samhillets sarbar-
het med den nya tekniken och naturligtvis de mal
som ingdr i skolamnena naturorientering, teknik,
matematik, geografi och sprak.

- . . . o TIPS PA
. . . som 4r nu sd finns ocksé plats for amatorradions

SAMUEL BERGSTROM, Lisa Tadeush och Luiza Ma- gamla palitliga teknik, siger Paul. VINTER-
ria Rosca i klass 9B pa Minervaskolan, vintar ivrigt AKTIVITET:
pd att kurserna ska starta och frigar om hur det  payL BERATTARVIDARE for nyfikna elever om hurra- | PAUL:
.f.ungera.l.r LI Paul beréttar om projektet. Etapp 1 djosignalerna gar fram genom jonosfirskikten runt - favoritak-
r att ldra sig mer om Morse, spraket som be.z.star jorden, for att plotsligt ga ner mot jorden igen och tivitet pa
av korta och langa signaler som formar bokstéver, fingas upp av en annan radioamator. Hur vader vintern: Att

ord och budskap. Radicamatorer kommunicerar
via Morse, tal, text eller bilder, dar engelska ar
det vanligaste spraket som anvands vid kontakter.

en Aurora- reflexion... ja ni hor! i snon.
Under varen kommer man att rigga antenner och Ungdomarna i kommunens hogstadieskolor har
borja lyssna och sinda via den utrustning som SSA ey intressant vinter och var framfor sig. Det blir SAMUEL,
tillhandahaller. Sdndningarna kan ga 6ver korta spannande att se vilka kontakter de etablerar. LUIZA ‘
avstand eller till andra delar av virlden och till och Mer om amatrradioprojektet finns i Facebook- o\i'; iLIIIaS:\e;tt

med ut i rymden om sd ges mojlighet. Astronauten
Christer Fuglesang, SAOAFS, ir en kind radioa-
mator och hade kontakt med andra radioamatorer
under sin vistelse pa rymdstationen ISS 2006.

Andra aktiviteter som radioamatorer dgnar sig
at dr tavlingar genom att etablera kontakt med an-
dra radioamatorer. Man kan uppritta radiokontakt
mellan olika punkter, till exempel fyrar eller fort.
Radiopejlorientering, dven kallad rivjakt, ar en
variant av orientering dir kontrollerna ska hittas
med hjilp av sparning av utsinda radiosignaler.

— Denna investering ar en fantastisk mojlighet
for ungdomar att fa en inblick i amatorradions

”Amatorradio ar fascinerande och nastan
en livsstil. Det ar ocksa en teknik som
fungerar ifall de digitala niten slas ut. ”

hobby, sd har vi gjort flera vinster. I den digitala tid

paverkar mojligheterna att sinda. Hur norrsken
paverkar signaler och kan pa vissa frekvenser ge

gruppen ”Amatorradio i skolan” och via SA3PAU
Paul Pakkala.

TEXT: KRISTINA KAMSTEN FOTO: PAUL PAKKALA, KRISTINA KAMSTEN

efter en rejal
bastu fa rulla

aka skoter
pa vintern!

verksamhet. Kan projektet hjilpa elever med kun-
skapsmalen och dessutom locka unga till en kreativ

Paul i
sandning
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Barn- och ungdomsgrupp Fjarilen

B B B FJARILEN AR EN gruppverksamhet fér barn och tonaringar
som ar anhdrig till ndgon som missbrukar eller har missbrukat al-
kohol, lakemedel eller andra droger.

| grupp far barnen och tonaringarna tillsammans med andra
unga mojlighet att dela erfarenheter, férhoppningar och kanslor
samt att de far kdnna att de inte &r ensamma i sin situation. Fjari-
len ar ett pedagogiskt program med terapeutiska effekter och ger
mojlighet till motivation, kunskap och medvetenhet.

Ring vara gruppledare Anna Lindberg Larsson och Iris Anders-
son om du vill veta mer eller for att [dmna en intresseanmalan.
Enklast nas de via socialtjanstens reception pa 0690-250 243.

Mer information finns ocksa pa www.ange.se/socialtjanst

fo) . . . . e o

Radgivning och stod for anhdriga

B B B ATTVARA ANHORIG eller néra van till en person som har ett

missbruk/beroende av alkohol, droger eller andra beroenden kan

vara pafrestande. Du vill hjadlpa men ingenting tycks fungera. Du
kanske &r sambo, forélder, ndra anhérig, vuxet barn, arbetskamrat,
chef eller har ndgon annan person som du bryr dig mycket om.

e Vi erbjuder dig radgivning och maéjlighet att delta i stédgrupp om
du vill 6ka dina kunskaper for att pa verka din och din anhérigs
eller vans situation. e

e Vill du tréffa andra som har likande erfarenheter att dela tankar TR
och kénslor med i grupp?

e Vill du hellre traffas enskilt? Det finns mojlighet till bade grupp o
eller att vi tréffas enskilt. Hor av dig fér mer information eller for KnattEbO fOrSkOIa |
anmaélan om deltagande till Iris Andersson, gruppledare och te- . oy
rapeut. Telefon: 0690-250 175, eller pa 070-62 52 231. I Nyd lokaler Pa |_J ung askolan |

OBS: Ingen registrering gors. ‘

H B B | OKTOBER INVIGDES Knattebo forskola i Ljungaverk |

invigd pa sin nya plats vid Ljungaskolan. Lokaler anpassade

U n g as d rogva nor un d e rSO kta for forskolans verksamhet och nya utemiljéer for larande och

lek har stéllts i ordning. Invigningen firades med glass, till-

_ att fé a”a OverenS ar nkaeln sammans forskolebarn och skolbarn. Visst ser det trevligt ut?

TEXT OCH FOTO: KNATTEBO FORSKOLA
B BB FOR FORSTA GANGEN har Ange kommun genomfért en
drogvaneundersokning bland kommunens hogstadieelever ak 7-9
enligt Ockerdmetoden. Drogvaneunderskningen &r ett verktyg
for att beskriva hur drogsituationen ser ut och for att fa en tydlig
bild av hur det ser ut i Ange kommun.

Det ar ocksa ett satt att folja utvecklingen pa sikt fér att méata och
se om man &r "pa ratt vag" i det férebyggande arbetet.

Drogvaneundersékningen genomférdes 26 augusti for elev-
er pa Minervaskolan Ange, Helias Erikslund och Franstaskolan i
Frénsta. Totalt deltog 252 elever av 281.

- Alla vuxna maste vara 6verens - unga ska inte dricka! Visst ar
féraldrarna viktigast, men det maste rada enigheti hela vuxenvarl-
den. Larare, fritidsledare, mormor, killen pa bensinmacken med
flera. Forst nar alla vuxna ar 6verens kan det fa effekt!. Det kdnns
fantastiskt inspirerande att vi kan fa ta del av Ockerémodellen, jag
tror att den kan hjélpa oss att och skapa enighet bland féréldrar
och vuxna i Ange kommun, sijer Asa Bjéérn ANDT-samordnare.

Resultatet av enkéaten ska nu spridas till féréldrar, politiker och
tjansteman med flera. Darefter kommer diskussioner i olika forum
férhoppningsvis leda till att vi fokuserar pa ratt omraden i det fore-
byggande arbetet. Resultatet finns att ldsa pa kommunens hemsida.

:_‘;.._::.-.‘1":"-\.
BT
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Ridklubbens unga ledare
pa LedarCamp i Tarnaby

B H B | SLUTET AV SEPTEMBER akte 21
unga idrottsledare fran Vasternorrland till
Tarnaby tillsammans med ungdomar fran
Jamtland, Harjedalen, Vasterbotten och
Norrbotten. De var uttagna av Vasternorr-
lands idrottsférbund till den sjunde upp-
lagan av LedarCamp .

De ledare som blivit uttagna &r goda
férebilder, har ett stort sportsligt engage-
mang och ett intresse fér medlemmarnas
sociala utveckling. De arbetar sa att uto-
varna har inflytande 6ver verksamheten.
Att ledaren arbetar for att alla ska fa vara
med &r en sjalvklarhet. Sandra Karfstedt
och Cazandra Lund fran Ange Ridklubbs
ungdomssektion var med pa resan. F6-
reldsningar, aktiviteter och ledarskapsov-

ningar stod pa schemat. Sandra och Ca-
zandra sammanfattar:

- Helgen var grymt rolig! Vi har lart oss
mycket och fatt massa bra idéer som vi
kommer utveckla lite mer och sedan dela
med oss av till andra i klubben. Vi fick lara
oss hur man ska vara som ledare, hur vi kan
hjalpa barn att fa battre sjalvfértroende och
att tro pa sig sjélva. Vi gjorde roliga aktivi-
teter och samarbetsdvningar som vi kom-
mer vi att gora pa stallet. Eftersom det var
manga olika idrotter dar sa pratade vi dven
om traning fér manniskor, sé vifunderar pa
att starta upp tréning for oss ryttare déar vi
anvander oss av ridhuset och de material
som finns dar, och dar ar alla valkommen!

Nattis, om
mamma och
pappa jobbar

PA FORSKOLAN Park-
backen finns barnom-
sorg under kvéllar, hel-
ger och natter. Det finns
15 platser att tillga och
nu har vi nagra lediga
platser. Vardagkvaéllar
efter kl 18.00, nétter och

hela helger ar det behov

som tacks. Ovrig tid vistas
barnen pa ordinarie forskola
eller fritids.
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POSTENS GRUPPFORSANDELSE

I-°\nge kommun

84181 ANGE

Klipp, vik ihop, tejpa
och skicka in talongen.

HJALP DIN
KOMMUN ATT
BLI BATTRE

Jag tycker ...

Vilken typ av synpunkt?
[_] Forslag

[ Klagomal/kritik

] Fraga

[_] Berém

[ Synpunkt

Vilken verksamhet och arbets-
plats/stalle galler det:

Skriv ner ditt forslag, klagomal/
kritik, berém, din fraga eller
synpunkt:

Om du vill ha svar kryssa i

rutan! [_]

Vilken kontaktform féredrar
du?
[ Brev []Mail [JTelefon

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon:

E-postadress:

Vanligen &r post till kommunen of-
fentlig, vem som helst kan begéra att
fa se den. Vid speciella skal kan den
sekretessbeldggas. Fér administra-
tion kommer dina personuppgifter att
registreras och behandlas i enlighet
med bestdmmelserna i personupp-
giftslagen (PUL 1998:04).

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Ange kommun
I sociala medier

ANGE KOMMUN HAR ett antal sidor p& facebook, ett par konton p& instagram och nagra bloggar.
Om du féljer véra verksamheter via sociala medier far du en inblick i vad som pagar i kommunens

méanga olika verksamheter. Kommunen medverkar i sociala medier fér att ge medborgarna méjlig-
het till information, kommunikation och for att skapa goda relationer och tillhérighet.

Pa Ange kommuns facebooksida far du veta bade sant som &r "kul att veta” och viktig informa-
tion som rér kommunens verksamhet. Vid krissituationer kan du rékna med att hitta viktig och snabb
info via kommunens facebooksida. www.facebook.com/angekommun

HAR AR NAGRA EXEMPEL

@ INSTAGRAM

ANGE KOMMUNS facebook-
sida - om du vill veta mer om
vad som hénder i kommunen.

FALT- OCH STODTEAMET

Ange kommun - om du vill

félja féltarnas arbete bland

kommunens unga.

M
erly

YOU .:

can make [t .+

a —

ANGE TEKNISKA FORVALT-
NING - om du vill fa aktuell
information om avfallshan-
tering, VA-fragor, gator och
vagar, parker.

SOCIALTJANSTEN Ange kom-
mun - om du vill veta mer om
vad socialtjansten jobbar med.

BOBERGSGYMNASIET - om
du vill veta vad som hénder
pa gymnaiset.

BLOGGAR

i AMGEHOMMUN

Via fotodelningsappen Insta-
gram kan du i bilder félja en
ny kommunmedarbetare varje
vecka via @ANGEKOMMUN.
Det finns ca 150 olika tjanste-
titlar i kommunen sé det finns
en hel del att upptackal!

FALT OCH STODTEAMET
(@faltareangekommun)

och BOBERGSGYMNASIEt
(@bobergsgymnasiet)

har ocksa instagram.

Det finns dven nagra BLOG-
GAR som handlar om skolans
varld i férsta hand. Nagra
skolor har egna klassbloggar
och skolans utvecklingsledare
Lars Thorin har "Lars skol-
utvecklingsblogg” som féljs
av skolfolk i hela landet.

Mer om sociala medier i Ange kommun finns pa

www.ange.se/socialamedier




