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FRAMTID ANGE aus

Ange kommunkontor

OPPET FOR BESOK

Mandag - fredag kI 8.00-12.00 och 12.45-
15.30

Kom gérna 6verens om tid med den per-
son du ska traffa innan besoket.

Telefon 0690-250 100

Naturum Ange
& Turistbyra i Borgsjo

OPPET ALLA DAGAR
10.00-17.00 under juni-augusti

INFOPOINTS
Eklid i Ange éppet: vard 10-18, 16rd 10-14
Gulf Frénsta 6ppet: vard 7-21, helger 9-21

Centralbiblioteket

OPPETTIDER:
Méndag och torsdag .... kl. 10.00 - 19.00
Tis, ons, fre ...ccccovveeveennne. kl. 10.00 - 16.00

SJALVBETJANING

man, tis, ons, fre ................ kl.8.30-10.00
Under vecka 26 - 33 (27 juni - 19 augusti)
ar biblioteket 6ppet

mandag - fredag .......... kl. 10.00 - 16.00.
Ingen sjélvbetjaning under den tiden.
Filialbibliotekens 6ppettider hittar du pa
www.ange.se/bibliotek

LANA E-BOK NAR DU VILL

Med hjélp av ditt lanekort kan du lana e-
bécker och lasa i en lasplatta. E-bocker
hittar du under rubriken Databaser och
lankar. For att lana behdver du anvanda
pin koden till ditt lanekort. Kontakta bib-
lioteket om du inte har kod.

Oppettider pa Atervinningscentralen i Hallsta

Atervinningscentralen i Hallsta &r 6ppen
for hushallen.

OPPETTIDER HELGFRIA DAGAR

Mandag ...cceeeoereiieee 7:00-12:00
Tisdag oeeereeeereeeeeeeee 14:00 - 19:00
Torsdag .eceeeceveneeeeneeees 14:00 - 19:00

OPPETTIDER MAJ - OKTOBER

séndag kl 13 - 15:30, jdmna veckor, dvs
mellan vecka 18 och 42.

Extradppet vecka 28

Mandag 11 julikl 7-12 och 14 -19
Torsdag 14 julikl 7 - 12 och 14 -19

OBS! Dagen fore midsommarafton den 23 juni ar det stangt. Mer
information om étervinning och avfall p4 www.ange.se/renhalllning

J....................

Alsta utdkar sitt kursutbud

Alsta folkhégskola satsar pa nya kurser for att utvecklas och

bredda sin malgrupp.

B B B DET AR TILL HOSTEN som de nya kurserna startas upp i bade Fransta
och Sundsvall. | Frénsta ar utékandet av nya inriktningar pa Allman Kurs, kurser

riktade mot seniorer och en helt ny miljokurs vid namn Pay it forward som &r

de stora nyheterna. Hund, dans och fiske &r de inriktningar som fatt manga

sékanden till Fransta. | Sundvall har den nya kursen Integrationspedagog fatt

lockat manga sékanden.

MER INFORMATION om Alsta Folkhégskola pa:
http://lvn.se/Folkhogskolor/Alsta-Folkhogskola/

Grundkurs i flugfiske

H N N 3-6 AUGUSTI, ANMALAN SENAST 30 JUNI
For dig som vill lara dig flugfiske eller férdjupa dina kunskaper. Vi fiskar

praktiskt tva dagar och évernattar vid fiskevatten med gott om

adelfisk. Dar omsatter vi teoretiska kunskaper till praktiskt fiske och fiskar

aktivt efter harr och 6ring i strommande vatten.

ANMALAN OCH INFORMATION: Alsta folkhégskola Fransta, 0691-661400,

alsta.fransta@folkbildning.net

KURSLEDARE: Magnus Bjurén
Mat och boende finns pa skolan.

Eramtid
Ange

@

Ange
kommun

FRAMTID ANGE ir Ange kommuns
informationstidning till hushall och féretag
i kommunen. Framtid Ange ar ocks3 ett
viktigt verktyg i marknadsféringen av kom-

munen och du som inte bor i kommunen

Tidningen kommer ut 2 ggr/ar.

Adress:
Telefon:

e-post
kan prenumerera pa tidningen via www. Produktion:
ange.se/framtidange. Tryck:
Upplaga:

Ansvarig utgivare:
Redaktion & text:

Omslagsfoto:

Ange kommun, 841 81 ANGE
0690-250 100.

Stefan Wallsten

Kristina Kamsten och Thérese Kihlander,
tel. 0690-250 278

framtid@ange.se

Matsson Reklam & Information
Prinfo-Accidenstryckeriet

8.000 ex

Jimmy Lilja
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”Las om allt som
erbjuds i var fantas-
tiska del av Sverige
sommaren 2016!”

Kommunalradet

har ordet

STEN-OVE DANIELSSON

Det ar stora investeringar
pa gang i var kommun!

N B B HEJ ALLA ANGE-LOVERS, i decembers
nummer av Framtid Ange nimnde jag den situa-
tion som rddde i var kommun kring alla asylso-
kande som kommit till vir kommun. Nu kan jag
beritta att situationen ar mycket annorlunda. P&
fd Viskans Kriminalvidrdsanstalt har antalet bo-
ende minskat fran 320 boende till ca 180. Vi har
ndstan inte fatt nigon ny ensamkommande ung-
dom till vir kommun sedan arsskiftet och detta
gor att det ar betydligt lattare for alla inblandade
att klara ett bra mottagande.

Jag nimnde ocksd behovet av att bland annat
anstilla lokforare och min tro och férhoppning
ar att ndr ni ldser detta sd har Arbetsformedlingen
gétt ut och berattat att det blir minst en kurs med
20 deltagare i vir kommun s att dessa kan kom-
ma i anstallning som lokforare i borjan av 2017!

DET AR STORA investeringar pa gang i var kom-
mun! SJ héller just nu pa att skapa framtidens
callcenter ovanfor centralbiblioteket, ett helt va-
ningsplan har blasts ut och en helt ny milj6 skapas,
pd bangarden ska kontaktledningarna bytas for
100 miljoner, alla AFAs ligenheter ska i ar f4 rik-
tigt bredband indraget, bdda sidor av Ljungan fir
bredbandstrdk nedlagda och nista r gir man nog
upp mot Byberget. I Friansta har ca 60 fastigheter
bestillt ingravning av bredband, i Ljungaverk 45
och i Ange 55. Dessutom pagar ngra intressanta
byaprojekt — bland annat mellan Viskan och Torp-
shammar. AKZO Nobel, Callans Trid med flera

gor stora investeringar och detta kdnns bra for
det betyder att framtidstro finns!

SJALVA BYGGER VI nu om de delar av Hallsta-
borgs dldreboende som stdtt tomt i manga 4r till
ett modernt demensboende med 15 platser. Bygg
och méleriforetagen har fullt upp for tillfallet och
jag blev riktigt glad nar jag kontaktade ett foretag
for att fa mitt vardagsrumsgolv omslipat och de
sdger — ja men inte forrdn om 2 ménader...

Eftersom kommunens ekonomi for tillfallet
kanns ovanligt stark sa har vi diskuterat om att
det nu ar dags att atgirda de kommunala vigarna.
Malsittningen dr att kunna renovera dem for 10
miljoner under 2016 och 2017. Eftersom vi nu har
den mélsittningen sa avser vi dven hjilpa Ljunga-
verks vagforening med en storre insats eftersom
vissa vagar dar ar valdigt daliga.

MEN - TANU DEL av ett rykande farskt nummer
av Framtid Ange, lis girna om det investerings-
stod som finns for foretag i var kommun eftersom
alla inte kdnner till dem men framforallt; 1as om
allt som erbjuds i var fantasiska del av Sverige
sommaren 2016!

Trevlig sommar!

C‘M@ /M/w
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Anna Hansson' =~ -~ ﬁ; 'y
. o ¥ 7 o i :
— en av sveriges produktivaste forfattare




ILLUSTRATION: EMMALILL FRANK

I hjartat av Ange bor en av
Sveriges mest produktiva
barnboksforfattare. Anna
Hansson har skrivit 6ver fem-
tio barnbocker de senaste fyra

aren och fler ar pa vag.
TEXT: MIABRGLUND FOTO: JIMMY LILJA

Vi besoker Anna Hansson under hennes arbetsdag da
annu en barnbok haller pa att ta form. De franska bull-
doggarna Dolly och Selma springer runt hennes ben och
busar med sina pipleksaker. Anna slapper ut hundarna i den
inhidngande tridgdrden sd att vi fér lite lugn och ro for att

prata om hennes forfattarskap.

— Jag har helt klart samma humor som barnen, siger hon )))
och forklarar att det ar darfor hon har litt for att skriva
just barnbocker.



FRAMTID ANGE aus

>

>Jag alskar att
bo hiir i Ange!
Det ar nara till
allt och vi bor
verkligen mitt i.”
|

Anna bor i ett trihus mitt i centrum i Ange. Hon
vixte upp i trakten, men flyttade i tondren till Visby
for att ga gymnasiet med inriktning pa dans, nagot
som inte fanns i Ange. Efter studenten gick flytten
till Stockholm och vidare till England, innan hon
sedan atervinde till Ange. Vil hemma utbildade
hon sig till lirare och arbetade pa flera skolor i runt
om i Ange. Anna har alltid gillat att skriva, men
har inte burit pa ndgon drém om att bli forfattare.

-Jag tyckte att det var roligt att skriva nir jag
var liten, men det tycker vil alla barn. Jag ville dven
bli snickare, pensionir eller popstjarna, sager hon.

MEN EN DAG fick Anna en idé som skulle passa till
en barnbok. Hon skrev ett utkast och skickade in
det till flera forlag och hoppades pé att ndgon skulle
gilla det. Idus forlag nappade och boken fick nam-
net Dansfeber och kom ut 2012.

— Jag hade dansat i hela mitt liv sa det kdandes
naturligt att skiva om dans. Boken Dansfeber silde
bra och forlaget bad mig skriva en uppfoljare, vilket
var fantastiskt roligt.

Anna fick mersmak for skrivandet, men insig
aven att det ar valdigt tidskriavande att sitta och
skriva pa helger och
kvillar.

—Det blev jobbigt att
kombinera skrivandet
med ett heltidsjobb s
jag tog tjanstledigt, mer
och mer for varje ter-
min tills jag kunde sidga
upp mig, forklarar hon.



2015 tog hon steget, sa upp sig fran sin larar-
tjanst och blev forfattare pa heltid. Men innan dess
satte hon upp hogt uppsatta mal for sitt framtida
yrkesval.

-Mina mal for att jobba som forfattare var
att arbeta mindre, tjana mer och ha roligare. Jag
skulle dven sitta upp arbetstider dt mig sjalv sa
att jag inte jobbade jamt,
vilket jag har lyckats med,
sdger hon.

Och lyckats har hon
verkligen. Anna har for-
lagskontrakt pa 80 bocker
varav runt 50 redan har
kommit ut pd bokmark-
naden. Hon samarbetar
med flera olika forlag dir
vissa ger ut traditionella barnbocker och andra 13-
romedel. Bockerna illustreras av olika illustratorer,
beroende p& bokens innehll och vilka samarbeten
som de olika forlagen har. Processen fran idé till
fardig bok kan ta upp till tre ar. En del bocker ska
dven ges ut i Danmark och Anna hoppas pa fler
utlandska samarbeten.

BOCKERNA SKRIVER Anna hemma i huset som lig-
ger i centrala Ange och en arbetsdag kan se vildigt
olika ut.

— Antingen sover jag linge och sedan sitter i
pyjamas och skriver hela dan. Ménga grannar
har sett mig spring runt hir i tradgdrden i min
pyjamas. Andra dagar gir jag upp i tidigt och
aker ivdg till ndgon annan stad och triffar skole-

”Mina mal for att
jobba som forfat-
tare var att arbeta
mindre, tjana mer
och ha roligare.”
I

lever och pratar om mina bocker. Det ar jattekul
att vara ute och triffa barnen och jag fir med mig
manga harliga idéer hem efter skolbeséken hos bar-
nen, sager hon. Anna brukar dven lana elever fran
Bjorkbackaskolan for att testa hur hennes boktex-
ter fungerar under skrivprocessen. Det ger henne
hjalp att hitta ritt ton i bockerna, men far dven
eleverna att kinna sig delaktiga
och kan oka deras intresse for
lasandet. Och huvudpersonen i
flera bocker, den franska Bull-
dogen Dolly, dr extra populdr
bland barnen i Ange.

- Nir jag gér forbi skolan el-
ler forskolan med hundarna sa
skriker barnen, dir ar Dolly! Det
ar klart att jag hoppas kunna
vicka extra ldslust hos barnen som jag traffar och
att det blir lite extra speciellt nar de far triffa bade
huvudpersonen och den som har skrivit boken, sa-
ger Anna och berittar att hon dven fick Landstinget
Visternorrlands arbetsstipendium pa 50 000 kro-
nor 1 vintras.

ATT ANNA BOR och arbetar i Ange har for henne
blivit ett sjalvklart val och hon har inga planer pa
att lamna sina barndomstrakter.

—Jag ilskar att bo hir i Ange! Jag kan ga éverallt
och det ar nara till elljusspéaret.

Jag hoppas dven att jag kan visa pd att det ar
mojligt att bo har men ha hela Sverige som arbets-
filt. Och om man inte hittar sitt dromjobb, s far
man helt enkelt skapa det sjilv, avslutar hon.

FRAMTID ANGE JUNI 2016
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NARINGSLIVass

en flaska,

Vad har manga stjirnkockar i Sverige gemensamt fran sko-

gen i Medelpad? Jo, de anvinder gransirap i sina gourméréat-

ter fran ett litet, men smakrikt, skogs- och matforetag i Ange.

TEXT: MIABRGLUND FOTO: JIMMY LILJA

tt vi i Medelpad lange har haft skogen och

dess rdvaror som guldgruva ar vil kint, men
manga kanske inte vet att det finns utsokta sma-
ker i granskotten. Eva Magnusson driver foretaget
Skogens Skona Grona och har utvecklat smakliga
produkter av rdvaror som granskott och algort. Vid
sin gérd i skogsbyn Rdsjo samlar hon mycket av
sina granskott som hon sedan kokar gransirap av.

Eva flyttade till Ange vid &rsskiftet efter att i
manga 4r bott i Aretrakten. Med sig till Ange har
hon tagit sina tva foretag, Skogens Skona Grona
och HELP & RESCUE som tillverkar sjukvirdsut-
rustning.

Eva har liange varit intresserad av att koka sylt
och saft. 2007 fick hon en mojlighet att g& en grund-
kurs i smaskalig livsmedelsproduktion i As, som ir
ett center i Sverige for att utbilda matproducenter i
att tillverka livsmedel med lokala ravaror.

- Eftersom jag visste att gran ar nyttigt och gott sa
ville jag gdrna prova att gora en produkt av gran. Jag
testade och hittade fram till mitt gransirapsrecept.

GRANSIRAPEN BLEV en fulltraff och hon kokade en
rejal sats och dkte till en stor matmassa i Tantolun-
den i Stockholm.

- Jag kunde aldrig ana vilken respons jag skulle
f4. Manga stjarnkockar intresserade sig for min
gransirap och anviandningsomridena for vad de
kunde anvianda gransirapen till fann inga granser.
Den gick att anvinda i sdser, drinkar, efterratter och
marinader. Jag blev 6vervildigad 6ver den uppmark-
samhet jag fick, det var fantastiskt.

Hemma i Résj6 gar hon runt i skogen bland f4-
gelkvitter och mygg och pratar med granarna nar
hon tar deras skott.

— Det lustiga ar att om jag kommer tillbaka till
samma gran dret efter sd har den skapat dubbelt sa
manga skott som jag tog dret innan. Nu riacker inte
skotten pd mina egna marker langre, sd jag samar-
betar dven med Julgransodlarna i Jamtland, som ar
en sammanslutning av julgransintresserade personer.
De ansar sina granar varje ar och da koper jag skot-
ten av dem, berittar hon.



Nu hoppas jag hitta
fler matproducenter
i Medelpad som jag

kan samarbeta med.

EVA AR GLAD 6ver sin flytt till Ange och kinner att
det ar en bra plats att vidareutveckla sina foretag pa.

— Jag har ftt ett jattebra mottagande hir i Ange.
Nu hoppas jag hitta fler matproducenter i Medel-
pad som jag kan samarbeta med. Nar jag gor event
och smaktallrikar sd kompletterar jag med lokala
delikatesser fran naromradet. Mina smaktallrikar
kallas bland annat ”Skogen pa bordet” och serveras
pa snygga traspanstallrikar som vi ocksa tillverkar,
berittar hon.

I sommar kommer Europas turister som vandrar
pa St. Olavsleden att kunna bestalla olika lokala
delikatesser av Eva. Skogens Skona Grona finns
aven pa plats med forsiljning pd sommarteatern
Tre Kirlekar i Friansta under sommaren.

— Det kinns riktigt bra att halla till i Ange vid
bangdrden. Det blir latt att i framtiden fylla en
jarnvagsvagn och skicka gransirap ut 6ver Europa,
avslutar Eva med ett skratt.

FAKTA

]
SKOGENS SKONA GRONA

Skogens Skéna Grona tillverkar bland annat: Gran
Zirup, Alvdrottningssaft, Gran Zirup Snaps, Are Grunsch
och picklade granskott. Forr i tiden anvédndes gransirap
med sprit som hostmedicin.

For mer info: www.skogensskonagrona.se

Eva Magnusson driver féretaget Skogens Skéna Grona.

FRAMTID ANGE JUNI 2016 9
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Kompetensrekrytering
for framtiden

Permascand AB

Anita Thorén och Christine Ahnlund

B B B PERMASCAND AB Ljungaverk med
verksamhetsomradena Vattenrenings-
system, Elektrokemisk processteknik och
Svetsade produkter. Huvudkontor och
produktion ligger i Ljungaverk och fére-
taget har ca 110 medarbetare. Drygt 95
procent av produkterna levereras till mark-
nader utanfér Sverige, framst Europa och
Sydamerika.

Platschefen Christine Ahnlund och HR
managern Anita Thorén beréttar att Per-
mascand sedan 2012 &r ett eget bolag.
Foretaget har genomgatt en ganska om-
fattande omstéllning med bland annat nya
produktionsomraden och stavar hela tiden
efter att hoja kompetensen hos personalen.

- For att fa anstallning hos oss sa kravs
gymnasiekompetens och garna nagon KY/
YTH-utbildning, sdger Anita Thorén. Vi tit-
tar ocksa standigt efter ledaregenskaper
hos vara anstéllda och det &r meriterande
nar vi anstaller. Det kan éppna for karriar-
vagar i foretaget.

Det viktigaste konkurrensmedlet &r kun-
skap och kvalitet da all produktion sker ef-
ter kundens behov och bestallning. Féreta-
get anstéller ingenjdrer inom kemi, teknik
och maskin, en grupp som det ar stor brist
pa. Permascand deltar aktivt i Teknik Col-
lege med bland andra Bobergsgymnasiet
for att intressera unga for teknikyrken.

- Permascand &r en attraktiv arbetsplats
och vi rekryterar den kompetens vi beho-
ver, dven om vi kan fa leta lite ibland, sédger
Christine Ahnlund.

Rekryteringsbehovet fér de kommande
aren finns bade inom produktionen och
vissa spetskompetenser.

Elkapsling AB

B B B ELKAPSLING | ALBY tillverkar skap
forinstallation av el-, styr-, och reglerutrust-
ning fér kunder i Sverige och fér export.

Elkapsling kommer att rekrytera nagra
medarbetare per ar under de kommande
aren. Generationsvaxling med pensionsav-
gangar pagar, men ocksa expansionspla-
ner dér mer kompetens behdvs.

- Vi anstéller svetsare, maskinopera-
torer, konstruktdrer och montorer med
stor bredd i sitt kunnande da vi tillverkar
produkter enligt kundens behov. Séljare
med teknisk kompetens &r ocksa en viktig
resurs for att fa hela kedjan fran kundmote
till leverans att fungera bra, sdger Bo Berg-
lund VD.

Medarbetare som har ett stort engage-
mang och intresse fér utveckling och fér att
hitta 16sningar &r personliga egenskaper
som foretaget vardesatter. Sprakkunskaper
ar viktigt for kundkontakter och for att han-
tera féretagets maskiner. Elkapsling med-
verkar i Teknik College for att 6ka intresset
for teknikyrken och for att fa mojlighet att
bidra till att gymnasieskolans teknikelever
far en utbildning som motsvarar féreta-
gens komptenskrav.

Bo Berglund

Ange kommun

Lena Laaksonen och Philip Stromgren.

B B B UNDER DET SENASTE ARET har ca
200 nya medarbetare rekryterats till tjans-
terinom Ange kommun. Dessutom behévs
arligen ca 200 sommarvikarier till i forsta
hand éldreomsorgen.

- De kommande aren behdver vi rekry-
tera manga larare och underskoterskor,
men ocksa sjukskéterskor, sjukgymnaster,
arbetsterapeuter, akademiker och chefer,
sager Lena Laaksonen, personalchef

Kommunen erbjuder konkurrenskraftiga
[6ner med vissa yrkesgrupperitopp i norra
Sverige 2015. Andra faktorer som gér Ange
kommun till en attraktiv arbetsgivare ar
friskvardssatsningar och ledarutvecklings-
program, valfri sysselsattningsgrad inom
aldreomsorg, kok, stad och férskola.

- Vi sdker aktivt upp ténkbara blivande
medarbetare via samarbete med universi-
tet, vuxenutbildning och andra utbildnings-
anordnare. Vi medverkar i gymnasiets Vard
och Omsorgscollage, déar vi kan erbjuda
eleverna sommarjobb under férutsattning
att de skoter studierna. Och s& har vi ett
bra samarbete med Arbetsférmedlingen
forstas, sédger Philip Stromgren, HR-konsult
med bland annat rekrytering pa sitt bord.

Ange kommun har ca 850 anstallda. Mer
om attjobba pa Ange kommun kan du l3sa
pa www.ange.se/jobb
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Nobel ,;1 Alby erk J
5 och utveckling o@.

Marcus Ostrén, Peter Bors, Despina Kyriakidou och Bjérn Fjellstrom trivs med sina jobb pa AkzoNobeI i Alby.

kzoNobel Pulp and Performance

Chemicals AB i Alby ingar i den
varldsomspannande koncernen Akzo-
Nobel. Foretaget tillverkar miljovan-
liga blekkemikalier for industri som
foradlar skogsprodukter och kemika-
lien kaliumklorat for bland annat tind-
sticksindustrin. Foretaget har ca 100
anstallda i Alby.

Foretaget har de senaste dren gjort
8-9 nyanstillningar per r, jamfort med
ndgon enstaka nyanstallning per ar ti-
digare. Anstillningarna omfattar bade
produktionspersonal, ingenjorer och
ledning.

Framtid Ange triffar Marcus Ost-
rén och Bjorn Fjellstrom som jobbar
som processoperatorer, Peter Bors ar
laboratorieingenjor, Daniel Wallsten ar
laboratorietekniker och Despina Kyria-
kidouir produktionskoordinator. Nya
pa foretaget och nya i arbetslivet.

PETER KOMMER FRAN Haninge i Stock-
holm och har hunnit jobba 3.5 ar i
Alby.

— Det adr mitt forsta jobb efter min
kemitekniska utbildning och jag sokte
jobb i hela landet, ocksa hos flera av
Akzos fabriker. Det blev Alby och jag
trivs vildigt bra i foretaget dar jag har
intressanta arbetsuppgifter.

— Jag jobbade pa laboratoriet i ca
ett 4r efter gymnasiet, berattar Bjorn.

Sedan gick jag vidare till studier i Go-
teborg, men upptickte att jag saknade
manga av de aktiviteter jag kan gora
har hemma. Jag sokte ett jobb som
processoperator och fick det, sa studi-
erna far vinta.

Daniel och Bjorn gick naturve-
tenskapsprogrammet tillsammans pa
gymnasiet och efter ndgra strojobb fick
Daniel jobb p4 laboratoriet.

MARCUS AR nigot dr yngre och gick
direkt fran gymnasiet till ett jobb som
processoperator.

—Det var inget jag tinkte pa nir jag
gick i skolan att jag skulle soka jobba
pa Akzo, jag laste el-programmet. Efter
gymnasiet fick jag sommarjobb har och
sen sokte jag och fick jobb som opera-
tor. Under tiden har jag ocksa last lite
distansutbildningar via Komvux.

Sture Ericsson ar HR Business Advi-
sor vid fabrikerna i Alby och Stockvik i
Sundsvall och berittar att det generellt
ar hogre tryck pd arbetsmarknaden nu
an for bara nigra ar sedan. Man far
anstranga sig mer an tidigare i rekry-
teringen.

— Vi har flera pensionsavgdngar de
narmaste dren och kommer att behéva
rekrytera mera personal. Processopera-
tor, ingenjor inom kemi och kemiteknik
och utbildning inom mekanik, el och au-
tomation ar kompetenser man kan ha

FOTO: STURE ERICSSON

om man vill jobba i kemiindustrin.

Att rekrytera till en mindre ort kra-
ver att man kan erbjuda ett intressant
jobb och en arbetsplats dar det finns
mojligheter att utvecklas, men ocksa
att kunna visa vilka mojligheter plat-
sen erbjuder till aktiviteter som finns
utanfor jobbet.

DESPINA KOMMER frin norra Grekland
och kom till Sverige 2011 for att ldsa en
mastersutbildning inom kemiteknik pa
KTH i Stockholm, en utbildning som
passar jobbet i Alby mycket bra.

— Nu har jag bott hir i drygt ett ar
och jag trivs bra pd AkzoNobel och i
Ange. Jag har till och med blivit lingd-
skiddkare och borjat sjunga i kor till-
sammans med en god van frin jobbet.
Det idr en formén att kunna arbeta i
en stor industri och samtidigt bo s
ndra naturen. Man blir latt van vid
hur vacker sommaren och vintern kan
vara har, men nidr min familj eller mina
vanner hilsar pd da blir de verkligen
imponerade.

AkzoNobel Sverige jobbar med re-
krytering vid universitet och hogskolor
runt om i landet. I niromradet medver-
kar Albyfabriken i Teknik College och
vid jobbmassor. Inom koncernen finns
traineeprogram och mojligheter till in-
ternrekrytering, ett bra sitt att behdlla
kompetens inom foretaget.

KRISTINA KAMSTEN
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Traineer re

framtidens

Trainee S6dra Norrland &r ett sam-
arbete mellan 11 kommuner och
ett kommunférbund fran Harno6-
sand i norr till Gavle i s6der. Pro-
grammet visar yrkesbredden och
det stora antalet intressanta upp-
drag som finns i offentlig sektor.

edverkande kommuner erbju-

der kvalificerade och strategiska
traineeplatser inom olika verksamhe-
ter. Efter en gedigen rekryteringspro-
cess erbjuds platserna de personer
med en firsk akademisk examen och
bast lamplighet for jobbet. Program-
met pagidr under 16 manader. 30 %
av arbetstiden deltar traineerna i ett
utvecklingsprogram och arbetar med
ett gemensamt uppdrag.

Under varen byter traineerna i drets
grupp arbetsplats under en tre manaders
breddning. Thérése Kihlander ar kom-
munikationstrainee hos Ange kommun
och dr under breddningsperioden place-
rad pa Koncernstaben, kommunikation
i Sundsvalls kommun. I Ange kommun
finns under april — juni Julia Karlsson
HR strateg placerad pa Personalenheten
och Ellen Grahn, utredare placerad pa
Utvecklingsenheten. Ellen och Julia har
sina ordinarie traineeplatser hos Sunds-
valls kommun.

— Jag ar valdigt glad att jag fatt moj-
ligheten att delta i programmet, dels for
att jag har fatt ett valdigt roligt jobb som
jag utvecklas inom men framforallt ar
jag vildigt glad att jag fatt triffa mina
traineekollegor, sdger Ellen Grahn. Vi ar
elva stycken som blivit sammansvetsade
till ett vildigt bra team. Att delta i Trai-
nee Sodra Norrland ir en stor mojlighet
att fa arbeta strategiskt for att utveckla
framtidens kommuner och samhillens
vilfard.

Traineeprogrammet ger deltagarna ett
stort nitverk, i form av nuvarande trai-
neekollegor men ocksd nyckelpersoner
i olika kommuner runt om i regionen.
Forutom detta ger traineeprogrammet
en gedigen insyn i olika kommunala
forvaltningar och verksamheter och en
unik kompetens att ligga till i meritlistan.
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Julia Karlsson, Thérése Kihalnder och Ellen Grahn

Arets traineegrupp bestdr av 11 deltagare
i 5 kommuner.

TANKEN MED breddningen ir att fi kidnna
pa att jobba i tva olika typer av kom-
muner, en storre och en mindre. Det ger
anledning till en del reflektioner kring att
jobba i en stor och i en liten kommun.

— Mitt férsta intryck av Ange kom-
mun kan sammanfattas med orden smi-
dig, kreativ och mojlighet, sager Julia.
Ett mindre kommunhus 4r smidigt d&
alla forvaltningschefer finns samlade,
nar utmaningar ska 16sas med begrin-
sat med resurser kommer kreativiten bra
till pass och finns det engagemang s& ser
man mojligheter. En stor kommun kan
jobba specialiserat och strategiskt och en
mindre kommun blir mer generaliserad
och bred. Bdda satten har sina fordelar
och jag ser hur bida kommunerna lyckas
anpassa och anvinda sina resurser for att
ge medborgare bista service.

— Eftersom var examen inte fir vara
aldre an tre ar tillfor vi nya satt att se

pa saker och ting, siger Thérese. Flera
av oss traineer har flyttat och arbetar
nu i kommuner som vi inte kinde till
sd mycket innan programmet, vilket gor
att vi stiller frigor som andra kanske ser
som sjdlvklara. Vi bidrar till en féryng-
ring pé arbetsplatsen, vilket ocksa okar
mdngfalden.

ANGE KOMMUN, liksom 6vriga kommu-
ner i Sverige, star infor stora utmaningar,
bade nir det giller kompetensforsorjning
och andra utmaningar. Att f3 in yngre
arbetskraft som kan visa nya arbetssitt
och kombinera med de ildres erfarenhet
kan skapa en fantastisk modern organi-
sation som ocksé kan locka till sig fler
inflyttare i framtiden.

— Traineeprogrammet rustar oss for
att mota framtidens vilfardsutmaningar.
Vi vill gora det tillsammans med er. Fra-
gan dr om ni vagar mota dem med oss?
undrar de tre kollegorna i Trainee Sodra
Norrland



Lina Andersson fran Erikslund vann SM for
unga bagare i april. Hon imponerade pa do-
marna med sitt fantastiska skadebrod med
Disney-tema, Musse Pigg i form av brod de-
korerat med kryddor i Musses farger. Ocksa
hennes 6vriga bakverk fick juryns gillande.

SVERIGES BASTA LINA

Vann SM for unga bagare

B B W - JAG AR OERHORT GLAD och smickrad att
jag vann, sdger Lina. Tdvlingen gick bra och jag
fick mersmak och vill gdarna tavla igen. Jag har lagt
mycket tid pa traning. Under nédstan tvd manader
gjorde jag 6ver 10 generalrepetitioner av tavlingen,
ndstan 60 timmar i skarpt lage

De tivlande blev bedomda i fem moment, fransk-
brodsbullar, matbrod, vetebullar, wienerbrod samt
skddebrod eller tarta. Lina valde att gora ett skade-
brod med Disneytema.

- Jag dr extra stolt 6ver mitt skddebrod, det blev
riktigt fint!

Lina beskriver hur hon gjort formen for Musse
Pigg, tranat pa de olika momenten, hur hon gjort
monterbara delar for att brodet skulle ga att trans-
portera och slutligen vilka kryddor hon anvinde
for Musses farger av de ingredienser som fanns till
forfogande i tavlingen. For rodfargen anvinde hon
lingon, det gula var gurkmeja, det vita arrowrot och
slutligen de svarta 6ronen vort. Figuren ar i knack-
ebrodsdeg. Tavlingen holls i en skola i Goéteborg
och utstillning och prisutdelning i shoppingcentret
Nordstan.

I MAJ AKTE LINA och andrapristagaren Tintin Larsson
till Italien pa inspirationsresa med representanter
for Sveriges Bagare. Mer tdvling for Linas del kan
det bli i januari 2017 ndr EM for unga bagare gar
i Lyon, Frankrike. Nu tillhor Lina juniorlandslaget
tillsammans med de foljande tre pristagarna i SM.
Tva av medlemmarna i juniorladslaget kommer att

BILDER: SVERIGES BAGARE & KONDITORER OCH PRIVAT

tavla i EM, vi hoppas forstds att Lina
ar en av dem!

Fina konditoriet och bageriet
Gintherska Hovkonditori & Schwei-
zeri i Uppsala ar Linas arbetsplats
sedan snart 2 4r. Innan det gick Lina
gymnasielinje for bagare/konditor
och sedan en KY-utbildning i Kris-
tianstad. Planen ar att fortsitta
jobba pd Giintherska och fortsatta
utvecklas i sitt yrke. P4 det anrika konditoriet har
hon en kollega som ocksa tavlar och dir startade
tanken pa att tavla.

JAG BERATT FA tips p3 ett gott sommarbakverk och
Lina rekommenderar,

— En barpaj, det dr gott och gdr snabbt att laga.
Men det ska vara bar man plockat sjilv, en riktig
botten och si kan man ha en enkel smuldeg ovanpa.
Det ar viktigt att man gor allt sjalv fran grunden och
ar noga med rdvarorna! P4 bageriet gor vi allt sjalva,
vaniljsas, sylt och allt som vi anvander i bakverken.

Favoritbrod ar surdegsbrod, for den knapriga
ytan.

KK
SM Unga bagare ar 6ppen fér unga upp till 23 ar som
arbetar eller utbildar sig inom bageri- och konditori-
branschen. Tavlingen arrangeras av branschorganisa-
tionen Sveriges bagare och konditorer.

>Jag ar
extra stolt
over mitt
skadebrod”
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Investeringsstod fo

foretag i glesbygd

B B FOR FORETAG UTANFOR storstidderna finns
olika statliga stodformer for att utjamna nackdelar
som ett foretagande i glesbygden kan innebara.
Lansstyrelsen kan bland annat bevilja investerings-
stod till foretag som vill vixa. I Ange kommun
har foretagen mojlighet att fa upp till 50% i bidrag
for investeringar som uppfyller kriterier for stodet.
Kerstin Wiklund pa Linsstyrelsen i Ange dr hand-
laggare for bland annat investeringsstod.

— Investeringsstodet ar en bra mojlighet for fore-
tag som vill vaxa. Det sdrskilda investeringsstodet
berittigar till max 1,8 miljoner kronor under en
tredrsperiod. Man kan alltsa investera 3,6 miljoner
och fa halften i investeringsstod. For dnnu storre
investeringar finns ytterligare stodmojligheter.

Investeringsstoden galler under ett antal krite-
rier. Man kan f4 stod till investeringar i byggnader,
anlaggningar och maskiner, men ocksa till pro-
duktutveckling och marknadsforing. Vid nystart
madste foretaget ha minst 50% sysselsittning och
med sikte pa heltid inom ett 4r. Ansokan ska lam-
nas innan investeringen paborjas och betalas ut i
efterhand mot redovisning och efter kontroll av att
verksamheten startat. Investeringen far inte heller
sdljas innan stodreglerna tillater.

EXEMPEL PA INVESTERINGAR SOM STOD BEVILJATS

FORAR:

* nybyggnad, ombyggnad och tillbyggnad, men inte
till kop av fastighet

® marknadsforing, forsta webbsida och miassor

e prototyper, produktutveckling och kompetens-
utveckling

e certifiering, varumarkesskydd och patent

Under 2015 beviljades 3 753 165 kr i stod till
foretag i kommunen. Fran januari 2016 fram till
april har beslut tagits pa totalt 3 278 750 kr. Stodet
gar till kommersiell service, innovationsstod och
foretagsstod, dar foretagsstod star for den storsta
delen.

VILL DU VETA MER OM STODFORMER SOM LANSSTY-
RELSEN HAR MOJLIGHET ATT BEVILJA?

Las pd www.lansstyrelsen.se/vasternorrland/fore-
tagsstod , eller ta kontakt med Ange Niringsliv, tel
0690-250 100, sa lotsar de till bade lansstyrelsen
och andra aktorers stodmojligheter.

Recond Concept levererar till Ukraina

B B B CLEAN-TECHFORETAGET Recond Concept fran Ange r ett inkubator-
bolag inom Akroken Business Incubator, dar féretagets affarsidé bedéms ha
bade stor tillvaxtpotential och hég internationell skalbarhet. | januari 2016
tecknades avtal med ett stort serviceféretag i Ukraina om att leverera bade
maskinutrustning och kunskapséverféring for att etablera Recond Concepts
miljé- och energibesparande teknologi i Ukraina.

- Att sélja hela vart koncept till ett annat land &r nytt for vart foretag, berattar
Carina Jonasson, deldgare i Recond Concept. Vi har haft stor hjélp av attinga i
ABI, som i sin tur lett till samarbeten med andra organisationer som Swedfund,
Business Sweden och EKN for att underlatta och sékra upp affaren.

Representanter fran foretaget Ukrinterm fick utbildning i Ange under en
vecka i april och projektet fortsatte med ytterligare utbildning pa plats i Ukraina.

- Affaren visar att ett litet innovativt féretag med stora idéer kan bryta ny
mark i ett land med stora utvecklingsmojligheter, séger Nils-Erik Jonasson,
grundare och &gare av Recond Concept.

Recond Concept utfér miljovanlig kemisk rengéring i vérme- och kylsystem
genom en speciell metod kallad CIP-cleaning (cleaning- in- place). Metoden
reducerar kraftigt utslapp av koldioxid och spar pa energiférbrukning, kost-
nader och miljé.
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Projekt Mittstraket &r ett samverkansprojekt vig som ett funktionellt och héllbart gransover-

med satsningar pa vig och jarnvig som ska skridande transportstrdk som framjar utvecklingen
gara restiderna kortare’ 6ka sékerheten och i Mittnofden. Det Vlll man na bland annat genom
underlstta pendlingen i Visternorrlands och kortare restider, okad kapacitet for gods, forbattrad
Jamtlands lan. trafiksikerhet och inte minst en gemensam vision,

strategi och handlingsplan for mittstrakets fortsatta
B B W PROJEKTET PAGAR under 2015-2019 och  utveckling.
omfattar atgirder pa och vid vig, jirnvig och Projektet finansieras till hilften av Europeiska
kring jirnvigsstationer, cykelvigar och pendlar-  utvecklingsfonden. Ovriga finansidrer dr Lanssty-
parkeringar med mera i Sundsvall och Jimtlands  relsen Visternorrland, Landstinget Visternorrland,
lin. I Ange ingér dtgirder pa bangarden for att Trafikverket, Region Jéinoitland Hirjedalen samt
oka kapaciteten for godstransporter. Overgripande kommunerna §undsvall, Ange, Bricke, Ostersund,
malbild ir att stirka Mittstraket med jirnvig och ~ Krokom och Are.

Kontakt: www. akrokenbusinessincubator.se

Akroken Business Incubator hjilper foretaget att vixa

EEE ANGE KOMMUN SAMARBETAR
med Akroken Business Incubator (ABI) dar
féretag med tillvaxtpotential far tillgang till
kvalificerad radgivning fér vidare utveck-
ling. | inkubatorn finns kompetens kring
bland annat finansiering, organisation och
ledarskap, branscherfarenhet och natverk
for foretagande. Lokaler fér en kreativ fére-
tagsmiljo och nérhet till forskning &r andra
férdelar som foretag i en féretagsinkubator
kan dra nytta av.

Pelle Berglund &r en av 17 foretagsrad-
givare i lanet, med Ange kommun som sitt
speciella ansvarsomrade.

-1 Ange har vi i dagslaget tta foretag
med tillvaxtpotential i inkubatorn. Féretagen
omfattar allt ifran tjanster till teknikféretag
och forfattare.

Stéd i form av kompetens, finansiering
och nétverk, inte minst nar det galler inter-

nationalisering, far féretag att véxa.

- Akroken Business Incubator har ett stort
natverk i hela landet och &ven utomlands.
Alla universitet har till exempel inkubator-
verksamhet nér det géller forskning och
innovationer och manga orter har féretags-
inkubatorer. Vi har ocksa kontakt med bland
annat ALMI foéretagspartner, lansstyrelsen
och externa finansidrer nér det géller finan-
siering i féretag.

Akroken Business Incubator har radgi-
vare i samtliga kommuner i Vasternorrland.
Foretag med nytankande idéer far stod i allt
fran affarsmodeller och produktutveckling
till patentfragor och marknadsféring.

Akroken Business Incubator i Ange finns
i affarshuset Mejeriet i Ange. Dar traffar du
affarsradgivaren Pelle Berglund.
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sommarteater

karlekar

Tre karlekar baseras pa Lars Molins tv serie om Sve-
rige 1 en stor omvandling under 1940 talet. I som-
mar tar Ange Kabare” Teaterverkstan sig an Niklas
Hjulstrém och Kjell Sundstedts dramatiserade ma-
nus utomhus pa Alsta Folkhégskola. Ett samarbete
med Teater Visternorrland som far Teaterverkstan

att lyfta fran en redan fin prestationsniva.

I OCH MED samarbetet med Teater
Visternorrland och valet av pjds
lamnar Teaterverkstan, &tminstone
tillfilligt, en lang ricka av som-
marteatrar med lokalhistoriska
hindelser med lokala manusférfattare som grund.
—Tre kirlekar handlar om tre parrelationer, for-
dldragenerationen och relationer som deras barn
far, berittar Kirstin Leander, producent for drets
sommarteater. Men den handlar ocksd om hur Sve-
rige forandrades efter krigen och om utbyggnaden
av kraftverk i Norrlands alvar. Historien skulle
mycket val kunnat utspelat sig hir i trakten.
Forestallningen har planerats sedan drygt ett ar
och repetitionerna startade i februari. Sedan maj
har Teaterverkstan repeterat pa plats pa Alsta.
Via samarbetet med Teater Visternorrland far
Teaterverkstan ta del av den professionella teaterns
resurser. Regissor dr lansregissoren Iso Porovic,
teaterns kladverkstad stéller tvad kostymmastare
till forfogande, maskor och scenograf dr andra
resurser som finns till forfogande. Tva profes-
sionella skddespelare Lars T Johansson och Kim
Tjarnstrom och musikerna Uno Dvirby, Nikander
Gielen och Kalle Johansson medverkar ocksa.
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— Det dr valdigt roligt for oss att ha fatt till detta
samarbete. Vi blir inspirerande och lar vi oss fan-
tastiskt mycket av samarbetet. Spelplatsen uppla-
ter Alsta Folkhogskola i Frinsta och ytterligare ett
samarbete p4 plats ir att designlinjen pa Alsta folk-
hogskola syr en del av kladerna till forestallningen.

ISO POROVIC AR lidnsregissor och berattar att Teater
Visternorrland ofta samarbetar med amatortea-
tergrupper i lanet. Det ingdr i teaterns uppdrag att
samarbeta med organisationer i linet och det ar
vildigt givande bdde for honom som regissor och
for de professionella skadespelare som medverkar.
Tre karlekar ar en av de storre samproduktionerna
som Teater Viasternorrland medverkar i 2016.

- Den vanlighet, iver och gladje som man mots av
i amatorteatern borde alla som jobbar professionellt
med teater f4 mota dd och da, sager Iso Porovic.
Forhoppningsvis kan vi genom att dela med oss av
véra resurser sprida intresset for teater annu mer.

Forutom de professionella resurserna som Tea-
terverkstan fér ta del av sd bygger forestillningen
pa médnga engagerade teateramatorer. Manga med-
verkar varje sommar och alla ligger stora delar av
sin fritid pd att medverka.



— Det ar klart att det ar otroligt tidskravande
att repetera och delta i sommarteatern, men det
ar ocksa jatteroligt och utvecklande, siger Helena
Gerling som medverkat i ndgra sommarteatrar.

Just chansen att arbeta med Teater Vasternorr-
land och lara nytt gav nodvindig inspiration till
Ricky Lundgren, som tvekade lite infor drets tea-
tersasong.

— Det ar klart att jag ville vara med nar vi fick
mojlighet att lara oss mer och utvecklas i det har
samarbetet!

— Att jobba tillsammans mot samma mal ar
ocksd tjusningen med teater, tycker Janne Arvid-
son Vi har en fantastisk publik och deras stod ar
vart allt arbete.

SOMMARTEATERN TRE KARLEKAR engagerar totalt
mer an 50 personer. Skadespelare, musiker och an-
nan personal, innan och under forestillningarna.
Det ar dramatik, karlek, sing, musik och spelgladje
bland alla medverkande. Ewa Andersson, kantor
i Torps forsamling, coachar sdng och musik. Tea-
terverkstan arbetar ocksd over generationer och
tycker att samspelet mellan barn och vuxna ar
viktigt, bade vid repetitioner och forestallningar.

Forestallningar, biljetter m.m.

Premiir 27 juni ki 19.00, Alsta Folkhégskola, Fransta
27 juni - 16 juli, Forestéllningar nastan alla dagar.
Biljetter: www.kulturbiljetter.nu

Arrangérer: Ange Kabaré/Teaterverkstan i samarbete Teater Vasternorrland.
Regissor Iso Porovic

Producent, regiassistent Kérstin Leander
Marknadsféring ekonomi Mari Zidén
Dramatiker Niklas Hjulstrom o Kjell Sundstedt. Draken Teaterforlag.

FAKTA

L]
TEATERVERKSAN

En del av verksamheten som pagar 6vriga delar av aret ar:

- Showgrupper for skolelever med dans och teater.

- Workshops med bland annat hiphop, akrobatik och an-
dra uttryckssatt.

- Repetitioner av produktioner fér barn- ungdomar och
blandade grupper Vuxna /Ungdomar Musical

- Samarbete med bland andra kommunens félt- och stéd-
team, studieférbundet Bilda och Torps Férsamling

- Ange Kabares lokal Teaterverkstan finns pa
Lagergatan 3 Ange

FRAMTID ANGE JUNI 2016
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TALLBACKENS VANNER
H B W Tallbackens dansbana
i Ange vicktes varsamt till

liv under varen. | féreningen
Tallbackens vénner samlas ett
antal entusiastiska dansvénner
med malet att ater se dansanta
mé&nniskor stromma till den
gamla dansplatsen.

- Vi laste i tidningen om att
dansplatsens framtid var oviss
och redan nésta dag hade vi
startat en facebookgrupp med
malet att forsdka bevara dans-
banan och ordna danser igen,
berattar Per-Erik Persson. Tall-
backens vénner inledde dis-
kussioner med Ange kommun
och den 1 april i ar fick vi kon-
trakt om arrende av Tallbacken.

Det ar nara 30 ar sedan det
var full fart pa Tallbacken och
det finns behov av underhall.
Med ideella krafter och féretag
som sponsrar med material re-
noverar vannerna dansbana,
biljettkur, ser dver el och rojer
och stadar. En stédgala med
dansbandet Herrskapet pa
Tinas gav ocksa klirr i kassan.

- Jag tror att vi kan lyckas
locka publik. Tallbacken lig-
ger bra till mot bade Sunds-
vall och Ostersund och vi har
bokat flera riktigt bra band. Det
kanns bra att kunna bevara den
har kulturskatten for framtiden,
sager Per-Erik.

Sommaren ser ut att bli liv-
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ller tva

lig med flera danser inbokade
och dessutom ett antal privata
uthyrningar. Hjéltedagen den
16juli &ren dag dér funktions-
hindrade barn fran sédra och
mellersta norrland bjuds in
och far vara hjalte for en dag.
SPRF har ocksé bokat fyra pen-
sionarsdanser. P& danser ar al-

dersgrénsen 15 ar.

JAZZKONSERT OCH
SKIVSLAPP MED
SPICY ADVICE
RAGTIME BAND

B B B Spicy Advice Ragtime
Band kommer tillbaka till rot-
terna och ger en spelning pa
Ange Camping séndag 24:e
juli.

Under de 22 ar som har
gatt sedan bandet bildades i
Ange har det numera Stock-
holmsbaserade bandet vaxt
fran ett "ungdomsband” till
ett eftertraktat inslag pa Euro-
pas frémsta jazzfestivaler och
klubbar.

Under vintern har bandet
arbetat mycket med nya latar
i samband med en CD-pro-
duktion, den 6:e i ordningen.

- Aven om den officiella re-
leasen &r planerad till Fasching
i Stockholm den 30:e augusti
ar utsikterna mycket goda att
vi kan ha smyg-release i Ange

koppar

den 24:e juli, sdger en for-
hoppningsfull Jocke Falk.

Spicy Advice géstar Ange
efter att under helgen ha del-
tagit i New Orleans-festival i
Mannaminne, Nordingra. Mis-
sa inte denna chans att se tre
bréder Falk spela jazz, Adam,
Jocke och Leon, som alla tre
varit viktiga i Anges musikliv
de senaste decennierna.

Nar: 24:e juli kI 16.00
Plats: Ange Camping
Entré: 100kr

Mer info pa
www.spicyadvice.nu

Spicy Advice Ragtime Band

NAGGEN

H EE Liten men naggande
god kan man sdga om byn
Naggen bortom skogarna so6-
der om Fransta. Dar bor inte
fler an mellan 25-30 bofasta
aret om, men de presenterar
en lista med aktiviteter som im-
ponerar, bade fér sommaren
och under resten av aret. Kjell
Kéllman berattar:

- Vi koncentrerar mycket av
verksamheten till vart Folkets
Hus Skogshyddan och job-
bar aktivt for att halla byn le-
vande. Aktiviteterna ordnar vi
for att ha trevligt tillsammans
och med vara besdkare men
vi behdver ocksa intakter for
att underhalla huset och halla
verksamheten igang.

Till arrangemangen kom-
mer manga unga som ater-
vander till Naggen pa helger

kaffe

och manga fritidshusboende.
Det blir Midsommarfirande,
Grillfest och Lyskvall under
sommaren, men ocksa cykel-
turer med aktiviteter runt Nag-
gen med omnejd. Vintertid har
Naggen en aktiv skoterklubb,
man dansar Line dance och
spelar bingo och under varen
ordnades en buggkurs. Dans-
kunskaper som kommer till an-
vandning vid héstens Alg-tjoa,
om inte tidigare!

"

-{18 & 20 augusti

Goéran Mansson

FOLK FLUTE ACADEMY
I HAVERO

H B B Goran Manssons Folk
Flute Academy i Kdlsillre lockar
i sommar tre fullbokade kurser
med deltagare som vill l&ra sig
mer om att spela folkmusik pa
fldjter och spelpipor. Under
kurserna lar kanda folkmusi-
ker ut latar fran bland annat
Jamtland, Harjedalen, Medel-
pad och Norge och Haverd na-
turligtvis. Deltagarna far spela
pa en mangd olika pipor som
spelpipbyggaren Gunnar Sten-
mark lanar ut under kursen. Un-
der en av kurserna finns ocksa
mojlighet att lara sig bygga
spelpipor.



Kurserna innehaller ensem-
blespel och enskilda lektioner.
Deltagarna i kurserna med-
verkar vid konserterna pa Eld-
naset den 18 och 20 augusti.
www.folkfluteacademy.com

26-27 augusti
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KARLSRO FLYERS

END OF SUMMER MEET
AVSLUTAR SOMMAREN
B B B End of Summer Meet &r
en tradition bland bilentusias-
ter i regionen. Sista helgen i
augusti samlas de och umgas,
diskuterar och beundrar var-
andras bilar. Bilarna bedéms
i flera klasser och vinnarna far
fina pokaler. Sedan har delta-
garna mdjlighet att gbra upp i
en klubbkamp som utkédmpas
mellan deltagande lag. Allt till
toner av rockabillymusik och
rock n’roll i trevlig omgivning
kring Karlsro Flyers klubbstuga
i Ljungaverk. Tillresta har mgj-
lighet till camping vid traffen
som pagar 26-27 augusti.

-1 ar har vi an en gang kun-
nat boka nagra riktigt bra band,
sa vi hoppas pa stor publik
ocksa i ar, sager Karlsros ord-
férande Sven Ingvar Eriksson.

Innan End of Summer Meet i
Ljungaverk hinner medlemmar-
naiKarlsro Flyers beséka andra
bilm&ten runt om i landet och
ocksa cruisa lite pa hemmaplan,
till exempel i samband med fi-

randet av den amerikanska na-
tionaldagen vid Disponentvil-
lan i Ljungaverk den 4 juli.
End of Summer Meet 2016,
26-27 augusti, vid Karlsro Fly-
ers klubbomréade i Ljungaverk
Fredag, férvéarmning med un-
derhallning pa kvallen, Tupe-
lo Highlights spelar i dltaltet.
Lordag, biltraff och underhall-
ning kl 10.00 - 02.00. Under-
hallning med The Polkadots
fran Jamtland kl 13. Pa kvallen
upptréder den amerikanske
séngaren och gitarristen Mar-
cel Riesco och fenomenala

svenska bandet The Fatboys.

HUSSBORG
HERRGARD

Sommarens temakvéllar med
underhallning.

Alltid pa en fredag.

e 1 juli, BBQ afton

* 8 juli, Turkisk afton

¢ 15 juli, ltaliensk afton

® 22 juli, Mexikansk afton

® 29 juli, Mongolisk afton

¢ 5 aug, Svensk afton med tema
landskap

Férbokning till temakval-

larna - forst till kvarn. Hussborg
Golfklubbs golfbana ar 6ppen
som vanligt.

Mer info pa:
www.hussborg.com
och www.hussborggk.se

Fler eveneman
hittar du pa
www.visitjungandalen.com

Emelie
Saterberg [yl ™

FIKA OCH BED & BREAKFAST MED EMELIE PA
HAVERO® HEMBYGDSGARD

M B B Emelie Saterberg ska driva café och vandrarhemmet
pa Haverd Hembygdsgard i sommar. Fran mitten av juni till
mitten av augusti ar hembygdsgardens café 6ppet varje dag
kI 11-19. Utover det gar det bra att abonnera garden for egna
arrangemang, slakttraffar, fodelsedagsfester och andra trev-
liga sammankomster. Emelie dukar upp vad ni énskar och
anvéander lokala produkter sa langt det ar majligt.

- Jag ténker ta p& mig férkladet som min mamma anvande
nar hon hade hand om hembygdsgarden nar hon var ung och
ar riktigt peppad till att géra allt jag kan for att garden ska bli
en trevlig métesplats for alla i sommar!

Ovrig tid finns Emelie i Ostersund som doktorand i fére-
tagsekonomi med inriktning hallbart féretagande pa Mitt-
universitetet.

Hembygdsgarden ar beldgen pa Séter, utefter vag 315 mitt
i de norrlandska storskogarna. Har kan du njuta av tystnaden,
spana efter bjorn, plocka bar eller fiska, ta en fika i historisk
miljé med storslagen utsikt och titta in i museet.

Telefon 073-8186387 eller

e-post: emelie.saeterberg@telia.com

Toppstugan Getbeet

FLER SOMMARCAFEER
B B B Sommarcafeer dyker upp pad hembygsdgardar och

bergstoppar i Ljungandalen. Fin utsikt och mysig miljo far
du pé képet. Fikat &r ofta hembakat med omsorg och smakar
jattegott!

® Haveré Hembygdsgard

® Haverd Strémmar

® Borgsjo Hembygdsgard

e Torps Hembygdsgard

* Toppstugan Getberget

¢ Mittpunkten, Munkbysjén

* Ange Camping

Fler caféer och aktuella 6ppettider hittar du pa
www.visitljungandalen.com
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LORDAG 18 JUN

TORSDAG 30 JUNI

8-17 JULI

CYKELDAG I NAGGEN. Cykeltur pa natur-
skona skogsvagar, 29 km. Fika och varmkorv.
Start kl 10-11 vid Skogshyddan i Naggen

SONDAG 19 JUNI

NATURUM - Utflykt till Jamtgaveln. Guide
Gunnar Selling. Se s. 23

22 JUNI

VANDRING i grupp léngs S:t Olavsleden
Borgsjo, mat och foreldsning kl 15-17.
KONSERT i Borgsjo kyrka kI 18.00 "I S:t
Olavs spar” i ord och ton. En del i Sofia Sah-
lins vandring langs leden med méten, musik
och kunskap. www.mentha.se

MIDSOMMARAFTON 24 JUNI

TRADITIONELLT MIDSOMMARFIRANDE
pa Borgsjé Hembygdsgard kl. 12 - 15. Vi klar
stangen, dansar och leker. Servering.
TRADITIONELLT MIDSOMMARFIRANDE
pa Haveré Hembygdsgard, Sater kl. 13 - 16.
TRADITIONELL MIDSOMMARDANS pé Ha-
veré Hembygdsgard, Sater kl 21. Martinez.
MEDELTIDSMARKNAD i Kalen kl 10.00

- 15.00. Genuin hantverksmarknad med
traditionellt midsommarfirande. Barnakti-
viteter, lekar, minizoo, ponny/asne ridning.
Marknadsgyckel, eld- och fakirupptrédande.
Riddarspel och medeltidsbrollop.
TRADITIONELLT MIDSOMMARFIRANDE i
Naggen, knytkalas vid Skogshyddan.

27 JUNI - 16 JULI

SOMMARTEATER Tre Kirlekar, Alsta
folkhégskola, Fransta. Bokning via www.
kulturbiljetter.nu. Se sidan 16

TISDAG 28 JUNI

TISDAGKVALL pa Borgsjé hembygdsgard
kl 19. Delta Seven spelar tradjazz med
blueskansla. Servering. Tunnbrod.
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PENSIONARSDANS pa Tallbacken i Ange.
Christerz.

LORDAG 2 JULI

BORGSJON RUNT OCH BYMILEN, start k|
10 fran Eriskhof i Erikslund. Sveriges kanske
vackraste laglandsvandring 19 km. Fér den
som vill ga en kortare strécka finns Bymilen,
10 km. Oavsett vilken du véljer utlovas en
harlig promenad i Ljungandalens vackra
miljo.

ELDNASETS FLOTTNINGSMUSEUM, Kol-
sillre. Oppet l6rdag och séndag kl. 11-18,
under tiden 2 juli - 31 juli. Férfragningar till
Margareta Wiklund 070-201 62 20

MC OCH VETERANTRAFF p3 Grada Natur-

camping i Ytterturingen, kl. 11-15
NATURUM - Utflykt till Storklacken. Guide
Bengt Larsson. Se s. 23

3 JULI

HEMBYGDSFEST Borgsjé Hembygdsgard
séndag den 3 juli kl. 12.00. Artister, musik
och kultur, slaktforskning, kul f6r barn,

utstéllningar, tavlingar. Servering. Tunnbrod.

Fri entré.

4 JULI

4:TH OF JULY firande i Disponentvillans
park i Ljungaverk kI 18. Live musik, bilkor-
tege, forséljning av hamburgare, lask mm
men man kan dven ta med egen picknick.
Vid ihallande regn stélls arrangemanget in.

TISDAG DEN 5 JULI.

TISDAGKVALL pa Borgsjé hembygdsgard
kI 19.00. Accidentals spelar akustisk musik

fran da till nu kl. 19.00. Servering. Tunnbréd.

TORSDAG 7 JULI

NATURUM - Utflykt till Granboasen. Guide
Bengt Larsson. Se s. 23.

HAVEROVECKAN. Se s. 24.
SONDAG 10 JULI

KONSERT pa Eldnéset, Kolsillre ki 18. Mitt-
folk, Andreas Lang & Anders Olsson.

TISDAG DEN 12 JULI KL. 19.00.

TISDAGKVALL pa Borgsjé hembygdsgard
kl 19.00. Joel Emanuelsson spelar sina latar
fran storhetstiden med Seiberts och lite
gammal hederlig rock. Servering. Tunnbrod.
VILMAS SOMMARCAFE, Ytterturingen
Gamla skolan kl 18-21. Fika och underhall-
ning.

TORSDAG 14 JULI

NATURUM - Utflykt till Jamtgaveln. Guide
Gunnar Selling. Se s. 23
PENSIONARSDANS pa Tallbacken i Ange.
Finezze.

FREDAG 15 JULI
DANS pa Tallbacken i Ange, Drifters.
LORDAG 16 JULI

HJALTEDAGEN pé Tallbacken i Ange.
Dagen da alla barn och ungdomar med ett
funktionshinder far vara hjalte fér en dag.
Upptradanden, aktiviteter, utstéllningar, mat
och dans/disco pa en riktig dansbana. Las
mer pa facebooksidan Hjaltedagen.

ANGE PRIDEFESTIVAL vid Kulturbanken
pa Kapellbacken i Ange. En dag att vara

lite stoltare &n vanligt! Regnbagsmassa i
Ange kyrka kI 11. Underhalning, talare,
foérelasningar, utstallningar, 6ltalt med mat
vid Kulturbanken, Asgatan 12, kl 13 -02.
BAKLUCKELOPPIS OCH GRILLKVALL i
Naggen. Bakluckeloppis kl 10 - 15. Serve-
ring i Folkets Hus under dagen.

Grillen tands kl 17 och grilltallrikarna serve-
ras fran ki 18. Underhallning av Bridge Band
till maten.
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SONDAG 17 JULI
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SONDAG 31 JULI

FOTO: LIA JACOB!

Uppdaterad evenemangs-
kalender for sommaren finns
pa www.visitljungandalen.com

TORSDAG 18 AUGUSTI

BI-DAG pa naturum kl 11-14. Med levande
bi-kupa. Vastra Medelpads Biodlarférening.

TISDAG 19 JULI

NATURUM - Utflykt till Jamtgaveln. Guide
Gunnar Selling. Se s. 23

TISDAGKVALL p3 Borgsjo hembygds-
gard kl 19.00. Underhallning. Servering.
Tunnbréd.

VILMAS SOMMARCAFE Ytterturingen
Gamla skolan kl 18-21 Spannande stund
med historia och aterblick med Jim Hed-
lund, Jamtlands Arkiv. Fika och férelasning.
Intréde 100 kr. Féranmal gérna till Vilma
076-799 38 47.

LORDAG 23 JULI

DANS pé Tallbacken i Ange. Mickeys.
Séndag 24 juli

JAZZKONSERT och skivsldpp med Spicy
Advice Ragtime Band pa Ange Camping
kl 16.

25 - 31 juli

GOLFVECKA pa Hussborg,
www.hussborggk.se

Tisdag den 26 juli

TISDAGKVALL p3 Borgsjé hembygdsgard
kI 19.00. Ran Cleven spelar irlandskt sa man
blir rédharig. Servering. Tunnbréd.

TORSDAG 28 JULI

VILMAS SOMMARCAFE Ytterturin gen
Gamla skolan kl 18-21. Fika och Sma
stjarnor! Fér barn och ungdomar. Sjung

eller mima en lat. Véanliga Juryn utser en vin-

nare och pris till alla! Féranmalan senast 24
juli till Vilma 076- 799 38 47
PENSIONARSDANS pa Tallbacken i Ange.
Sérens.

FILMVISNING pa Eldnéset, Kdlsillre kl 18.
Filmvisning av dokumentérfilmen ‘Fran
Haverd till Osaka’ med Mans Berthas samt
framtrédande av Géran Mansson och Ha-
veréspelmannen Sven Erik Berg.

Tisdag den 2 augusti

KONSERT pa Eldnaset, Kolsillre kI 19. Mas-
taren och Kim. Galande folkfl6jt varvas med
teatrala inslag. Kim Persson, fl6jter, pipor.
Medverkar gor &ven kursdeltagare fran
Géran Manssons kurser i Harjedalspipa.

LORDAG 20 AUGUSTI

TISDAGKVALL pa Borgsjé hembygdsgard
kl'19.00. Filips Combo, en musikaliskt
rasande snabb resa med Filip och hans
besattning. Valkommen ombord. Servering.
Tunnbréd.

LORDAG 6 AUGUSTI

KVARNDAG med marknad vid Haverd
Strommar.

TISDAG DEN 9 AUGUSTI

TISDAGKVALL pa Borgsjé Hembygds-
gard kl 19.00. The Jack Kings tolkar Elvis
karleksfullt och med respekt! Underhallning.
Servering. Tunnbréd.

LORDAG 13 AUGUSTI

KONSERT pa Eldnéaset, Kolsillre kI 19.
Kristiina llmonen, en av nordens absolut
framsta flojtister inom folk- och varldsmusik.
Kursdeltagare fran Folk Flute Academy
2016 medverkar med ledarna Mats Berg-
lund, Jonas Simonson och Géran Mansson.
LYSKVALL i Naggen. Marshaller ténds i byn
nar morkret fallet. Start kI 19.30. Skogshyd-
dan. Kolbullar, lotteri, ev underhallning.

26-27 AUGUSTI

END OF SUMMER MEET 2016, Karlsro
Flyers, Ljungaverk. En harlig helg med bilar,
trevligt folk, knallar, mat och riktigt bra mu-
sik! Se sidan 18.

3 SEPTEMBER

NATURUM - Utflykt till Jamtgaveln. Guide
Gunnar Selling. Se s. 23

KARLEK, NAL OCH TRAD - EN KVALL I
FOLKPARKEN. Divorna Camilla Kastberg,
Viveca Eriksson och Cecilia Holmlund
aterskapar tillsammans med Emil Lindahl
och en orkester en kvall i folkparken, som
den kunde se ut under 1940 och -50 talet.
Férkép biljetter pa Ange bokhandel.

TISDAG 16 AUGUSTI

TISDAGSKVALL p3 Borgsjé hembygdsgard
kl 19.00. Eartheater Valdsamt hard hardrock
med pojkarna fran byarna.

MITTMARKEN, den genuina héstmarkna-
den i Munkbysjon firar 30 ar!

SEPTEMBER

UTSTALLNING pa naturum Ange. 3/9-31/10
Konstnar Ewa B Johansson.

OKTOBER
ALGTJOA i Naggen, god mat och dans.
NOVEMBER

UTSTALLNING pa naturum Ange. 5/11 -
januari 2017. Fotograf Jimmy Lilja.

27 NOVEMBER

SOPPKVALL for forbdnderna i Naggen.
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Flugfiske ar det basta Fredrik Gunnarsson och Joacim Bartling

vet. Sa fort de har mdjlighet star de vid ett vattendrag och fis-

kar, garna intill ett strommande vattendrag 1 Havero.

B E N - FOR 0SS AR DET att finga fisken som dr
det viktiga, att lura fisken att hugga betet, sager
Fredrik. Vi fingar, fotar och sen slapper vi tillbaka
de allra flesta fiskarna. Catch — Photo — Release
som vi sager.

Nar man fiskar enligt catch & release (finga och
slipp) ar det ndgra saker man maéste tinka pa. Ef-
tersom fisken ska sldppas tillbaka i vattnet oskadad
sd ska man dra in den forsiktigt, kroken ska inte ha
hullingar och fisken ska helst inte lamna vattnet.
Ror man fisken ska man ha blota hander for att
inte skada den. Fiskebestinden ar begransade och
i vattnet kan fisken fortsatta gladja andra fiskare.

TIPS FRAN FREDRIK OCH JOACIM:
— Det dr bara att kopa ett vanligt standardflugspo
och ndgra flugor och sitta igdng och fiska, tycker
Fredrik. Titta pa vilken typ av insekter som ror sig
dar du fiskar och anvind flugor som liknar dem.
Om inte det funkar, testa en fluga som inte ser ut
som de du ser vid vattnet. Fisken kanske dr sugen
pa en annan sorts insekt!

Att kopa ett begagnat sp6 ar ocksa ett bra satt
om man vill prova. Torrflugor kallas de flugor som
anvands for fiske vid vattenytan, nymf eller vat-

fluga anviands om du vill locka fiskar under ytan.
Det finns bra standardflugor att kopa. Binda egna
flugor kan man borja med senare om man vill. For
en nyborjare dr det bra att soka upp ett vatten med
Oppen yta runtom eftersom man anvander linan
som tyngd for att kasta ut betet. Trad och buskar
kan trassla till utrustningen rejalt. Ett annat tips
ar att sdtta sig i en bat och trana in hur linan ska
svingas ut.

STROMMANDE VATTEN blandat med lite lugna om-
rdden gillar fisken. Dar hittar de mat i form av
insekter pd vattenytan eller under vattnet.

- Vill du fanga storre fiskar s leta ett lite djupare
lugnt hal i strommen, tipsar Joacim. Ddr star de
och hittar mat pa botten. Insekter i olika utveck-
lingsstadier och smafisk ar favoritmat for de stora
oringarna och harrarna.

En fin sommardag som 6vergdr i en fin kvall ar
Fredrik och Joacims favoritfiskevider. D4 kan de
njuta bade av fisket och av att vara ute i naturen.
Regnar det si ar insekterna inte sd aktiva och da
kan man prova en nymf (vatfluga) for att locka

fisken.

Folj Fredrik och Joacims dventyr via instagramkontot

@flyfighters.swe och via facebooksidan flyfighters.swe.
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Turistbyran ar 6ppen alla dagar kl 10 - 17 fran 2 juni till 28 augusti. tu
srs www.visitljlungandalen.com och www.ange.se/naturum na. er
-

_ N l\lbﬂe“m Folj oss pa Facebook for mer infol Ange

I Sverige finns det 33 st naturum. Ett naturum ska vara porten till naturen i omradet samt visa natur och kulturhistoria.
I var fasta utstéllning méter du de djur som finns i skogarna runt omkring. Du far ocksa se hur det sag ut pa en fabodvall
och hur man levde som kolare i skogen och som rallare vid jarnvégen forr i tiden. | ar firar vi 20-ars jubileum som naturum!

Program for Naturum i Borgsjo

S \/andring pd B R R

St Olavsleden . StBFRlacke
533-MOH

H B B KULTURVANDRING PA ST
OLAVSLEDEN till St Olavs killa

i Borgsjo fredagar och sondagar. :
.' K113-15, samling vid Naturum. G ul d d d € Utflykte I
Vuxna och barn (Minidlder  mmm SAMLING INNE PA NATURUM. Féranmilan
8 ar) krivs senast 2 dagar innan pa naturum@ange.se.

Klider efter vider. Ta med matsick! Kostnads-
fritt arr.

Loac

Utstallningar

B B B SOMMARUTSTALLNING
OM KRAFTOR

Vad ir skillnad pé flod- och
signalkrifta? Kriftans ut-
bredning i Sverige. Kriftans
historia. Att fiska kriftor.
Myter och forestillningar. TORSDAG 14 JULI — Utflykt till Jamtgaveln
Kriftkalaset. Kika pa vér utstillning och fa Tid: kI 10-15. Guide Gunnar Selling

svar pa dina fragor om kriftor.

SONDAG 19 JUNI — Utflykt till Jimtgaveln
Tid: kl 10-15. Guide Gunnar Selling

LORDAG 2 JuLl — Utflykt till Storklacken
Tid: kl 10-15. Guide: Bengt Larsson

TORSDAG 7 JULI — Utflykt till Granbodsen
Tid: kl 10-15. Guide Bengt Larsson

SONDAG 17 JULI - Bi-dag pé naturum (ej anmailan)
Med levande bi-kupa Tid: kI 11-14.

Pé N atu rum h |tta r d u ave n... Arr: Vistra Medelpads Biodlarforening

TISDAG 19 JuLl — Utflykt till Jamtgaveln
Tid: 10-15. Guide Gunnar Selling

¢ Turistinformation
e Uthyrning av kanoter och cyklar

e Tipsslingor LORDAG 13 AUGUSTI — Utflykt till Jamtgaveln
® Presentbutik Tid: kI 10-15. Guide Gunnar Selling
¢ Badplats

§

AKTIVITETER FOR BARN 15 JUNI - 21 AUGUSTI

B B B VI BERATTAR OM bjérn och baver och insekterna i dammen. Du far bygga ditt eget
insektshotell eller lyssna pa en saga om djur och natur. Olika aktiviteter olika dagar.
Se www.ange.se/naturum fér tider och minialder




EVENEMANG sas

ALLA DAGAR

Haveré Hembygdsgard med
Bed&Breakfast, Museum och
Kaffeservering. Kaffeservering-
en &r 6ppen dagligen mellan
kl. 11-19 under tiden 5 juni - 14
aug

Kélsillre - mitt i byn. Forsélj-
ning av hemsl&jd och hem-
vévda mattor hos Elisabeth
Hégberg, se skyltning!
Hélsohalan - Reading Privatsitt-
ning erbjuds under hela veckan
i Bittes Halsohala, Kolsillre.
Bokas i god tid, For Info ring
Bitte 070-257 83 73

Fagelviks Tradgard har 5ppet
mellan kl. 12-18 under hela
Haveréveckan. Frukttrad och
barbuskar fér zon 6-7

Jordniéra i Havero har 6ppet
mellan kl. 10-16 alla dagar un-
der Haveréveckan. Forsaljning
av sommar- o gronsaksplant,
perenna vaxter och sdsongens
primaorer.

9 juli- 17 juli

Sommarcafé Haverd Strdmmar,
Caféet 6ppet alla dagar under
Haverdveckan kl. 12-16.

FREDAG 8 JULI

Bittes Halsohala - Sinnes-
verkstad kl. 11-14 i Sétergam-
melboan. For alla aldrar med
skaparlusta! Info: 070-257 83
73.

Satergammelboan - Storseans
i spannande fabodmiljo kl. 19-
21. Medium Bitte Hogberg, ut-
bildad av Terry Evans. Kostnad
160:- inkl. fika. Medtag egen
stol. Bokning: 070-257 83 73.

LORDAG 9 JULI

Kélsillre - Auktion bérjar kl.
11.00, visning fran kl. 10.00.
Korv, hamburgare, kaffe m.m.
Tag gérna med egen stol.
Haver6 Strommar - Linedance
prova pa, mellan kl. 10-11.30
med Carina Nilsson Massage
drop in mellan 12-16

SONDAG 10 JULl

Ostavall - Dammen, Kakbuffé
med underhallning samt bak-
luckeloppis fran kl. 11.00
Overturingen - IK Fjll idrotts-
klubb arrangerar fotbollscup,
7-mannalag med minst 2 tjejer

T /)Y

i
g
r‘ll

i laget. Anmélan till Per-Arne
Forsberg, 070-323 77 72 och
Stefan Jonsson 070-656 44 63.
Haverd Strommar - Linedance
prova pa, mellan kl. 10-11.30
med Carina Nilsson. Massage
drop in mellan kl. 12-16
Byberget - Bysjostrand 20-ars
Jubileumsbingo kl. 18-21. Bil-
bingo med extra jubileums- och
nostalgi vinster!

Kalsillre - Konsert pa Eldnéset
kl. 18 med "Mittfolk” Vaster-
norrlands svangiga ungdoms-
folkmusikband under ledning
av Géran Mansson. Medverkar
gor aven trubaduren Andreas
Lang, sang, gitarr och Anders
Olsson, bas. Musiker med rotter
i Havero.

MANDAG 11 JULI

8 juli - 17 juli

HAVEROVECKAN

Overturingen. Oppet hus hos
Haverd Timmerhus AB, Burs-
nasvagen 32 kl. 10-16. Visar
pagaende projekt och 16sulls-
isolering av returpapper.
Jordnira i Haverd, Oppet hus i
Tradgarden med forséljning och
flertalet aktiviteter for barn, bl.a.
betonggjutning och tipsprome-
nad, samma adress och tid som
ovan.

Loppis - Sandra och Anders pa
Tjarnvégen 8, har Loppiséppet
kl11-16

Tunnbrédsbakning i byns
bakstuga kl. 11-16

Tellus har Mineralutstallning pa
Bursnésvagen 9 kl. 11-14
Folkets Hus - 11:a Kaffe med
sju sorters kakor kl. 11-14.
Folkets Hus - Kolbulle med till-
behor startar kl. 17 utanfor FH,
senare blir det underhallning av
Marcus Jonsson, m fl., kl. 18. P&
repertoaren finns tonsattningar
av Dan Andersson samt eget
material.

Fingerfirdigt - Kolsillre Hant-
verk 6ppet mellan kl. 10-15
Haveré Strommar - Yinyoga, k.
9.30-11, for alla 100,-. Glaskurs
prova pd, kl.13-16 med Asa
Hellhof, 500,- inkl. fika o mate-
rial. Anmélan o info 070-383
5079

TISDAG 12 JULI

Fisketdvling - Barn, Grada/Na-
turcampingen, gratis aktivitet,
fika kl. 11-13

Loppis och fika - Ga Rédins Yt-
terturingen, med Lily och Alva,
kl.11-15

Ytterturingen - Vilmas Som-
marcafé, Gamla byskolan,

kl. 18-21, Go'fika och underhall-
ning

Haverd Strommar - Yinyoga,
kl.9.30-11.

Byberget - By-Boa kl.14-18.30.
By-boa bjuder pa fika, glass till
barnen. Extra "20-arspriser”,
loppis

Fingerfardigt - Kolsillre Hant-
verk éppet kl. 18-20

ONSDAG 13 JULI

Kélsillre - Fingerfardigt Hant-
verk 6ppet kl. 10-20 i
Kalsillre - Missionshuset Oppet

hus kl. 11-16. Disa Forsberg stal-

ler ut tavlor, Barbro Johansson
keramik, Bengt-Erik Engholm
barnbécker och Siv Eklof
sjunger och spelar cittra.
Kolsillre - mitt i byn. Forsaljning
av hemsl&jd och hemvavda
mattor hos Elisabeth Hégberg,
dar aven Maiken Wiksten séljer
sina goda farostar
Vikarbodarnas Snickerifabrik
- Visar upp sitt snickeri med
anor och har sedan 1925 tillver-
kat trappor, fénster, dérrar och
skapinredning. Idag tillverkas
dvervagande platsbyggda kok-
och badrumsinredning samt
klddskap. Leverans dver hela
landet. Oppet mellan kl. 11-16
Haver6 Strommar - Ayurveda-
yoga kl.9.30-11 med Asa
Hellhof.

Ostavall FH - Nostalgi bingo,
med bérjan kl. 19. Bingon spe-
las pa "tackbrickor” och med
varuvinster.

TORSDAG 14 JULI

Haveré Hembygdsgard Barn-
aktiviteter med start kl.11.00.
Vi kardar och tovar och arbetar
med ull.

Haverd Strommar - Ayur-
vedayoga med Asa Hellhoff
kl.9.30-11

Fingerfirdigt - Kolsillre Hant-
verk 6ppet mellan kl. 10-13

FREDAG 15 JULI

Haverévallen kl. 11-16. Loppis
bade inom- och utomhus, café

med go'fika, korv och kolbullar
Fingerfardigt - Kolsillre Hant-
verk éppet kl. 10-13

Byberget 20 ars jubileum

- Fotbollsplan kl. 12-16. Stor
Familje- och aktivitetsdag,
Cirkus Kul och Bus, 4-kamp
med bl.a. Bubble-ball matcher,
prova pa bubble-ball, hopp/ak-
tivitetsborgar, paintball, lotteri,
loppis och servering med kaffe/
kolbullar/hamburgare/korv och
glass mm.

Bysjostrand - Jubileumskvall!!
20-ars jubiléet, kl.17-24 mingel/
bubbel/pub och jubileumsmid-
dag - Tinas Café. Hucken Band
fran Jadmtland showar och spe-
lar hela kvéllen! Magisk show,
Jubileumsfyrverkeril

Anmaélan till Jubileumskvall
senast 160701 till Gunnel 0730-
42 08 28 alt. 0690-410 82 (pris
200,-/pers.)

LORDAG 16 JULI

Séter - Haveré Hembygdsgard
Traditionsenlig Hembygdsfest
kl. 12-16 med marknad, under-
hallning, servering av kolbullar,
hamburgare, smérgasar, glass
m.m.

Juanéset - Fisketavling
"Holmsjénappet” med start k.
9 och avslut kl.17, fisket bedrivs
med bat, fér mer info kika pa
kommande fb-sida om evene-
manget!

Haverd Strommar - Vernissage
akvarell och lera med Gittan
Sollander. Linedance.
Ytterturingen - Ons Loge Som-
mardans med Herrskapet kl.
21-02. Hall utkik efter annons

SONDAG 17 JULI

Haver6 Strommar - Linedance
kl. 10.00 - 11.30.

Foreldsning om Haxor med
Jim Hedlund kI 13.

Hall dven utkik pa
anslagstavlor och skyltar
i Haverd, kika gérna in pa

Facebook sida "Haveros-
veckan” fér mer
information.




Campingplats vid Bysjén.

-

Tipsrunda med strandhugg.

BYBERGET

20 ar med trivsel och gemenskap

Fér 20 ar sedan bildades Bybergets intressefor-
ening som en sammanhéllande paraplyorgani-
sation for byns foreningsliv. Aven Snéberg ingdr i
foreningen. Utveckling och samordning var syftet
med intresseforeningen men ocksé trivsel och ge-
menskap. Entusiasmen i Byberget och Snoberg var
stor och planerna for framtiden sammanfattades i
en utvecklingsplan.

— Vi har alltid haft god framtidstro i byn, sdger
Hans Nilsson ordf sedan 3 dr. Genom aren har for-
eningen stallt i ordning och drivit tvd campingplatser,
en uthyrningsstuga, vi har haft arliga evenemang och
trevligheter och vi driver en butik ideellt sedan 20 ar.

BY-BOA AR byns servicepunkt, samlingsplats och
stolthet. Den var féreningens forsta projekt. Onske-
malet var en kiosk, eftersom ortens affar stangt nigra
ar tidigare. En fore detta kiosk koptes in och stilldes
i ordning. Nu 20 ar senare har den ocksa byggts ut i
ett par omgéngar. Den lilla servicebutiken drivs med
ideella krafter och sd har det varit hela tiden. Buti-
ken erbjuder ett sortiment med basvaror, men ocksa
kvallstidningen tack vare att den kan levereras med
skolskjutsen. Byborna turas om att bemanna butiken
under oppettiden kl 17-18 pé vardagar och kl 13-14
pé lordagar. By-Boa har ocksa en stindig loppis som
man kan fynda i under 6ppettiden.

— Sommartid okar befolkningen i byn betydligt
ndr stugagare och sommargaster kommer, fortsatter
Hans. D4 ar oppettiderna generosare och beman-
ningen i affaren ordnar vi med hjilp av kommunens
feriepraktikanter, en mojlighet som vi uppskattar
mycket i byn. Vi brukar forlanga perioden med fe-

riepraktik fran foreningen sa att vi tacker hela som-
maren. Ungdomar far sommarjobb och vi kan ha
affiren Ooppen lite mer. S lange det finns manniskor
som engagerar sig ideellt sa kan vi fortsitta att driva
affdren.

TJUGO AR HAR GATT sedan intresseforeningen bilda-
des men framtidstron i Byberget ar fortsatt intakt.
Det finns inga tomma hus, dven om det kanske nu
finns négra fler sasongsboende. Befolkningen i by-
arna har inte minskat nimnvirt, hiar bor ca 100
personer.

— Vi har fatt nya invénare, vi har barnfamiljer
och vi har haft inflyttning fran utlandet, berattar Stu-
re Henriksson som var med da foreningen startade.
Flera familjer som inte har ndgon anknytning till
omradet har hittat till Byberget och slagit sig ner hir.

Projekt som pdgar just nu ar att stdlla i ordning
duschar och vedeldad bastu fér campingen samt
renovering av ytterligare en stuga till for uthyrning.
Planering for sommarens Jubileumsvecka ar ocksa
i full gang.

— I samband med Haveroveckan passar vi i
Byberget pa och firar Jubileumsvecka, siger Karin
Mattson, som dven hon varit med fran start . Det blir
jubileumsbingo med extra nostalgivinster, jubileums-
dag pd Boa den 12 juli och den 15 juli ar det den
stora jubileumsdagen pd fotbollsplanen med gratis
aktiviteter for hela familjen och med jubileumsmid-
dag vid Bysjostrand pé kvallen.




ARBETSMARKNAD zas

Erika Larsson

Den 14 mars 6ppnade jordbruks-
verket e-tjansten fér ansékningar
till Leader 2014-2020 och nu gar
det alltsa att s6ka Leaderprojekt
igen.

Leader Mittland med Bracke,
Ange och Sundsvall har utékats
med Timra och blivit Leader Mitt-
land Plus.

D en lokala utvecklingsstrategi som
sd manga har varit inblandade i
att ta fram godkédndes av jordbruksver-
ket den 22 december 2015 och vart om-
rade ir ett av 48 Leaderomraden som
fatt startbesked den hir perioden. Ett
kansli har bemannats under varen och
forberedelserna for att ta emot ansok-
ningar har pagatt under en langre tid.

Leader ar en
metod for

utveckling
|

Leader dr en metod for att utveckla
sin bygd utifran lokala forutsattningar.
Metoden har anvants sedan 1991 och
grunden for Leader ar samarbete, dvs
samarbete lokalt och 6ver granser,
samarbete mellan privat, ideell och
offentlig sektor.

For Leader ar den lokala
forankringen och underi-
franperspektivet barande.
Med Leader ar det du
som bor och verkar i ett
omréde som driver och
péaverkar utvecklingen.
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— samarbete

for lokal

utveckling

For att kunna soka Leaderprojekt
ar en av grundforutsattningarna att
projektet jobbar utifrdn ett leaderper-
spektiv.

— Med det menar vi att det ska fin-
nas ett underifrdnperspektiv, projektet
ska innehalla samarbete med andra, det
bor finnas ett partnerskap mellan ide-
ell, privat och/eller offentlig verksam-
het och det ska ha inslag av innovation
eller nytinkande, sager Erika Larsson,
verksamhetsledare for Leader Mittland
Plus.

MED FYRA EU-FONDER att jobba med
kan det handla om energiomstallning,
ndringslivsutveckling, innovationer,
kompetensforsorjning, arbetsmark-
nadsprojekt, lantbruk- och fiskefragor.
Det kan ocksd handla om att arbeta
med utbyten mellan stad och land.
For Leader Mittland Plus dr det
ocksa viktigt att projektidén stim-
mer med den strategi som tagits fram.
I strategin finns fyra mal och fyra in-
satsomraden dir bland annat social
ekonomi, entreprenorskap, tillganglig-
het och natur- och kulturbevarande
insatser har pekats ut. Sysselsdttning,

Mari Zidén

hallbarhet, ungdomar och integration
ar ocksa viktiga bestdndsdelar i det lo-
kala programmet. Att fa ett kretslopp av
resurser dar resurser inte bara forflyttas
fran land till stad utan ocksd i samma
utstrackning kommer tillbaks fran stad
till land 4r ocksa ett tydligt mal i var
lokala strategi.

- Strategin ligger helt ritt i tiden och
Oppnar upp for projektansokningar for
nya idéer som manga av oss skulle vilja
gora verklighet av. De olika samarbe-
ten som uppstar i och med detta kan
gora projekten dnnu mer utvecklande
och bdrande. Viga samarbeta mer
mellan foretag och t.ex foreningar el-
ler 6ver kommungranser, siger Mari
Zidén, lokal Leaderinspirator.

PROJEKTMEDEL FRAN LEADER soks via
jordbruksverkets hemsida, men det
ar den lokala organisationen som tar
emot din ansokan.

- Vi hjalper dig garna med dina fra-
gor och funderingar i ansokningspro-
cessen och vi handlagger alla projekt
som kommer in. Alla ansokningar gar
sedan vidare till LAG, dvs foreningens
styrelse, som utifrdn strategins mal fat-
tar beslut om vilka projekt som prio-
riteras.

Vill du veta mer om Leader-
metoden eller ldsa var lokala
W, utvecklingsstrategi, gd in
NN pd www.mittlandplus.se.
N Du kan ocksa kontakta
verksamhetsledare

\ Erika Larsson eller
;\ Leader Mittland
Plus lokala inspi-
rator i Ange Mari

| Zidén.




Emil Toivionen, séljare och
Lars-Olof Persson, platschef

Projektet Dig.2020 dr Visternorrlands satsning for att na regering-

ens bredbandsmal att 90 procent av alla hushall och foretag i Sve-

rige ska ha tillgang till minst 100 Mbit per sekund senast ar 2020.

dag har 48 procent av lanets befolk-

ning tillgang till fiber och 51 procent
av dessa har 100 Mbit per sekund eller
mer. Men utanfor tdtorterna ir denna
siffra endast 9 procent, vilket gor det
svart for befintliga foretag att utvecklas
och nya foretag att etableras pa lands-
bygden.

2020 ska det finnas ett strategiskt
utbyggt ortssammanbindande nit som
ar oppet, robust, redundant, operators-
neutralt och som ger mojlighet for exis-
terande och planerade omréadesnat att
kunna koppla in sig i. I Ange kommun
sker utbyggnaden via ServaNet.

Samtidigt som det ortssammanbin-
dande natet byggs erbjuder ServaNet
orter mojlighet att bygga omradesnat
och ansluta fastigheter. Lars-Olof Pers-
son dr platschef pa ServaNets kontor i
Ange och beskriver utbyggnaden s hir,

— Via Dig.2020 projektet drar vi
fram det ortssammanbindande nitet
pa bada sidor om Ljungans dalging
och vidare in i Jamtland. I &r raknar vi
med att bygga strickan Viskan — Ljung-
averk. I samband med utbyggnaden vill
vi pa ServaNet ocksa arbeta for att an-
sluta si manga byar som mojligt langs
strackan, for att fa battre uppkoppling
pa landsbygden.

Initiativ fran byar ar valkomna och
ServaNet kan bistd med rdd och kost-
nadsberakningar for omradesnat. For
utbyggnad av omréddesnat kan byafor-

eningar soka bidrag pa 50 procent fran
Jordbruksverket. Ofta kan man hitta
lokala losningar som gor att kostnader
for ett omradesnat kan hallas nere.

— For privatpersoner som vill ha fi-
ber ar det viktigt att anmala intresse,
sager Lars-Olof. Intresset for fiber ar
jattestort och vi hinner inte bygga i den
takt som manga skulle vilja. G4 in pa
hemsidan och se hur intresset 4r pa din
ort, prata med grannar och anmal er!

Sedan april har ServaNet ett kontor
i Ange dir du kan f& svar pa lokala
fragor och for att bearbeta den lokala

FAKTA

marknaden. Kontoret har inga fasta
oppettider eftersom personalen ocksa
tacker Bergs kommun. Men det gér bra
att boka en tid for att fa den informa-
tion du behover, lovar Lars-Olof

Just nu dr 6ver 1000 anslutningar
i omradesnit i Ange kommun plane-
rade. Inom kort kommer 600 av AFA:s
lagenheter att anslutas och omradesnat
i Frinsta, Ljungaverk, Ange och flera
mindre byar star pa tur. [dag finns 587
anslutna fastigheter i kommunen.

PROJEKT DIG.2020

"Projekt Dig.2020 &r satsningen pa ett ortssammanbindande bredbandsnét i Vasternorrland
som finansieras av Lansstyrelsen Vasternorrland, Europeiska regionala utvecklingsfonden samt

l&nets sju kommuner”.
FORKLARINGAR:

Ortssammanbindande nét: byggs pa bada sidor Ljungan
Omradesnat: fibernat i byar och tatorter som ansluts till det ortssammanbindande nétet

VARFOR FIBER VIA SERVANET?

Snabbhet - Fiberteknik har den snabbaste bandbredd som finns pa marknaden.

Valfrihet - N&r du ar inkopplad véljer du vilka leverantérer du vill ska leverera tjansterna.
Sakerhet - Fibernat ar mindre kénsliga for stérningar och ger en hég driftsékerhet.

Klokhet - Att installera fiber &r en investering for framtiden med krav pa allt hégre bandbredds-
prestanda. Bor du i villa paverkas ocksa marknadsvardet positivt med fiber.

SERVANET levererar idag fibernati kommunerna: Sundsvall, Hérnésand,Timré,Ange, Strom-
sund, Ragunda och Berg. Bolaget &gs av dessa kommuner, eller i vissa fall av energibolag i

kommunerna

KONTAKT: Lars-Olof Persson, Platschef /&nge.

Tfn: 060-600 50 97. E-post: lars.olof.persson@servanet.se

LAS MER och anmaél intresse for fiberanslutning pa www.servanet.se
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HALSAxss

’Jag vill inte att
min kropp ska
hindra mig fran

att gora det jag vill
nar jag blir dldre.”

Andrea

Eriksson

Bor: | Fransta

Yrke: Friskvardskonsulent
Driver féretaget Norr-
skenshélsan och arbetar
bade med kost och tréning
i grupper som hon féljer
under ett halvar. Hon leder
dven grupptréningar och
cirkelfyspass.

Agneta

Erkstam

Bor: IAnge

Yrke: Friskvardskonulent
Driver foretaget Agnetas
Hélsomix och jobbar
huvudsakligen som
viktcoach for Viktvaktarna
och instruktér i Zumba
och Bodypump pa
Moove i Ange.

Friskvardskonsulterna Andrea Eriksson och Agneta Erkstam

arbetar med att fa personer att bli mer hilsosamma och val-

maende. Tillsammans har de fatt Angeborna att g& ner 6ver

tusen kilo i vikt.
TEXT: MIABRGLUND FOTO: JIMMY LILJA

DE GOR ANGE

gneta Erkstam och Andrea Eriksson ar-

betar bada som friskvardskonsulter, Ag-
neta i Ange och Andrea i Frinsta. Trots att de
inte tidigare har traffats dr de bada helt eniga
om att det maste kdnnas lustfyllt, men att det
ofta kridvs en riktig livsstilsforandring for att
man ska lyckas att g ner i vikt och trina mer.
-Du kan ga ner i vikt med kost, men for att bli
hilsosam sa behover du dven trina, siger Andrea
Eriksson och berittar att hon
foljer sina grupper i minst
fem manader for att forsikra
sig om att de hinner dndra
sin livsstil pa riktigt.

— Jag har bland annat en
grupp som heter ”Mitt livs
form”. Dir jobbar vi fran
grunden med att bygga upp
en helt ny livsstil kring halsa, kost och traning. Allt
startar i hjarnan och det ir dir som fordndringen
forst maste ske. Jag detaljstyr kosten den forsta
ménaden for mina kunder for att bryta gamla
vanor. De ska ita riktig mat och jag har alltid
fredagsmys pa menyn for att det ska bli festligt,
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sager hon. Andrea héller till med sin verksamhet pa
badhuset i Fransta, vilket hon trivs vildigt bra med.

AGNETA ERKSTAM ARBETAR till storsta delen som
viktcoach for Viktviktarna och leder grupper i
Ange, Sundsvall och i Ostersund. Hon har dven
arbetat med ett omfattande projekt for att fa de
anstillda inom Ange kommun att fa en hilsosam-
mare livsstil.

— Skilj pa vardag och fest. Ar det kalas s ska
man saklart ata tarta, men ha koll pa vad du ater
de andra dagarna, sager Agneta och menar att allt
hianger pd mangden vi stoppar i oss. Hon ser med
oro pa hur mdnga unga ater idag och storleken pa
dagens laskflaskor och chipspésar.

— Nar vi var smad sd fick vi dricka lask vid festliga
tillfallen och dela pa en liten flaska. Samma var
det med godispdsarna som var smd jamfort med
nu, sager hon. Ménga tror att de inte hinner laga
mat fran grunden och koper halv och helfabrikat,
vilket innehaller onodig mycket dolt socker och
mattat fett. Att skrapmat och fardiglagad mat ofta
ar billigare an bra rdvaror ar dven det en filla,
menar hon och understryker att det 16nar sig att



attare

laga enkel mat fran grunden, s att man vet vad
man fir i sig, menar hon.

ANDREA ERIKSSON GILLAR att peppa sina kunder
att vdga utmana sig sjalva och trana pd nya sitt.
Hon tar varje dr med sig ett helt ging frén sina
grupper till tavlingen Toughest i Umea dir de tav-
lar tillsammans i hinderbana, ndgot som manga
aldrig ens skulle kunna dromma om.

— Man mdste vdga utmana sig sjalv och tianja pa
sina granser. Det gor att du viaxer som manniska
och kanner att din starka kropp klarar mer 4n du
nagonsin kunde ana, menar hon.

Bédda ar eniga om att det ar viktigt att investera
i sig sjdlv och att se till att kroppen dven haller, s&
att man kan vara en aktiv pensionar.

—Jag vill inte att min kropp ska hindra mig fran
att gora det jag vill nar jag blir dldre, siger Andra
och Angeta fyller i:

— Att borja forandra sin livsstil, g& ner i vikt och
borja rora pa sig dr dven ett sitt att investera sig
sjalv, sin egen hilsa och i framtiden. Man ska gora
vad man kan for att slippa livsstilssjukdomar. Om
du gdr ner i vikt sd méste du vaga den nya vikten i

Andrea & Agnetas

12 tips

for ett hilsosammare liv

e Lite traning ar battre &n ingen traning.

e Det ar aldrig kort.

e Sluta ata skrapmat och fardiglagat.

¢ Laga enkel mat fran grunden.

® Promenader &r jattebra att starta med.

» Oppna tanken om vad tréning ar, det ar
sa mycket mer &n bara gym.

o Skilj pa vardag och fest.

¢ Njut av livet, men ha balans i vardagen.

e Utmana dig sjélv, bade med tréning och
mat.

¢ Det ar det totala som raknas, manga
backar sma.

e Njut av solen och ta vara pa dagen.

e Gor det for din skull och 1at det ta tid.

minst tre ar innan kroppen har vant sig vid att det
ar den nya normalvikten.

Att gora det i grupp ger dven en samhorighet och
ett extra stod fran de andra i gruppen.

— Jag tycker ofta att mina grupper blir som en
liten familj som hjélper, tipsar och stottar varandra
pa ett valdigt fint sdtt, siger Andrea och Agneta
héller med om att ssmmanhdllningen i hennes vikt-
grupper gor att det blir enklare for alla att lyckas.

Bdda konstaterar att de har virldens roligaste
jobb och att hela beloningen far de nar manniskor
blomstrar och bli mer hilsosamma och friska.
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‘Pa turne med
Straklararen Viictoria, Landberg vid Ange Musikskola kombinerar job-

bet som musiklarare med bland-annat uppédrag-med andra musiker i en
strakpool som heter-Strakkapellet. Under yaren var hon en av medlem-

~

FOTO: PELLE NILSSON

marna i

Victoria
Landberg

ictorias instrument ir viola (altfiol) och strik-

kvartetten som deltog i turnén bestod ocksa
av Victoria Lundell violin, Isabelle Ando violin och
Madeleine Johansson, cello. Kvartetten har dven
medverkat nar Darin upptritt pd Eurovision Song
Contest i Malmo, forra drets Idol-final och pa Varl-
dens Barn-galan i TV i forra hosten och musikerna
trivs bra med varandra. Totalt nio musiker medver-
kade i showen, plus ljud- och ljustekniker. Turnén
strackte sig over sex veckor och drygt 20 stopp fran
norr till soder hann de med. Alla konserter var i
stort sett slutsdlda och publiken varierade mellan
500 och 1500 personer.

— Det ar roligt att fa jobba sd lange med samma
produktion. Varje dag besokte vi nya stader och
konserthus och vi fick ett vdldigt bra mottagande
fran publiken. Darin har stor publik och minga
fans i olika aldrar.

Victoria beskriver Darin som en serios och hart
arbetande artist som ar noggrann och vet vad han

Kulturskolan gratis forsta aret

n strakkvartett som iﬁed&erﬁé&ﬁ' 'i)é, Darins Sverigeturné.

FOTO: DARINNEWZ

vill, valdigt trevlig och mycket man om sina fans.

— Mina elever tyckte att det var roligt att jag fick
dka pa turné med just Darin. Ndgra hade skrivit
brev som jag tog med till honom. Eleverna undrade
lite 6ver att jag kunde vara med och spela pa turnén
fastin jag bor i Ange, men jag sdger att var man bor
inte har ndgon betydelse bara man 6var!

SJALVTYCKER VICTORIA att det gar alldeles utmarkt
att kombinera musiklirarjobbet i Ange med upp-
drag i andra delar av landet via Strakkapellet.

— Det ar ldtt att ta sig till Stockholm dar manga
av uppdragen finns, och det ar skont att f komma
hem till Ange efter repetitioner och upptridanden.
Jag flyttade till Ange for att jag gillar att vara ute i
naturen och vill leva pa landsbygden.

Hemmavid sd medverkar Victoria bland annat
som musikalisk ledare i Ange Musiksllskap och
ar medlem i Ran Clewen band, en grupp med ir-
landskinspirerad repertoar.

B B B KULTUR SKA INTE BEHOVA KOPAS,
utan den ska vara en rattighet for alla barn.
Ett forsta steg i den riktningen &r att alla
som bérjar i musikskolan har avgiftsfritt
férsta aret. Humanistiska néamnden har
beslutat att nybérjare far ett forsta under-
visningsar avgiftsfritt i Musikskolan. Eleven
kan vara nybdérjare endast en gang. Av-
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giftsfritt géller inte vid byte av instrument
efter forsta aret eller om man gjort uppe-
hall fran Musikskolan.

Den satsning som kommunen gor for
nasta ar med fokus pa drama, dans och
kor kan ocksa bli ett led till att kultur blir
en naturlig del av ldrandet. Eleverna kan
hitta nya satt att uttrycka sig pa for att na

laroplanens mal och nyanlénda integreras
i grupperna. Aven om projektet ar tidsbe-
gransat kan det vara en startpunkt for att
vécka intresse, inspiration, 6kad sjalvkansla
mm

Mer information om Ange musikskola
pa www.ange.se/musikskola



for elevers' ha

Nere i Ange atletklubbs traningslokal Grottan,
mellan alla hobbymotionérer och styrkelyftare,
hittar Framtid Ange ett glatt ging ungdomar
som tillsammans med sin skolas kurator ar dar
och tranar. De &r elever pa Bobergsgymnasiet
som regelbundet gar och tranar med skolans
kurator, Jenny Sellén.

nda sedan Jenny borjade arbeta som kurator pa

Bobergsgymnasiet hosten 2012 har hon haft pla-
nen att trana med ungdomarna. Och idag finns moj-
ligheten for eleverna att boka ett enskilt traningspass,
komma pé de ppna traningspassen som arrangeras
en gang i veckan eller tillsammans i en mindre grupp
boka ett eget traningspass med Jenny.

—Sjalvklart har jag sd att man kan boka bade tid for
traning och for att samtala med mig, men det kanns
sd bra att genom traningspassen kunna avdramatisera
hela kuratorrollen, borjar Jenny med att beratta.

Genom traningen ser Jenny att eleverna far en
bra relation till henne samtidigt som de far jobba
pa manga fler saker an enbart sin fysik och sin tra-
ningsteknik.

PA TRANINGSPASSEN fir eleverna trina p4 allt ifrin
att visa tillit och respekt for andra till samarbete och
ledarskap. Utover detta far de dven mojlighet att ut-
oka sitt natverk och skaffa sig nya kompisar genom
traningen, da alla elever frin Bobergsgymnasiet ar
valkomna, sager Jenny.

Jenny har fran forsta stund trott pa sin idé att som
kurator erbjuda traningspass for elever, bland annat
eftersom forskning visar att motion paverkar studie-
resultaten positivt.

— Nair jag borjade med detta hade jag daremot
ingen aning om hur viktig insatsen skulle komma att
bli i integrationssyfte. I den nya situationen dé vi har
valdigt manga elever fran andra delar av varlden ar
idrott en sak som forenar. Man behover inte kunna
klockren svenska for att motionera och kanna gemen-
skap och delaktighet, forklarar Jenny.

Att traningspassen uppskattas bekraftas regelbun-
det. En av de elever som dr med och trinar vid detta
tillfalle sager att han tycker att Jennys pass ar skona
traningspass som ger motivation. Det kommer ofta
nya elever pa traningspassen som blivit rekryterade
av andra elever och oavsett hur mycket de kan om
styrketraning ar de sjalvklart valkomna att hanga pa.

— Jag gor detta dels for elevernas valmaende och
for att oka deras mojligheter att lyckas i skolan, men
ocksa for att de ska fa traffa mig pa en annan arena
och i ett annat sammanhang 4an pa skolan. Manga

{ o

h-

ganger upplever jag att det ar ldttare for eleverna att
fa en forsta kontakt med mig pé detta sitt dn i pd ett
kontor med tva fatoljer, beskriver Jenny.

Det ar Jenny sjdlv som instruerar vid alla tranings-
tillfillen, vilket passar en kurator som blev varlds-
tvda i klassisk styrkelyft dr 2012. Styrketrining ligger
verkligen Jenny varmt om hjartat. Hon hoppas dven
kunna inspirera andra kuratorer och skolor att ta
fasta pd denna idé for andra skolelevers skull.

—Jag har inte hort om ndgra andra kuratorer som
gor pé detta sitt, vilket forvdnar mig lite. Vi vet ju att
elever mér bittre av att motionera kontinuerligt och
att det ar mycket stillasittande i skolan, siger Jenny.

Bobergskuratorn ser positivt pa framtiden och har
planer pd att utveckla triningspassen och hennes roll
som kurator dnnu mer.

— Jag vill sjalvklart utveckla detta arbete d& det
gatt sd bra. Kvaliteten pd triningspassen ir viktig
for mig, och jag skulle vildigt garna f3 till fler pass
och anvinda motion tillsammans med foreningar for
att forbdttra folkhalsan och vicka ett intresse hos
eleverna for olika idrotter, siger Jenny.

JENNY AR OTROLIGT GLAD att hennes idé blivit en sa-
dan fulltraff.

— Jag far sd mycket energi av att se elevernas ut-
veckling bade vad giller den fysiska biten och hur
de tar for sig mer, far bittre sjilvkansla och hur de
Oppnar sig mer och mer, berittar Jenny.

Till sist avslutar hon med att uttrycka den glidje
hon kinner i att fi jobba med det hon alskar varje
dag.

— Jag dlskar verkligen mitt jobb. Jag lar mig s&
mycket och upplever att elever, lirare och allmanhe-
ten uppskattar mina insatser for bygdens ungdomar,
sdger Jenny slutligen med ett stort leende pé lapparna.

TEXT: THERESE KIHLANDER

: FOTO: JENNY SELLEN
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BOBERGSGYMNASIET

Tidigare elevers

karriarval

4r Framtid Ange bescker Bobergsgymnasiet i
Ange en solig vardag méts vi allra forst av en
vigg fullproppad med portritt pd gamla elever. Por-
tratten lyfter fram deras olika karridrval, och idén till
fotoviggen kom efter ett uppmarksammat facebook-
inldgg som bemoéter uppfattningen om att de ar svart
att "lyckas” nir man studerat pa Bobergsgymnasiet.
Jag triffar de fyra nuvarande eleverna Josefin Pers-
son, Tuva Lovgren, Wilma Norberg och Madicken
Bojvik. Alla dr de 6verens om en sak, Bobergsgymna-
siet ar en trivsam skola dar det finns manga mojlighe-
ter for elever med olika intressen, vilket dven fotovig-
gen vittnar om dar det gr att hitta manga olika yrken.

VARKEN JOSEFIN, Tuva, Wilma eller Madicken var
ndgra sjilvklara Bobergselever fran borjan. Tuva
borjade till och med i en gymnasieskola i Sundsvall
forst for att sedan byta till Bobergsgymnasiet dd hon
inte trivdes.

- Vi tinkte nog alla fyra att ”stan” hade mer att
erbjuda nar vi skulle gora vara gymnasieval. Vi sig
framfor oss hur vi skulle kunna fika pa stan varje dag,
men fika kan vi faktiskt gora i Ange ocksa, och har
trivs vi dessutom, sager Wilma.

De fyra eleverna som Framtid Ange triffat ir som
sagt inte de enda som vittnar om att Bobergsgymna-
siet dr ett bra val for framtiden. Efter det inldgg som
lararen och kommunikatéren pa Bobergsgymnasiet,
Susanne, delade pa sin privata facebook i december,
uppmirksammades det vad gamla Bobergselever gor
idag. Over 100 svar fick hon p4 sitt inligg dir gamla
elever inom kommunens granser men ocksa ute i virl-
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inspirerar

den, delade med sig av sina positiva upplevelser fran
gymnasietiden pd Bobergsgymnasiet.

— Jag fick kontakt med gamla elever som idag job-
bar som allt ifran likare, professorer och larare, till
makeup-artister, officerare, brandman och brollops-
videofotograf, berattar Susanne.

FACEBOOK-INLAGGET som Susanne skrev forfattades
dd hon trottnade pa att hora att ”alla som vill bli
ndgonting gar pd en gymnasieskola i stan”.

— Vi ligger i framkant vad galler hur vi arbetar med
lirande, vi har nojda elever och siffror fran bland an-
nat SKL och Skolverket som visar att vi haller kvalitén.
Dessutom har vi bdde gamla och nuvarande elever
som har ett fantastiskt driv och som presterar jattebra,
sdger Susanne.

— Det har varit jatteroligt att se vad gamla elever
jobbar med idag, det kdnns ju som om det finns hopp
aven for oss i framtiden, sdger Josefin och skrattar nar
hon fér frigan om vad hon tycker om alla portratt pa
gamla elever som gdr att finna pa skolans fotovigg.

TYVARR BEKRAFTAR Josefin, Tuva, Wilma och Madick-
en att bilden av att Bobergsgymnasiet 4r en skola man
inte valjer till utan bara ”hamnar pa” finns, och att
man som niondeklassare kanske tinker att man mdste
till Sundsvall eller Ostersund for att lyckas.

— Manga tror nog tyvarr att vi som valt att g& pa
Bobergsgymnasiet inte vigar ta oss till stan och att
vi bara ”blir kvar”, men vi har ju faktiskt valt det,
sager Tuva.

De fyra glada eleverna som Framtid Ange triffar
berattar att de garna verkar som ambassadorer for
skolan och bygden, bland annat genom att prata med
yngre elever ute i grundskolorna om deras val.

— Vi har ndgonting som vi kallar for hemvandar-
gruppen dar vi dr ndgra elever som berittar om vart
val av gymnasieskola med malet att inspirera grund-
skoleelever att soka till Bobergsgymnasiet och inte
kanna att de kanske inte vagar, berattar Madicken.

P4 frdgan vad de tror att det kommer std pa de-
ras egna portratt om ndgra 4r lyfts flera alternativa
karriarvagar for de fyra tjejerna fram. Tvd av dem
namner att yrket socionom lockar, 6vriga berittar att
de funderar pa yrken som maklare, pilot, advokat,
marinbiolog eller alternativt jobb som involverar barn
eller mycket resande.

TEXT: THERESE KIHLANDER  FOTO: THERESE KIHLANDER OCH PRIVAT



Vi har gatt pa Bobergsgymnasiet

ELISABETH RIDDERSTEDT (F.D. JANSSON)

Jag gick 3-arig ekonomisk linje pa Bobergsskolan med utgangsar 1986 och jag
minns de 3-aren med gladje. Jag trivdes i min klass och flera av mina nédrmaste
vénner, som jag fortfarande har kontakt med, gick i samma klass. Som jag minns
detvar skolan bra och detfanns en massa méjligheter - bara man ville! Jag trodde
att jag skulle jobba pa en bank, eller som revisor. [dag arbetar jag pa personal-
avdelningen pa Kungliga Slottet pa HR-avdelningen.

CHRISTINE AHNLUND

Jag gick naturvetenskapsprogrammet med teknisk inriktning och tog studenten
1999. Den stora férdelen med en mindre skola var fér mig néarheten till lararna,
alla kdnner till alla. Utbudet pa valbara kurser var stort, jag valde som ett kom-
plement till de teoretiska &mnena bl.a. en kurs i Textil och Design. Idag jobbar
jag som Platschef (Site Manager) pa Permascand AB i Ljungaverk. Bérjade min
karridrinom féretaget for snart 10 ar sedan inom Forskning och Utveckling och
har sedan dess haft olika roller inom frémst produktionen innan jag klev in i

min nuvarande tjanst.

FREDRIK ROSENBORG

Jag laste samhéllsprogrammet under min tid pa Boberg och gillade skolans
lilla format. Det gjorde skolgangen bade personligare och tryggare, nagot som
passade mig valdigt val. Jag jobbar idag som férséljningschef pa den digitala
marknadsféringsbyran Brandson i Stockholm. Vi hjalper foretag med hemsidor
och att marknadsféra sig pa natet. Min roll utéver forséljning involverar dven
strategisk radgivning, halla féreldsningar och féredrag, konceptutveckling,
skapa digitala marknadsplaner och coachning av kunder och medarbetare.

SUSANNE LOVGRENS
FACEBOOKINLAGG FRAN
DEN 2 DECEMBER 2015

Vet nivad vi f&r héra av och till?
TJO' att“alla som vill BLI nat, e gar
JL.J.nén annanstans &n p3 Boberg”
Tanker pa de hundratals fantas-
tiska elever jag haft de senaste
20 aren (och alla andra som gétt
hos oss) och blir lite férbannad
- vada inte BLIVIT nat?!1 Jag vill
bombardera var fb-sida med bil-
der pa& elever dar det star "Jag
gick pa Boberg - och jag blev...
officer/en bra féralder/sjuksks-
terska/stolt medménniska/buss-
chauffér/kommunalréd/student
pa Chalmers/elektriker” etc etc.
Kan ni hjslpa mig?

¥ Like

LAS FLER KOMMENTARER

o

PA BOBERGSGYMNASIET
S
FACEBOOKSIDA.

UNO, LEON OCH SANDRA

Uno Dvérby, Leon Falk och Sandra Arvman

N B B SANDRA ARVMAN, UNO DVARBY
OCH LEON FALK har gatt folkhégskoleut-
bildningar i musik efter Bobergsgymnasiet.
Forst musiklinje pa folkhégskola i Bollnas

under tva ar. | ar har Uno och Sandra stude-
rat musik vid folkhogskola i Skurup i Skane.
Leon jobbar med egna bandet Storstan
Street Brass i Stockholm tillsammans med
nagra kompisar, varvat med jobb inom var-
den. Till hésten har alla tre blivit antagna
till Kungliga musikhogskolan i Stockholm.

- Vi har medvetet sokt skolor tillsam-
mans, férst i Bollnds och nu Musikhogsko-
lan, séger Leon. Under aren i Bolln&s starktes
vara band till Ange, det har blivit var grej
att vi ar fran Ange. Och nu tyckte vi att det
skulle vara roligt att ga pa Musikhogskolan
tillsammans, sa vi sékte och kom in!

Pa musikhégskolan ska de ga kandidat-
program for musiker pa sina respektive
instrument. Leon spelar trombon och ska
ga inriktning jazz.

- Jag ska fortsétta studera folkmusik
och fiol som ar mitt instrument, berattar
Sandra. Nu vill jag férdjupa kunskaperna
inom svensk folkmusik och bli en riktigt bra
folkmusiker.

- Mitt instrument &r kontrabas och jag
ska ocksa ga inriktning jazz, berattar Uno.
Jag har ganska manga kompisar som redan
gar dar och det ska bli roligt att fa ta upp
de kontakterna igen.

Alla tre tycker att det ar ovanligt att de
som kommer fran ett litet stélle blivit an-
tagna pa en utbildning som inte &r sa latt
att komma in pa, samtidigt.

- Det far vi nog tacka Ange musikskola
for!
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Maria Sorsa oh Renee Degerbo pa 6ppna forskolan i Ange

= m m OPPEN FORSKOLA f6r barn och
forildrar finns i Viskan och i Ange. Den
oppna forskolan vinder sig till alla i
Ange kommun, inte bara férildrar och
barn som dr bosatta pa asylboendena.
Verksamheten har haft en del besok
iaven frdn andra kommuninvénare,
vilket har varit uppskattat av samtliga.
I den 6ppna forskolan foljer en for-
alder eller annan vuxen med och har
ansvaret for barnet och de forvintas
ocksd delta aktivt i verksamheten.

Lek, skapande och sprak drifo-

y
kus for barnen, men ocksa

motesplats for mam-

morna som kan umgds en stund.

— Utifrén det sammanhang som ar i
var kommun med méanga asylsokande
sa ar fokus daven pa att skapa en god
kontakt mellan besokarna, som i sin
tur kommer frén olika levnadsvillkor,
social och kulturell bakgrund, sager
Candra Sund Svensson, forskolechef.

FRAMTID ANGE BESOKTE Oppna forsko-
lan i Folkets hus i Ange som har éppet
5 dagar i veckan. Mellan 15 och
‘ 25 barn med mammor beso-
\ ker vanligen forskolan och
. stannar nagra timmar.
— Vi fokuserar pa att
. barnen far mojlighet
. att leka med var-
E andra och bor-
jar lara sig lite
svenska under

tiden, sager Maria Sorsa, barnskotare.

Spraken ar olika och mammorna
sitter och pratar i sma grupper med de
allra minsta barnen i kna.

— Vi pratar mycket kroppssprak och
det funkar riktigt bra, siger Renee De-
gerbo. Det dr mycket som ar nytt och
manga fragor. Vi pratar om allt mojligt
som forildrar undrar 6ver, till exempel
om mat fran olika lander och ibland
passar vi pa och firar om ndgot barn
fyller ar.

Renee och Maria vet att mammorna
uppskattar mojligheten att komma till
oppna forskolan och minga kommer
varje dag. Att se barnen leka och ha
roligt 4r ndgot som alla fordldrar mar
bra av att se. Ndgot som mammorna
bekriftar med tummen upp.

Samhallsinformation ar efterfra-
gat och det forsoker oppna forskolan
tillgodose. Bland annat har folktand-
varden varit och informerat om sin
verksamhet och hur man skapar god
munhilsa, och fler verksamheter finns
med i planeringen framledes.

Vill du hjilpa ?

i en férening som ordnar aktiviteter.

H B B PRIVAT PERSONER kan ta kontakt med ett flyktingboende och héra vilken hjalp som behévs. Du kan engagera dig

B BB FORENINGAR OCH ORGANISATIONER kan soka integrationsbidrag via kommunen for aktiviteter som framjar
integration och spraktraning for asylsékande.

=
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Svenskaprat och handarbete pc Smabo

Vi sag att min-
nen rorde sig pa
byn och umgicks
med varandra,
men vi undrade
vad kvinnorna
pa asylboendena
gjorde.”

B B B DE ASYLSOKANDE som bor pd asyl-
boenden i kommunen har en vardag som
bestar av mestadels vantan. Vantan pa
besked, viantan p4 att f4 kontakt med fa-
milj och vanner, vantan pd nasta maltid,
vantan, vantan.

— Vi sdg att mannen rorde sig pa
byn och umgicks med varandra, men
vi undrade vad kvinnorna pa asylbo-
endena gjorde, berdttar Emmy Strand i
Torpshammar. Vi var ndgra fran Torps
Centerkvinnor som bestimde oss for att
forsoka gora det vi kan for att gora tiden
lite roligare for de kvinnor som bor hir.

Sedan november 2015 triffas kvin-
norna pd asylboendet Smabo och ett an-

tal kvinnor fran Torpshammarsomradet
for att handarbeta, fika, baka och prata
med varandra. Gruppen samlas en ging
i veckan och man pekar, pratar och
handarbetar. Manga skianker garner och
handarbeten till gruppen och det dr alltid
stort intresse for vad som finns i veckans
vilfyllda garnkasse.

— Vi delar ut garn och kvinnorna stick-
ar och virkar. Nagra dr nyborjare och vi
visar hur man gor. Ett bra forsta stick-
projekt har varit varma stickade tofflor.
Négra ar riktigt skickliga och visar fina
saker som de stickat eller virkat av garner
de fatt, berattar Anette Idh som ocksa dr
med pé triffarna.

Tu@ nya ungdomslag for Fransta IK

Spraktraning ar ndgot som kommer
igen i allt man gor. Via engelska kan
man gora sig forstadd, ndgon kan nagra
ord svenska. Ordforradet okas pa och
forstdelsen kvinnor emellan kinns bra.
Naégra smd barn ar med och lite storre
barn tittar in och fikar med mammorna.
Trevlig staimning och ett avbrott i vantan.

AINA SUNDBAUM frin studieférbudet
Vuxenskolan ar en av arrangorerna for
aktiviteteten och hon ser ett fortsatt stort
behov av aktiviteter for de boende pa
asylboendena.

— Vintetiden blir valdigt lang och
manga lever under stor press. De behover
fa aktiviteter dar de kan sldppa tankarna
pd vad som ska hinda en stund. Och de
har massor med fragor om allt mojligt
som de behover fa svar pa. Jag onskar
att fler hade moijlighet att engagera sig
och ocksa att foretag sdg mojligheter att
ta emot asylsokande praktikanter, vilket
ar fullt mojligt enligt Migrationsverkets
regler.

SalimTahiraj och
‘Amir Hosseini,

lagkapten.

B B B FRANSTA IK BEHOVDE fler spelare till sitt ungdomslag och
sokte intresserade spelare pa boendena for ensamkommande
ungdomar i Fransta och Ange. Kanske fanns det nagra unga som
ville spela fotboll? Och det fanns det! 37 unga pojkar fran boen-
dena i Ange och Fransta anmalde sig och Fransta IK anmalde tva
lag till for spel i ungdomsserien (15-18 ar). Nagra av grabbarna
platsar ocksa for spel i Fransta IK:s A-lag idivision 4.

Peter Modén och Salim Tahiraj arinitiativtagare och berattar att
tanken ar att dels erbjuda en fritidsaktivitet, men ocksa integration
och svenskatraning. Pojkarna har sju olika sprak, man:éversatter for
varandra, trénarna pratar svenska och engelska och smaningom

ska svenskan bli det gemensamma spraket.

- Vi betonar kamratskapet i laget och att alla jobbar for laget.
Skolan ar ocksa viktig, skéter man inte skolan sa blir detingen fotboll
heller. Vafa tranare har fétt jobb pa boendena och har tét kontakt

med pojkérna aven utanfor fotbollen.

Att fotboll &r popularti Ange gor att det ar brist pa traningstider.
Konstgrasplanen har varit fullbokad under varen men lagen lyckades
fatraningstidertva gangeriveckan éanda. Angenama problem som
artill for att l6sas menar Peter och Salim. Tanken ar att smaningom
ocksa erbjuda fler av Fransta IK:s aktiviteter till ungdomarna, bland
annat innebandy, tennis, pingis, skidor och skridskor.
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FRAMTIS ANGE aus

Sedan bérjan av aret har dldre som bor hem-
ma fler valméjligheter att bestilla matlador
som levereras via hemvarden. Tva ratter per
dag serveras och dessutom kan man vilja ett
vegetariskt alternativ fem dagar i veckan. Pa
I6rdagar och séndagar ingar alltid efterratt.

atlddorna levereras av hemvarden och for att
ha mojlighet att bestilla mat via hemvéarden
s behovs ett bistdndsbeslut for matleverans.

— Vi har jobbat hart med att 6ka kvalitén pa
maten i bide matlador och for den mat vi levererar
till servicehus, skolor och forskolor, siger Lotta
Andersson, kostchef. Det dr viktigt att maten sma-
kar bra, att den ser god ut och att den innehéller
ratt naring.

Maten som levereras i matlddor tillagas, kyls
snabbt ner och forpackas for att serveras hos mot-
tagaren foljande dag. Ladorna far etiketter med
mottagarens namn och med innehéllsforteckning
och niringsinnehall. Specialkost och dietkost till-
lagas i en egen zon i koket och levereras i vita
matlddor for att mottagaren ska vara siker pa att
hen fatt sin specialkost. Specialkost kan vara kost
som inte innehdller ingredienser som mottagaren
inte kan ita, eller kost som dr extra energi- eller
proteinberikad. Berikad kost fir man efter ordina-
tion fran sjukskoterska eller dietist.

=" 4

Anneli Nilsson pakterar specialkost.

LUNCH OCH MIDDAG

med valmojlighet

En matldda innehdller en tredjedel av berdknat
dagsbehov av niring. Ena alternativet pa bestall-
ningslistan ar lunch och det andra ar middag och
ett vegetariskt alternativ finns ocksd. Mottagaren
kompletterar sjalv med brod, margarin och dryck.
Tanken ar att man kan bestilla bdde lunch och
middag, man kan till och med bestilla en extra
portion ocksd om man vill det!

—I koket lagger vi stor vikt vid att maten ska se
trevlig ut nar den serveras, sager Jessica Falk-Nils-
son, kokschef i Bobergskoket. Vi lagar i stort sett
all mat fran grunden och anviander huvudsakligen
svenska ravaror. All mat vi levererar i matlddor ar
tillagad dagen innan.

JESSICA UPPMANAR ocksd mottagarna att hora av
sig om de har fragor om maten eller onskemal.

—Det ir alltid bra att traffa de som tar emot var
mat och hora deras onskemal. Ofta har de fragor
som vi kan svara pa direkt eller ta till oss, sager
Jessica

Elin och Madeleine vaIJer mat fran veckomatsedeln.

W W W ELIN OGREN bor i ligenhet i Ange
och bestdller matldda varannan dag.
Hon far den levererad via hemvarden
som distribuerar matliddorna till de som
bestallt mat.

— Jag tycker att maten vi far ar val-
digt god, siger Elin Ogren. Bist tycker
jag om fisk och sill och stromming, ja
alla sorts fiskratter. Potatisgratang ar
ocksa gott. Och paskmaten vi fick var
helt fantastisk!

Elin far kottratterna finfordelade
eftersom hon har lite svart att svilja
vildigt fast mat, en form av specialkost
som koket tillhandahaller. Maten kom-
pletterar hon med smorgds och mjolk
och girna ndgot gott efterat, kex med
sylt till exempel.

— Om man behover hjalp med att

L
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FAKTA

L |
FAKTA ANGE KOMMUNS KOSTVERKSAMHET:

Drygt 30 personer arbetar inom kommu-
nens kostverksamhet. Kostverksamheten
tillagar ca 2200 portioner/dag, mattill sko-
lor, forskolor, dldreomsorgens servicehus
och hemvarden.

Fem tillagningskok: Bobergskoket i
Ange, Franstaskolan, Torpshammars skola,
Ljungaverks skola och Alby skola.

Pa helgerna producerar vi mat till 4ld-
reomsorgens servicehus och hemvarden
(matlédor) i Ange (Bobergskoket) och
Franstaskolan, da dessa kok har &p-
pet veckans alla dagar.

Matsedel till bade skolor och férskolor
och till servicehus och hemvarden hittar
du pa www.ange.se/kost

For bistandsbeslut om matlada ska
du kontakta en bistandshandlaggare pa
tel 0690-250 100.

Telefonnummer till Bobergskoket
finns pd matladdans etikett.

- Ldgg gdrna upp maten pa en tall-
rik innan du virmer och serverar, re-
kommenderar Lotta. Maten smakar sa
mycket godare om den dr trevligt serve-
rad och det bdsta ar om man ocksa kan
ha sillskap medan man ater. Maltiden
ska vara en trevlig stund.

Till servicehus och forskolor levere-
ras varm mat frdn Bobergskoket och
fran Franstaskolans kok.

servera och virma matlddan sa hjilper
vi till med det ocksa, siger Madeleine
Ivarsson, underskoterska i hemvards-
gruppen i Ange. Hemvérdens personal
kor ut dagens matleveranser, sen kom-
mer annan personal och hjalper till med
servering och varmning nir det dr dags
att dta lunch eller middag.

Maten bestiller mottagarna via en
bestallningslista som hemvérdens per-
sonal har med sig och de hjilper till att
fylla i om det beh6vs. Mdnga bestiller
mat varje dag, andra bestiller varan-
nan dag eller niar det 4r mat som man
tycker om.

— Tjejerna och killarna i hemvar-
den ar fantastiskt snilla och alltid lika
hjalpsamma och glada, sidger Elin.

Astrid Ostgard och Jessica Falk-Nilsson serverar hemlagad
fisksufflé med riksas och potatis.
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HISTORISKA ANGE ass

Boplatsen pa Eldnéset. Trots att den har utsétts fér erosion genom démning i 6ver 70 ar kan man vinna ny kunskap
om ménsklighetens anpassningsférmaga genom den pagaende arkologiska undersékningen pa platsen. Undersék-
ningsytan delas upp i en metersrutor dar jordmassorna fran varje ruta vattensallas och eventuella stenaldersfynd
tillvaratas. Utgravningen dgde rum i slutet av april nar vattenstandet i Holmsjon ar lagt.

Ange kommuns forsta
hade vidstrackta kont

Ange kommun blev isfri ca 8700-8300 f.Kr.
och det finns tecken som visar att manniskor
tog omradet i besittning strax darefter. Dessa pi-
onjarer var jagare, samlare och fiskare som agde
en gedigen kannedom om vixter och djur, vatten
och vind, om mineraler och bergarter. Deras klader
och redskap var redan beprovade, tillforlitliga och
andamalsenliga, samt troligen vackert dekorerade
och utsmyckade. Deras kunnande, fardigheter och
skicklighet var obestridlig, annars skulle var art ha
forsvunnit fran jorden for lange sedan.

Deras ankomst till Medelpad sammanfoll med
en klimatforandring dar drsmedeltemperaturen sa
smaningom steg till ett par plusgrader hogre an nu
vilket i norr gynnade en snabb invandring av bade
vaxter och djur i hilarna pd glacidrens allt snab-
bare dtertdg. Forutom vadret sé forandrades dven
vattendrag, sjoar och kusten genom landhojningen
samt strandforskjutningen dar 6ar blev uddar och
sedermera landbacke medan vikar blev till sjoar
och sedan mossar.

SPAR EFTER DE forsta minniskor och deras avkom-
lingar finns i form av ett 100-tal forhistoriska bo-
platser inom Ange kommun. En av dessa ligger pa
Eldniset i Holmsjon. Begreppet boplats innefattar

(och doljer) en mangd olika foreteelser. Nagra utgor
rester efter aktivitetslokaler s som jaktstationer,
fiskelagen eller viloplatser intill exempelvis rika
bar- och svampmarker. Andra ar limningar efter
lokaler dar speciella redskap tillverkades och/eller
lagades. Somliga fungerade som samlingslokaler dar
flera besldktade grupper arligen sammanstralade el-
ler dir man triffade andra, frimmande och utifrin
kommande mianniskor. Vissa utgor troligen rester
efter ett baslager dar en eller flera grupper vistas
under delar av dret. Formodligen har det dven fun-
nits hemliga lokaler som var heliga och dir rituella
handlingar, invigningsriter, seanser, begravningsak-
ter eller ceremoniella fester genomfordes.

Genom de pagdende vetenskapliga undersok-
ningarna av boplatsen pa Eldnidset har man redan
patraffat ett antal olika foremal. Genom jamforel-
ser kan bade proveniens samt dlder uppskattas och
overraskande ménga visar sig vara ldngvaga ifran
samt av betydande &lder.

Fran oster finns bl.a. en yxa som hor samman
med den finska Suomusjarvi kulturen (8600-5000
f. Kr) samt en pilspets och ett metkroksskaft som
ar typisk for den efterfoljande Kamkeramiska tradi-
tionen (5000-1800 f.Kr.). Sydskandinaviska foremal
frdn samma tid féorekommer bl.a. i form av en yxa,
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Havets hégst belégna
strand- eller kustlinje i
Medelpad efter det att
inlandsisen férsvann lig-
ger pa 240 meter 6ver da-
gens havsniva. Holmsjén
var da férbunden med
havet genom en enorm
fjord som senare gav
upphov till den bérdiga
Ljungadalen.

F———
Tejpa
har!

L — — |

X3

SVERIGE
PORTO BETALT

Kundnummer
850113600

o

Ange kommun

Svarspost
841 81 ANGE

Yxan &r typisk fér den finska Suo-
musjarvi kulturen och dess egg ar
fortfarande vass trots att den &r minst

invanare

Vik har!

akter s

flera planhyvlar (s.k. kolskrapor) samt olika typer
av mikrospankarnor fran vilket man slog sylvassa
knivlikande blad (s.k. span). 2 4

BILD: JENNIE SUNDBERG

DESSA FOREMAL visar att minniskorna inte var
isolerade frin omvirlden. Detta ar troligen inte  Denna mikrospanskarna av dala-
ett bevis for handel i den meningen att man avsikt- ~ Porfyr & minst 6000 ar gammal.
ligt 6verproducerade i syfte att frimja ekonomiska SERL R DL ST 1
. o ToN . sta invanare hade goda kontakter
intressen for egen vinning. Forekomsten av dessa  hed omvarlden.
ting bor istillet ses som uttryck for sociala behov
dér inrdttande av relationer grupper emellan stod
i centrum och dir de férsta minniskorna i Ange
kommun ingick i ett storre ideologisk, socialt och
ekonomisk natverk som innefattade stora delar av
Fennoskandia.
Enligt alla prognoser star virlden infor dannu
en omfattande klimatférandring med langtgaende
konsekvenser for bade vaxter, djur, vatten, land,
vider och manniskor. Den arkeologiska undersok-
ningen pa Eldniset kan belysa hur dessa forhisto-
riska manniskor bemétte samt paverkades av en
tidigare och likande hiandelse samt darigenom ge
en fingervisning om vér egen stundande framtid.
TEXT & FOTO: DAVID LOEFFLER, ARKEOLOG,
LANSMUSEET MURBERGET

Tejpa
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POSTENS GRUPPFORSANDELSE

% Ange
kommun

84181 ANGE

Klipp, vik ihop, tejpa
och skicka in talongen.

HJALP DIN
KOMMUN ATT
BLI BATTRE

Jag tycker ...

Vilken typ av synpunkt?
[] Forslag

[ Klagomal/kritik

] Fraga

[_] Berém

[ Synpunkt

Vilken verksamhet och arbets-
plats/stélle galler det:

Skriv ner ditt forslag, klagomal/
kritik, berém, din fraga eller
synpunkt:

Om du vill ha svar kryssa i

rutan! [_]

Vilken kontaktform féredrar
du?
[ Brev []Mail [JTelefon

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon:

E-postadress:

Vanligen &r post till kommunen of-
fentlig, vem som helst kan begéra att
fa se den. Vid speciella skl kan den
sekretessbeldggas. Fér administra-
tion kommer dina personuppgifter att
registreras och behandlas i enlighet
med bestdmmelserna i personupp-
giftslagen (PUL 1998:04).

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

ETT TIPS PA HARLIG aktivitet under véren, som-
maren och hosten ar att vandra langs St Olavsle-
den. Vandringsleden som startar i Selanger och
fortsatter anda fram till Trondheim, en stracka
pa ca 56 mil. Inom var kommun har vi flera fina
strackor att vandra efter. Ett bra satt att njuta av
var fina natur och upptécka nya platser. Leden
ar uppdelad i ett antal etapper med lampligt
avstand att vandra. Inom var kom-
mun finns strackorna Torpshammar-
Frénsta, Fréansta-Borgsjo och Borgsj6-
Bracke.

Leden féljer Ljungan, gar genom
skogar och sma byar och naturen &r
hela tiden nara. Leden ar markerad
med roda skyltar med pilgrimssym-
bolen.

Pa vissa stallen finns faktatext pa
den réda pilgrims stolpen, det kan till
exempel finnas en ruin i nérheten av
skylten, eller att det funnits nagot férr
i tiden som hor ihop med pilgrimslivet
. Att pilgrimsvandra i sin egen hem-

Om man vill g& en dags-

vandring eller nagon tim-

mes vandring sa ar utrust-
ningen enkel;

e skor som &rvél ingangna
med rejél sula eftersom
underlaget kan vara
variera

o klader som &r skona och
trivsamma, vindjacka
och nagon lattare tréja
att ta pa nér man tar en
paus, ev regnklader

e mat och dryck, vatten-
flaska

e liten ryggsack alt mid-
jevaska

® keps (som skydd om so-
len gassar)

¢ ev vandringsstavar (kan
vara bra att ha for att
avlasta knan och hofter)

milj6 innebar att man upptécker nya stéllen och
far ny kunskap.

Det gar mycket bra att vandra en strécka
och sedan ta bussen (nr 191) eller taget efter
Mittlinjen tillbaka till platsen dar man startade.
Pa sa satt kan man enkelt vandra en etapp och
sedan atervédnda ndgon annan dag for att fort-
sétta sin vandring.

NAGRA SMA GULDTIPS pa vandring
ar att vandra till St Olofskallan ovanfor
Borgsjo kyrka eller att ga "Kyrkstigen”
fran Torps kyrka till Vikbron eller Byfor-
sen i Fransta. Under sommaren kommer
det att finnas mojlighet till att vandra i
grupp, ta kontakt med Naturum Borg-
sjo sa far du veta datum. Dér far du ock-
s& mer tips om leden. Det gar dven bra
att cykla eller rida en del av strackorna.

VILL DU VETA MER om
St Olavsleden kan du l&sa vidare pa
www.stolavsleden.com.

Inspirerande entreprendrsresa langs St:Olovsleden

DEN 9 MAJ anordnades en
studieresa fran Sundsvall till
Trondheim fér personer som ar
engagerade i St Olavsleden. Ett
70 tal intressenter och entrepre-
norer fran Vasternorrland, Jamt-
land och Norge foljde med pa
bussresan. Resans syfte var att
inspireras, knyta viktiga entre-
prendrskontakter samt bli inspi-

rerad och upptécka mer om var
fantastiska St Olavsled. Vi var 8
st deltagare fran Ange kommun
som féljde med pa resan.

Det behovs fler entreprens-
rer lans S:Olavs leden, personer
som kan erbjuda mat och hus-
rum samt dven lokal guider och
dvriga intresserade som kan
sprida kunskap om leden héar

hemma sa att fler inom kom-
munen blir engagerade.
SOT-projektet var huvud-
arrang6r fér denna inspira-
tionsdag SOT-projektet ar ett
samarbete mellan de tre kom-
munerna Sundsvall, Ostersund
och Trondheim tillsammans

med partners och medaktérer.
TEXT OCH BILDER:
MARGARETA WANGMAN



