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Vad blir det for mat? Nya fina lokaler for Nattis

Nattis &r barnomsorg
under kvallar, natter
och helger. Nu finns
de i nya lokaler vid
Lovtradets férskola
i Ange. Lokalerna ar
val anpassade efter - Ole b Inceb
verksamheten och ;'a sson och Ingeborg
e orung tar hand om barnen
miljén &r ndstan som 5 fsrildrarna jobbar natt
hemma. och helg.

B B B NU KAN DU som &ter mat fran kom-
munens kostorganisation, i férskola och skola
och inom aldreomsorgen lasa matsedeln
i Aivomeny, en app som du hamtar till din

smartphone eller surfplatta. Valj kommun och

verksamhet.

: uu’( O¢tavallg IF! |

B B B -PANATTIS TAR vi emot barn mellan 1 och 12 &roch
vi gor det man gér hemma pa kvéllar eller helger. Lagar
middag, laser laxor och tittar pa tv och vi har faktiskt ocksa
fredagsmys, berattar Pia Olsson som jobbar pa Nattis.
. : . Nattis ar 6ppet fran kl 18 pa vardagar och hela hel-
E | 1as Pette rsson t| | | J unio rkro norna gerna, nér behov av barnomsorg finns. En bra service for
féraldrar som har skiftjobb. Ovrig tid finns barnen pa sin
ordinarie férskola eller pa fritids.

- Nattis har mgjlighet att ta emot upp till 14 inskrivna
barn och vi har plats for fler just nu, sdger Ingeborg To-
rung som jobbar pa Nattis tillsammans med Pia.

\

OSTAVALLS IF SPELAR FOTBOLL :
1 DIVISION 3 NASTA SASONG.

B B B KOMMER NI IHAG hockeybréderna Emil och Elias Pet-
tersson som vi skrev om férra vintern.
Elias fortsatter ishockeygymnasieti Timra
och fortsatter spela framgangsrikt
i Timra IK:s A-lag. Sa framgangsrikt
atthan ocksa ar uttagen till matcher
med juniorlandslaget i vinter!
Storebror Emil finns denna sésong i
Skelleftea. Lycka till bada tva!

OPPET HUS 14 DECEMBER

Ar du nyfiken pa hur Nattis fungerar och hur det ser ut
s& passa pa och bestk oss pa Oppet hus onsdag den 14
december kI 18-19. Forskolan Lévtradet finns pa Vastra
Skolgatan 3A i Ange.

Boktips och julklappstips fran Ange Bokhandel

Bengt och Inger Wiklund pa Ange Bokhandel har alltid bra
boktips att dela med sig av.

B B B BENGTTIPSAR om "&ngefotografen” Leif Millings bok "Algkétt och
peran - ingen vanlig kokbok”. Boken handlar om Gimdalens sédra jaktlag
i Jamtland, jakt, mat, profiler och historier.

En jattefin bok bade for den jaktintresserade och for alla andra. Manga
fina bilder och recept, bdde med algkétt, men ocksa andra recept som
alla kan laga.

INGER HAR NYSS avslutat boken om hittehunden Artur som slog félje
med extremsportaren Mikael Lindnord och hans team vid VM i Ecuador
fér négra ar sedan.

En hérlig bok om vénskap och hur Arthur foljde laget genom djungeln
och sméningom fick ett hem hos familjen Lindnord i Ornskdldsvik.

Bengt och Inger Wiklund pa Ange Bokhandel .
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”Kommunens ekonomi ar ock-
sa osedvanligt bra just nu. Vi
kan ta tag i manga saker som
vi tidigare inte haft mojlighet
att forverkliga.”

Kommunalradet

har ordet

STEN-OVE DANIELSSON

Goda tider!

B B W JA, DET AR HARLIGT att se att den goda
konjunktur som nu rader i Sverige dven ndtt var
kommun.

Bara genom att ringa Permascand i Ljungaverk,
Elkapsling i Alby, SJ Call Center och Tagkom-
paniet sa kan jag se att dessa foretag nyanstallt
30 personer i 4r. Kommunen har anstallt over 40
personer och vi har behov av 150 personer till de
kommande fem &dren.

DETTA PLUS ATT flera personer som sokt skydd
ivart land och hamnat i vir kommun vill bo kvar
har, gor att vi nu har balans i befolkningstalen.
Efter 60 &r av minskad befolkning s& har denna
trend brutits och de tidigare tomma lokalerna och
lagenheterna skapar nu helt nya forutsattningar.

Kommunens ekonomi dr ocksa osedvanligt bra
just nu. Vi kan ta tag i manga saker som vi tidigare
inte haft mojlighet att forverkliga. Vi har till exem-
pel satsat 1 miljon pd att ldta tre yngre manniskor
prova pa lararyrket (se separat artikel). De ar en
resurs i skolan redan nu men framfor allt hoppas
vi att detta skall leda till att fler soker sig till larar-

yrket for vi behover anstilla manga de kommande
aren. Vi har asfalterat mer dn nigonsin, vi har
utokat ytorna som att gar att anvinda pa simhal-
len i Frinsta, vi ska kopa speciella cyklar som man
kan skjuta de boende pd vdra dldreboenden i, vi
ska installera bergvirme pa Torpshammars skola
samt gora om duscharna vid véra idrottshallar.
Men vi dr ocksd 6verens politiskt att dven om det
just nu dr lysande tider s3 kan vi bara 6verblicka
de kommande 2-3 aren. Darfor sd raknar vi med
att i ar lagga undan 20-25 miljoner i 6verskott
sd att kassan blir stark infor tex satsningen pa
ett modernt reningsverk for Friansta och Ljunga-
verk sd att inte vi bidrar till ndgon 6vergodning
av Ostersjon.

JA, JUST NU ir det extra roligt att verka i var
kommun. S& du som langtar tillbaka: Har kan ditt
barn bli en ny Lagerbick eller Ojala. Hir kan du
som gammal gé over torget vilken tid pa dygnet
som helst utan att kanna otrygghet. Ja, vi kan kon-
kurrera med mycket och nu kommer jobben ocksa.

‘God jul pa er!

S @/&/Z/w

P e Minjul-dnskan &r en jattestor bild vid infarterna dér Johanna Ojala och Lars Lagerback sdger ndgot

gjort nadgot fantastiskt bra!

i stil med - har kan alla bli ndgot stort! Ja snacka om tva heta kdndisar och kénda fér att verkligen

FRAMTID ANGE NOVEMBER 2016
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Det forsta arbetspasset borjar 03.25. Det sista
slutar 00.11. Tagkompaniets 48 medarbetare
i Ange dr i gang nistan dygnet runt for att
trafikera strackan Sundsvall — Storlien.

— Vi ar ett fantastiskt bra gédng har, siger
Jenny Sandelius, néra ledare och lokforare pa

Tagkompaniet.

TEXT: LENA SJODIN  FOTO: PER HELANDER

augusti tog Tagkompaniet over Norrtags-

trafiken pd sex strickor i de fyra nord-

ligaste lanen. Mats Gustafsson, vd, ar

nojd over att dterigen fa trafikera norra
Sverige.

— Vi kidnner oss hemma hir, siager

han. Avtalet giller till och med decem-

ber 2025 och det ar ett viktigt uppdrag. Vi ska

gora det mojligt for manniskor att resa, leva och
bo hir i Norrland.

TAGKOMPANIETS HUVUDKONTOR ligger i Givle,
men de cirka trehundra medarbetarna ar statio-
nerade over hela Sverige. 48 av dem arbetar med
Ange som bas.

— Dagen efter kontraktet var i hamn ringde Ange
kommun och gratulerade och fradgade om de kunde
hjilpa till med ndgot, berattar Mats. Jag tycker att

de som klagar p4 kommunen ar lite hemmablinda.
Eftersom jag dr verksam over hela Sverige vet jag
att engagemanget inte alls ar sd stort pd andra orter.

GRANNE MED SPAREN och med inging fran per-
rongen ligger Tagkompaniets nya lokaler. An har
inte allt kommit pd plats och det ekar lite i kon-
ferensrummet. Men minniskorna, de som ser till
att trafiken fungerar, skapar liv och rorelse. Jenny
Sandelius och Kim Ekman delar pa ansvaret som
ndra ledare — en funktion som ar vad den heter.

— Helt enkelt en ledare som kan verksamheten
och som sjalv ocksd jobbar i den, forklarar Mats.

Och dven om sjilva sambandscentralen och den
operativa styrningen sker fran Givle utgdr det som
hinder pa Mittbanan frin kontoret i Ange.

— Vi har 6verliggningar i Ostersund, Sundsvall

FRAMTID ANGE NOVEMBER 2016
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mu finns det

aven varm
mat pa taget.
En seryice

& som manga
*#Fuppskattar.

»>

Mats Gustafsson ar vd
foér Tagkompaniet.

och Duved, berittar Jenny. Men det dr har alla
personalbyten sker.

Uniformer ska pa, tdgorder och biljettmaskiner
ska hdmtas. Dessutom ska furneringen planeras,
det vill saga den mat och dryck som finns péa taget.

- Serveringen av varm mat ombord ar en viktig
service till vara resenirer, fortsiatter Mats. Det var
dessutom ett krav i Norrtdgs upphandling. Nu har
vi hittat ett koncept med nyttig och god mat som
fungerar att hantera.

SOM VD VORE det enklare for Mats att bo néra hu-
vudkontoret. Men han har blivit Ange och Magd-
byn trogen och veckopendlar stora delar av dret.
P4 fredagarna brukar han se till att jobba hemifran.
- Att bo kvar dr ett val vi har gjort i familjen aven
om det dr en belastning att jag inte 4r hemma under
veckorna, forklarar han. Livet d4r mer dn jobb och
har finns ett lugn och en natur som viger upp allt
flingande fram och tillbaka.

Mats ser ocksa andra positiva fordelar med Ange.

- Jag tycker det finns en skalskillnad har i jamfo-
relse med storre stader. Har ar det svart att komma
langt ifran verkligheten. Det finns en narhet. Du
kanner manniskor och vet hur de mar eftersom alla
ar tajta bade pa jobbet och privat.

SJALV HAR HAN, liksom Ange, en lang historia inom
jarnvagen. Forst som SJ-anstalld i 19 ar och sedan
1999 stationerad pa Tadgkompaniet.

- Jag har anstallningsnummer ett, skrattar Mats.

FRAMTID ANGE NOVEMBER 2016

Laila:%'gstrém

ska just kliva pa I

arbetspasset som |/
tagvard. |

/ ;

Dessutom kommer Jan Johansson, en av de tre som
startade foretaget, fran Ange.

Numera dgs Tadgkompaniet av norska NSB.

— Det ger oss helt klart lite mer muskler och dess-
utom tillgang till en samlad expertkompetens som
ar bra att ha i ryggen.

Jenny har jobbat i tdgbranschen sedan 1993,
2002 utbildade hon sig till lokforare. Nu ar hon 50
procent ndra ledare och 50 procent lokforare.

— Att kora tdg dr det basta jobbet som finns, sdger
hon. Arbetsuppgiften dr tydlig och samtidigt har du
Sveriges vackraste kontor. Det ar inte mycket som
sldr morgondimmor 6ver sjoar, mansken, Ljungans
dalgang och fjdllvarldens vidder och hojder direkt
utanfor fonstret.

EN UTMANING som kryper narmare dr vinterns sno
och kyla. Nar det ar varmare langs kusten och kallt
och torrt inat landet bygger fordonen pa sig mycket
is pa sin vag vasterut. P4 en dag kan det bli upp
till fem ton is och da giller det att ha omlopp pd
tdgen och kora trafiken pa ett satt som tar hiansyn
till vader och vind.

— Det ar latt att fokusera pé tekniken nar det
galler tagtrafik, sdger Mats. Vi har krav pa oss att
leverera punktlighet. Men man far inte glomma
att det 4r manniskorna som ar det viktiga. Deras
formaga att lamna ifran sig nojda kunder ar det
som gor skillnad nar det kranglar lite och blir for-
seningar.

Nu hoppas Mats och Jenny pa att fler viljer att

-



Kim Ekman,

néra ledare och
tagvard, ar pa vag
hem efter sitt tidiga
morgonpass.

stilla bilen och ta taget. Trafiken ar ett viktigt regi-
onalt smorjmedel som forstorar arbetsmarknaden.

— Vi satsar mycket pa partibiljetter, berittar Jen-
ny. Det ar tio biljetter pa en forbestimd stracka till
ett rabatterat pris. Perfekt for pendlare som kanske
aker ndgra ganger i veckan.

Rekryteringen av Maria Cederberg som Tag-
kompaniets nya affirschef 6ppnar dessutom upp
for ett utokat samarbete med destinationer.

—Hon kommer frén ett jobb som VD for Desti-
nation Vemdalen och har manga idéer, konstaterar
Mats. Dessutom har hon en bakgrund i Ange och
kanner val till det hir omradet.

Nio ar till ar Taigkompaniet pa plats for att leve-
rera en fungerande tagtrafik. Mats ser dock stora

SJ CALL CENTER | NYA LOKALER

H B B DEN 7 OKTOBER invigdes SJ Call Centers nya
lokaler i Centralhuset i Ange. Sjalva ceremonin forréttas
av Thomas Silbersky, forsaljningsdirektor SJ, tillsammans
med Sten-Ove Danielsson, kommunalrad Ange.

SJ satsar hart pa digitala medier. Idag séljs nastan
4tta av tio SJ-biljetter digitalt. Anda &r satsningen i Ange
viktig for SJ. Det ar viktigt att kunna erbjuda en personlig
kontakt med resenérerna, att guida i de digitala kana-
lerna och hjalpa till med mer komplicerade bokningar.
Ange aridag den enda platsen i landet dar SJ har ett Call
Center. Bland annat har SJs nya App fatt mycket upp-
skattning och &r nu d&ven nominerad till ett designpris.

Jenny Sandelius bor

i Ange och delar sin

tid mellan att vara

nara ledare och
lokforare.

framtida méjligheter for Ange att vixla upp pa
jarnvigssidan.

— Vi borde ha ett svenskt centrum for jarn-
vagskompetens, siger Mats. Och det kan med
fordel ligga hir i Ange. Hir finns en samlad och
djup kompetens om alla delar som hor jarnvags-
branschen till. Och jarnvagen ligger kvar dir den

ligger.

T( ‘ FRAN MATS OCH JENNY:

Lokforare ar ett jobb som alltid efterfragas. Om du gar lokférar-

utbildningen péa 55 veckor direkt efter gymnasiet kan du tjéna

33 000 kr/manad efter tre ar. Vill du ta en paus och géra andra

saker under en tid gar det alltid att komma tillbaka.

~ John Dottemar,

Monica Edlund,
Lena Fors och Tomas
Simonsson trivs bra i
de nya fina lokalerna
i centrala Ange.

- Vi ser mycket mer
av vara arbetskam-
rater nu nar vi sitter i
en dppen miljé. Tack
vare de bra utfor-
made och ljudisole-
rade arbetsplatserna
sa blir arbetsmiljén
anda tyst och lugn,

" tycker de.
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Johnny Jansson, Janne Wahlsten och Hakan Lindberg

HOCKEYPULS VID KANTEN

- Vi har manga
projekt pa gang,
séger, Hakan
Lindberg, vd pa
Istech.

8

Det hdnder mycket pa Istech i Ljungaverk. |
Juni blev man uppképta till 100 procent.

- Vi ar riktigt pa gang nu, det kénns posi-
tivt, sdger Hakan Lindberg, vd pa Istech

- VI SKA VARA EN ”one-stop-shop”, sager Hikan
och forklarar vidare.

— T och med att vi fran och med Juni 2016 nu
ar uppkopta till 100 procent av Unisport-Saltex
kan vi erbjuda védra kunder totalentreprenad. Det
vill sdga, vi kan ta pd oss att, i stort sett, bygga
en hel ishall.

Hakan nimner Ostersunds Arena som ir fo-
retagets storsta projekt sa har
lingt. Aven totalrenoveringen
av Leksands arena ir ett stort
projekt som avslutades 2013.

Istech startade 2006 och arbe-
tar huvudsakligen med att byg-
ga isbanor och sarger i ishallar.
Framtid Ange méter Hikan, Janne
Wahlsten, projektledare och Johnny Jansson, som
arbetar med forsaljning, pa kontoret i Ljungaverk
for att fa veta mer om foretaget.

Det gemensamma bolaget som bildades genom
en sammanslagning av Unisport-Saltex Oy och
Kerko Group Oy, har en pro forma omsattning
pa 120 miljoner euro och har 285 anstallda i 8
lander. Huvudkontoret ligger i Helsingfors. Fore-
tagen som ar verksamma i Finland, Sverige, Norge,
Danmark, Storbritannien, Lettland, Polen och Ne-
derlanderna kompletterar varandra produktmas-
sigt och geografiskt. Bolaget ar marknadsledande
inom idrottsanlidggningar i de nordiska linderna
och ser tillvaxtutsikter i norra Europa. Malet ar
att nd en betydande forsiljningstillvaxt och att bli
en ledande nordeuropeisk helhetsleverantor vars
koncept ger de bista forutsattningarna for idrot-
tare och dskadare

FRAMTID ANGE NOVEMBER 2016

— Det kommer ge oss jamnare arbetsflode, sager
Janne Wahlsten, projektledare, och fortsatter:

— Ofta sitter vi hir i november, december och
inte har en aning om hur nista dr kommer att se
ut. Nu kommer vi att gora montagearbeten for hela
koncernen och vi kommer dessutom att ha siljare
i nordens alla lander. Det ger oss ett bra upptag-
ningsomréade.

—Det enda negativa ar val att vi slapper ifrdn oss
en del av beslutsfattandet fran Ljungaverk.

Just for tillfallet har Istech uppdrag i Ockelbo,
Goteborg, Uppsala och Stockholm

s Av stor betydelse for Istech
verksamhet 4r Svenska is-
hockeyforbundet och deras

anstrangningar for att oka
A rekryteringen till svensk

hockey. For utan hock-

eyspelare byggs varken
isbanor eller hallar. Hikan tror
mycket pd forbundets satsning pa mindre och bil-
ligare rinkar som ska gora det enklare for spontan
akning och lek.

KOMPETENSEN OCH KUNNANDET har tagit féretaget
utanfor landets granser bland annat till Thailand.

- Det var ett spannande projekt att anldgga en is-
bana pa 21 vaningen, berattar Janne och fortsatter:

—Det var en affarsbekant som ordnade uppdra-
get. Vi dkte ner ett giang, gjorde ett bra jobb och
larde oss mycket. Men .... sig sa hir, det var inte
den basta affaren vi gjort. Efter det dventyret blev
vi mycket battre pa att skriva avtal, skattar Janne.

— Vi har satt upp den affaren pd reklamkontot,
sager Hakan.

Samtalet [6per vidare och jag undrar hur dr det
d4 att driva foretag i Ange kommun?

— Det ar helt ok. Jag tycker att vi har en bra
dialog med kommunen. Tommy Eriksson, som



’Var personal och

var kunskap kring
dokumentation av
projekten som gor oss
konkurrenskraftiga.”

AV LJUNGAN

ar naringslivschef i kommunen, gor ett bra jobb.
Informationsflodet har blivit mycket battre pa se-
nare ar, menar Johnny Jansson, som arbetar med
forsdljning.

Dessutom pdpekar Janne att det dr jattebra att
en representant fran Lansstyrelsen finns lokalt i
Ange.

— Det underlittar verkligen vid bidragsansok-
ningar m.m.

— Nackdelarna ar forstds avstdnden. Vi har
drygt 80 procent av vara kunder soder om Gavle.
S& det blir madnga mil i bilen, siger Hikan och
fortsatter:

—Sedan ar lokalfrdgan problematisk. De lokaler
som finns har ir billiga men fa. Och det dr nastan
omojligt att bygga nytt nar det man, eventuellt,
bygger tappar halva sitt varde nar det ar fardig-

byggt.

VAD AR DET DA som gor att Istech har klarat sig i
konkurensen fran foretag i sodra delen av landet?

— Jag tror att det framforallt 4r var personal och
var kunskap kring dokumentation av projekten
som gor oss konkurrenskraftiga. Prismassigt ar vi
inte billigast, forklarar Johnny.

Kravet pd dokumentation av alla byggprojekt
ar ndgot som har okat pad senare ar.

— Kvalitetsstyrning och dokumentation ar job-
bigt och kraver mycket resurser men det jattebra
att ha nar den ar gjord, konstaterar Janne och
Jonny lagger till:

-— Man kan ga tillbaka flera &r och se vad som
ar gjort. D3 dr det mycket enklare att dtgarda even-
tuella fel som uppstar.

Det gér dock inte att ta miste pa den positiva
stamningen som rader i foretaget.

— Nu ar det pa riktigt. Vi ar pd géng och vi har
puls, avslutar Janne.

TEXT & FOTO: PER MATSSON

L -
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Efter fler ar som foretagare i Ljungaverk vixlar nu tvillingbro-
derna Stefan och Anders Sundman upp verksamheten. Fran
och med 1 oktober tar de 6ver svetsverkstaden fran Permas-
cand. Med sig i det nya foretaget, Twinweld, har de dven syster-

sonen Pontus Bjork.

— Det hér blir en spadnnande resa som vi inte riktigt vet var

den ska sluta, Sager Stefan.

Broder med stark
framtidstro

ar Framtid Ange besoker foretaget har det
bara gétt en dryg vecka sedan 6vertagandet.

— Vi har inte riktigt kommit i ord-
ning dnnu, konstaterar Anders som
sedan 1996 driver Bilhilsohuset i
Ljungaverk.

Nir broderna tog over svetsverk-
staden valde 6 av 8 anstillda att folja
med fran Permascand till det nya
bolaget.

— Att s ménga valde att folja med
ger oss en trygghet. Alla kan sitt jobb
och sitter en heder i att gora det bra.
Ofta svetsas det i specialmaterial,
bland annat ti som ingdar i Per-
mascands pr011a ter. DA kravs specialistkunskaper

" och det har vi Pland véra anstillda, sager Anders.

— En specidlitet vi har dr att svetsa till likeme-
delsindustrin som har sirskilda krav pa renlighet,
informerar Stefan som sedan 2002 driver foretaget
Twintool. Specialistkunskaperna har gett foretaget
en hel del internationella uppdrag i bland annat
Norge, Danmark, Irland och Estland, sager Stefan.

DET LANGSIKTIGA MALET som broderna har ér att
~ komma tillbaka till den omsittningen som”PU”,
som verkstaden kallas inom Permascand, hade un-

der sin storhetstid och att anstilla fler.
— Det dr inga problem att for oss att driva fo-
retaget hir i Ljungaverk. Hir finns det manga
Auktiga svetsare, och det ir viktigt att vi som bor
har engagerar oss om arbetstillfallena ska bli kvar
har i Ljungaverk, sager Stefan samtidigt som vi
gar genom verkstaden och ser svetslopporna flyga.
Ingen av broderna hade ndgra drommar om att
bli foretagare nar de var yngre. Det var istallet oli-
ka omstandigheter som gjorde dem till foretagare.

/" — Jag var, helt enkelt, less pa att yara anstalld
och kom inte Gverens mecwag ville inte

Pontus Bjork

jobba kvar dir jag var. Och vad har man da for
val? Flytta eller fixa det pa egen hand. Sa jag star-
tade Bilhilsohuset 1996, berittar
Anders.

Stefan startade sitt
Twinntool 6 ar senare.

— Stefan dr en svetsare i varlds-
klass. Jag kan lira mig mycket av
att jobba tillsammans med honom,
sager Pontus Bjork.

foretag

PONTUS AR UTBILDAD svetsare och
har tidigare arbetat i Stefans foretag
Twintool och ar den tredje dgaren
till nystartade Twinweld.

Men ir det inte lite nervost att starta ett sa pass
stort foretag?

— Nej, det ar hur lugnt som helst. Nar fragan
kom kindes det naturligt att bli foretagare, skrat-
tar Pontus som med ungdomlig entusiasm tar sig
an foretagandet.

— Pontus har ritt dlder for att starta som fore-
tagare, 26 ar. Jag var lika gammal nir jag startade
mitt forsta foretag, forsiakrar Stefan samtidigt som
vi sdtter oss ner i det spartansk inredda kontoret.

Samtalet med broderna glider in pd deras upp-
viaxt. Har den paverkat deras yrkesval?

De har inga foretagare i slakten att brds pa. Var-
ken deras mor eller far var foretagare. Men en av
systrarna i den sju barn stora syskonkullen, Elisa-
beth, drev tidigare kiosken i Ljungaverk. Elisabeth
ar mamma till Pontus. S4 om foretagarandan inte
har funnits i slikten tidigare, sa finns den definitivt
nu.

- Ljungaverk var en helt annan plats nar vi vaxte
upp minns Stefan. D3 var det fullt av liv i byn och
madnga affirer. Alla ungar var ute och spelade boll
pa kvillar och helger. Folk umgicks och tog hand
om varandra. Nu hander det inte s mycket har



Sundman

Ji

aven om Stiftelsen dterigen har satt Ljungaverk pa
kartan, minns Anders och Stefan fyller i:.

—Nu har vi knappt ndgon kontakt med grannar
och vanner. Vi har for mycket jobb helt enkelt.

ILLA DOLDA BICEPS vittnar om ndgot som broderna
inte ger upp. Traningen!

— Vi méste trdna for att m4 bra.

Traning i alla former har blivit en del av broder-
nas liv genom dren. Gymmet ligger alldeles intill
verkstaden och besoks minst fyra ganger i veckan.

— Vi hinner inte med fler pass dn si. Dessutom
har man blivit dldre. Kroppen behover aterhamt-
ning, sager Stefan.

—Nir jag var yngre tranade jag 12 pass veckan.
Gym och fotboll eller hockey, avslutar Anders.

TEXT & FOTO: PER MATSSON

NEED | Anders
Sundman

AKROKEN BUSINESS 7N
INCUBATOR f
B B B GAR DU OCH BAR p3 en \
bra idé till ett foretag eller till ut- 3

veckling av ett redan redan befint-
ligt foretag? Da ska du ta kontakt
med Akroken Business Incubator.
Dar finns radgivare och utveck-
lingsprogram

BUSINESS START
Business Start &r ett kostnadsfritt affarsutvecklingsprogram
for dig som vill utveckla din affarsidé, oavsett om du &r privat-
person eller féretagare. Du kommer att inspireras och fa bade
verktyg och stod pa véagen mot en mer |6nsam affar.
Programmet ar inte en starta eget-kurs eftersom vi inte fo-
kuserar pa foretagsinformation. Business Start passar darfor
bade dig som har en ny affarsidé och dig som redan driver
féretag.

I din egen takt far du:

e Utveckla din affarsidé och testa mot kund
* Tréna pa att framfora ditt vardeerbjudande
e | dra tillsammans med andra entreprenérer

Business Start ar ett samarbete mellan Akroken Business
Incubator och Almi Féretagspartner. Upplagget ar flexibelt
och du bestammer sjélv tempot och hur ofta du vill ga. Tors-
dag varannan vecka pagar Business Start i Akrokens lokaler
pa affarshuset Mejeriet i Ange. Det gar bra att komma med
|6pande eftersom aktiviteterna kommer tillbaka.

Nar idéer fatt lite fastare form kan de antas for vidare ut-
veckling i Akrokens Incubatorverksamhet

LOVHALKA OCH AKUTVARDSPRODUKTER

Pelle Berglund &r affarsradgivare i Ange kommun och bersttar

om nagra innovationer och affarsideer som just nu ar aktuella.
- En spannande utveckling &r Recond Concepts |6sning

for att avhjélpa l6vhalka pa jarnvég och sparbunden trafik.

Foretaget Help & Rescue som tillverkar véarmehjalpmedel for

akutvarden &r en ny deltagare i Akroken Business Incubator.

INVIGNING AV
AKROKENS LOKALER | ANGE

VALKOMMEN TILL INVIGNING av vara lokaler pa
affarshuset Mejeriet mdndagen den 28 november.

OPPET HUS MELLAN 15 OCH 18.

Underhallning och inspirationspitchar
fran bolag i var verksamhet.

VALKOMMEN!




NARINGSLIVass

Anna och Joakim
fann livsvarde

1 Storboda

Anna Stromgren och Joakim Vigermark fann sin
drém i Storboda. Nu driver de en mjolkgard med
narmare 200 mjolkkor.

— Att bo och arbeta pa samma plats dr en stor maoj-

lighet. Det har livet ger livsvarde, siger Anna.

ir

TEXT & FOTO: PER MATSSON




G arden dr vackert belagen i Storboda med fin
utsikt éver dalen. Nér Framtid Ange triffar
paret har Joakim just hamtat en praktikant vid
tagstationen i Torpshammar.

— Vi vill uppmuntra ungdomar att satsa pa ett
yrkesliv inom jordbruket, sdger Joakim.

Det var slumpen som gjorde att paret hamnade
i Ange, dven om de hade siktet instillt p4 Norrland
nir de letade efter en gird som skulle passa dem.

— Har i Norrland dr markpriserna lagre, dven
om avkastningen ar lika bra som i Mellansverige.
Dessutom adr bidragen mer fordelaktiga,, sager
Joakim och Anna fyller i:

— Vi har ju ingen anknytning till Ange eller
Sundsvall, sa visst var det lite spinnandenar vi
skulle flytta hit.

Anna dr uppvuxen i Bjorkvik i Sormland och
Joakim kommer frin Enképing. Men béda trivs
pa sin nya hemort.

— Jag tycker faktiskt att Ange ir en rolig kom-
mun att tillhoéra. Det hiander saker i kommunen.
Hair i Storboda ar alla positiva och folk hjilper
varandra. Byvigen ar valdigt levande och pa Byg-
degarden ordnas Afterwork och andra aktivteter
lite d& och d4, sdger Anna och fortsatter:

— Vi dker ofta till Friansta, det ar ett trevligt
samhaille. Men, visst blir det dven ndgon sving till
Sundsvall och Birsta for att storhandla.

De tycker bdda att kommunen har tagit emot
dem vil och det kdndes vildigt positivt nir Sten-
Ove Danielsson (kommunalrad) ringde och bjod

in dem till Foretagsgalan.

— Dir fick vi ett varmt mottagande.

Det kianns dven positivt att kommunen vill ha
in mer narproducerade livsmedel i offentliga upp-
handlingen.

VI GAR IN | LADUGARDEN for att titta nirmare pa
mjolkproduktionen. Det forsta som slar en dr lug-
net i ladugdrden. Korna verkar trivas dir de ligger
och mumsar foder, det liknar ett ko-hotell. Mj6lk-
ningen ar helt automatiserad sd korna vandrar
sjdlva ivdg for att mjolkas nir de kdnner att det
ar dags.

— En ko ger ca 33 liter mjolk/dygn, informerar
Anna.

P4 girden arbetar dven Mattias ”Walle” Wall-
sten som kommer frdn Torpshammar och Magnus
Aslund fran Stode. Walle arbetade dven for gardens

For Anna
Strémgren och
Joakim Vager-
mark &r garden
i Storboda en
drém som gatt i
uppfyllelse.

»>
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FAKTA

———
STORBODA MJOLK

Agare: Joakim
Véagermark, 27 ar,
lantméstare och
Anna Strémgren,
28 ar, Husdjurs-
agronom

Antal anstallda: 2
heltid

Areal: 240 hektar
Mjoélkkor: 170 st
Mjélkrobotar: 3 st

tidigare agare, Ulf och Carina Sahlin.

— Att Walle stannade kvar péd garden nir vi tog
over har underlittat mycket for oss. Han kan alla
rutiner, sager Joakim.

PARET HOPPAS kunna anstilla fler i framtiden och
vill att gdrden ska vara en attraktiv arbetsplats.

— Vi har en toppenpersonal som tar ansvar. Dess-
utom har vi hjilp av tvd 17-dringar,
Per Lindstrom och Ronja Karlsson.

Béade Joakim och Anna oser be-
rom over ungdomarna.

— Per och Ronja hjilper oss pa
helger och gor ett jattebra jobb. Vi
vill fi unga intresserade av jordbruk
och jag tycker att verkar vara po-
puldrare att vara bonde nu dn for
ndgra ar sedan, sdger Joakim.

Vi limnar ladugdrden och traskar vidare till vil-
lan som ligger ett stenkast bort. Vil inne i koket
sprider sig doften av nybryggt kaffe och vi slar oss
ned vid koksbordet.

For bdde Anna och Joakim dr gérden en drom
som de lange burit pa. Jag undrar om det inte var
nervost att ta Over en sa pass stor gard.

— Att kunna bo och arbeta pa samma plats 4r en
stor mojlighet. Det har livet ger livsvirde, menar
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- Bondelivet &r ett langsiktigt féretagande
och inget att satsa pa fér den som ar ute ef-
ter snabba pengar, sdger, Anna Strémgren
och Joakim Vagermark.

’Jag tycker faktiskt
att f\nge ar en

rolig kommun att
tillhora.”

Anna. Bondelivet ar ett langsiktigt foretagande och
inget att satsa pa for den som ar ute efter snabba
pengar.

Att ta over ett jordbruk ar ett ekonomiskt vag-
spel men bdde Joakim och Anna ar trygga med den
kalkyl de gjorde vid 6vertagandet.

— Nar vi tog 6ver sd raknade vi med ett ligt
mjolkpris for att vara realistiska. Det dr annars det
liga mjolkpriset och hoga kostnader
som gor situationen tuff for manga
mjolkbonder idag.

— Vi omsitter ca 7,5 miljoner, med
forhoppning att den ska 6ka, liksom
vinstmarginalen, siger Joakim.

=~ JORDBRUK AR SASONGSBETONAT

med mest arbete p4 sommaren sa for
att battra pd ekonomin kommer de att ta pa sig
snorojning at Sundsvalls kommun den kommande
vintern.

— Uppdraget 4t kommunen gor att vi kan be-
hélla personalen dven under vinterhalvaret. Vi har
maskinerna som uppfyller miljokraven, dessutom
ar det lite kul, siger Joakim som kort sno sedan
han var 16 ar.

— Om det blir en hard vinter med mycket sn6 far
vi kalla in extra personal.

Anna arbetar dven en dag i veckan som avelrad-
givare/siljare utanfor garden .

Till gdrden hor dven 73 hektar skog, sdklart ett
tillskott men mjolkproduktionen kommer i forsta
hand,siger Joakim och brer en smorgés till mor-
gonkaffet.

Bilden jag har av livet som bonde ar att det ar
ett dygnet-runt-jobb. S4 innan jag lamnar paret ar
jag nyfiken pd om de har ndgon fritid.

—Jo, det dr klart vi kan ta ledigt ibland. Jag rider
lite pé fritiden och bada gillar att dka skidor, siger
Anna och Joakim fyller i:

— Vi ska absolut besoka Getberget i vinter, det
mdste vi bara gora.

TEXT & FOTO: PER MATSSON
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Nya bullar
pa Bakfickan

orrklockan pinglar, det 4r imma pd rutorna.

Framfor disken stir kunderna och léter sig fres-
tas av graddiga bakelser och fluffiga morotskakor.
Det dr full fart nidr Framtid Ange besoker nyéppnade
brodbutiken Bakfickan.

— Sirapslimpan har just tagit slut, berdttar Ove Er-
iksson. Foresten har nistan allt annat ocksa tagit slut.

Tillsammans med kompanjonen och bagarkolle-
gan Lasse Johansson driver han bageri Kringlan sedan
1999. I mitten av oktober startade de brodbutiken i
entrén till bageriet.

—Viar ett leveransbageri i grunden, fortsitter Ove.
Kunderna finns fran vistra Jimtland ned till Sundsvall.
Men marknaden har krympt i takt med att butiker och
bensinstationer okat sitt utbud av bake-off.

Ove
Eriksson

Lasse

Johansson

Bakfickan ar resultatet av ett vagval for de bdda
bagarna.

— Det handlade antingen om att flytta verksam-
heten till Sundsvall eller satsa pa det har, forklarar
Ove. Med tanke pa kundtillstromningen kanns det
som ett bra val.

Aven om lokalen ir liten far allt plats. Vid fons-
terbanken kan man ta en kopp kaffe och titta ut
over torget. Det finns sjidlvplock av brod och en
kyl med fardiga smorgdsar och lunchsallad. I brod-
disken finns det gott om godsaker att vilja pd. Och
angeborna verkar gilla konceptet.

— An s4 linge dr det succé, konstaterar Ove.

TEXT: LENASJODIN FOTO: PER HELANDER
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Manga var
intresserade
av méjlighe-
ten att starta
boende fér
pilgrims-
vandrare och

Den 4 oktober holls det
en informations- och in-
spirationstraff pa Alsta
folkhogskola om hur man
kan starta boende for pil-
grimsvandrare. Men forst

en kort bakgrund till vad
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S:t Olavsleden ar.

Hur kan man starta boende langs
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ar genom vir kommun gér en av de fyra

langsta pilgrimslederna i varlden. Den startar i
Selanger utanfor Sundsvall och gar till Trondheim i
Norge. Den hir pilgrimsleden ar unik pa flera sitt;
den gér fran kust till kust och den dr ocksa en av
de nordligaste pilgrimslederna.

Leden har anvints i ndra 1000 ar bland annat
av forbonder som vandrade till Norska kusten och
av pilgrimer virlden 6ver. 1030 vandrade Olav Ha-
raldsson mot Trondheim for att 6verta tronen i
Norge. Han lyckades dock inte ta sig hela vagen
utan dodades i slaget vid Stiklestad 29 juli 1030,
endast 34 ar gammal. Kort efter sin dod blev han
helgonforklarad och har sedan dess varit ett av de
mest kdnda helgonen i Skandinavien och Europa.
Det finns kyrkor och helgonbilder av honom pa
manga platser runt om i virlden. I Ange kommun
finns statyer av S:t Olav i Torp och Borgsjo kyrkor.

VARFOR ETT MOTE OM BOENDE?

Det tar ca 30 dagar att gi de ca 58 milen mellan
Sundsvall och Trondheim och da behover man ju
bo ndgonstans ocksd! I dagsldget har vi inte till-
rackligt mdnga boenden efter leden, det giller bade
i var kommun och lings resten av leden. Det ar
en angendam angeldgenhet att vi ser att behovet av
boende okar! Vi behover mota behovet for att ge
bra service till de pilgrimsvandrare som kommer
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hit, s& de pratar gott om sina upplevelser hir och
ett gott rykte sprids. P4 vissa omraden, som mellan
Borgsjo och Bricke till exempel, behover vi ocksd
fler mojligheter till matinkop och servering.

VANDRING SOM .
BESOKSNARINGSFRAGA

Besoksnaringen ar en standigt vixande bransch och
den 4r nu en av de stora basnaringarna i Sverige.
Den 4r pd ménga platser pa landsbygden en god
mojlighet till framtidsinkomster for invdnarna. En
fantastisk mojlighet att ta tillvara for att kunna bo
kvar och utveckla landsbygden! Naturturismen ar
en av de stora anledningarna till att manniskor fran
utlandet besoker vart land. Vad giller pilgrimsvand-
rare si har manga vandrat pa de andra stora, och
i dagslaget mer kanda pilgrimslederna och ar nu
nyfikna pd var nordliga led med den fantastiska
historien om S:t Olav och vér vackra och omvax-
lande natur fran Sundsvall-Trondheim.

OM MOTET

Med denna bakgrund var det mycket gladjande att
nastan 50 personer hade valt att delta pd motet den
4 oktober. Deltagarna kom fran hela Medelpad.
Sofia Sahlin frdn Nedansj6 och bjod in och holl i
motet. Hon har arbetat med ett projekt under som-
maren for att fa fler personer att starta boende. Sofia



Fransta 9,5 km

i i 2

Sara Stierna har kartlagt leden i kommunen under tva
manader i hést

Pty 5 ik
Hon har vandrat med grupper ...

S:t Olavsleden?

firdades sjilv hela leden under sommaren och har
mott och pratat med manga invanare efter leden
pa sin resa.

Pratade och informerade pd motet gjorde repre-
sentanter fran bygg & miljéonimnden (Lena Selberg
och Eva-Lisa Westin). Putte Eby (projektledare pa
S:t Olavsleden) fanns pd plats och deltagarna fick
lite olika rikneexempel frin Skatteverket. Foreta-
get Swedish Countryside berdttade om vad man
kan erbjuda turister for aktiviteter och tva personer
som sjilva hade startat boenden i Matforstrakten
berittade inspirerande om sina upplevelser som
logiuthyrare. De berittade om fantastiska méten
och médnga vandrare boende hos sig. Vissa bokar
i forvdg medan andra bara dyker upp och fragar
om det finns rum for natten. Allt som oftast vittnar
motet kulturer och médnniskor emellan om hirliga
och bestiende minnen for bdda parter!

VAD BEHOVS DET FOR BOENDEN?

Det behovs boenden med olika standard och pris-
ldgen, allt fran enkla stugor till hotell behovs, for
vandringsmonstret ser valdigt olika ut. Vissa vand-
rare gér hela viagen och andra gar leden i olika etap-
per och kan da ofta lyxa till det lite mer. Det dr dven
en del som cyklar, aker motorcykel och rider leden
och d& har de ju andra specifika behov. Att starta
upp ett smdaskaligt boende dr enkelt och gar smidigt
utan sd mycket forberedelser.

VAD AR EN PILGRIM?

H B B KANSKE MAN KAN TRO att man maste vara troende eller vandra
med ryggséck hela vagen till Trondheim fér att vara pilgrim? Faktum &r
att ordet pilgrim betyder framling och en manniska som &r pa vag. Att
pilgrimsvandra innebar att man bryter upp frén vardagens moénster och
genom vandringen far perspektiv pa livet. Pilgrimsvandringen praglas av
pilgrimens sju nyckelord: enkelhet, andlighet, langsamhet, tystnad, frihet,
bekymmersldshet och delande.

PILGRIMSHISTORIK

B B B MANNISKAN HAR ALLTID vandrat till platser

som vackt férundran, platser dar nagot utéver det
vanliga har hant. Det har ocksa genom historien fun-

nits ett samband mellan den stora néden och sékan-

det efter hjalp hos helgonen pa de heliga platserna,

en pilgrimsvandring gar alltid till en helig plats, oftast |
en kyrka.

Mellan aren 1150-1450 deltog mellan 20-50 % av Europas vuxna
befolkning i pilgrimsvandringar. | Sverige forbjod Gustav Vasa 1545
pilgrimsvandringar under 500 ar.

Pa 1300-talet drabbades Europa av missvéxt och digerdéden. Detta
var ocksa ett arhundrade da en tredjedel av Europas befolkning var pa
vag pa pilgrimsfard. Vid reformationen pa 1500-talet forbjods vallfar-
ten av teologiska och politiska skal och det var férst pa 1990-talet blev
aterigen pilgrimsvandrandet en folkrérelse i Europa. | dag ar det dver
200 000 personer/ar som pilgrimsvandrar pa El Camino i Spanien. Hur
manga av dem tror du kommer hit fér att vandra pa S:t Olavsleden?

JULKLAPPSTIPS!

B B B UNDER VAREN 2016 kom det en uppskattad guide-
bok om S:t Olavsleden som ingaende, detaljerat och intressant
berattar om leden. Den finns bland annat att kopa pa naturum
Ange och turisbyra.

PILGRIMSMAL | VARLDEN

1. Till Jerusalem och den heliga gravens kyrka.

R
L
9

2. Till aposteln Petrus grav i Rom.
3. Till aposteln Jakobs grav i
Stantiago de Compostella i Spanien.
4. Till S:t Olavs grav i Nidarosdomen i Trondheim.

OM DU VILL STARTA BOENDE,
HUR GOR MAN?

Vad giller det mesta sd ring eller boka ett méte med
de kommunala representanterna fran till exempel
bygg & miljé, niringslivsenheten och naturum Ange
och turisbyra. Vad galler priser och ersittning ar det
bra att kontakta Skatteverket. Att ringa upp nagon
som redan har boende och kan tipsa lite dr ocksa en
bra idé! Kanske du borjar i mindre skala och kanner
dig fram vad just du vill erbjuda. Nir tiden gar sd
kanske forfragningarna dndras och utokas till fler
tjanster 4n du erbjod frin borjan.

TEXT OCH FOTO: SARA STIERNA
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Vintersko

* 5 november - 15 januari

Fotoutstéllning. Jimmy Lilja fotografen fran Erikslund
visar sin foton fran Ljungans dalgang pa Naturum Ange
& turistbyra.

e Lordag 10 december

Julstamning i Medborgarhuset, Ange kl 16.00.
Elever och lérare fran Ange Musikskola, Viljankéren och

Ange Musiksallskap.

* Fredag 25 november

Soppafton i Naggen kI 19.00. Halsinge Forbénder pas-
serar Naggen och 6vernattar pa sin resa med hést och
vagn resa fran kusten till Jamtli marknaden i Ostersund.
Trubaduren Goéran Saari underhaller. Buffé med olika
sorters soppa samt tillbehér. Kaffe, te och 13sk.

e Lordag 26 november

Kolsillre Julmarknad vid Koélsillre Folketshus kl 11. Dans

med Scotts i Erikslunds Folkets hus ki 21. -

e Sondag 27 november
Skyltséndag i Ange

* Onsdag 30 november

Konsert. Emma Ahlberg Ek och Hilleviorkestern. En hyll-
ningskonsert och beréttelse till minne av den fargstarka
spelkvinnan Hillevi Oberg (1897-1979) fran O i Borgsjo.
Medborgarhuset, Ange kl 19.00.

¢ 2 — 3 december

Varsta schlagern. Hotell Mittlandia dukar upp arets tradi-
tionella julbord med underhalining och dans.

e Sondag 4 december
Julmarknad pé Borgsjé Hembygdsgard.

* Onsdag 7 december

Julcafé pa Spangbrogarden, Ange kI 19.00.

Julens sanger med elever och larare fran Ange Musik-
skola och Viljankéren.

* 9 - 10 december

PIECES OF ABBA. Hotell Mittlandia dukar upp arets
traditionella julbord med underhallning och dans.

* Tisdag 13 december

Luciakréning kl. 19.00 i Ange kyrka.

e Sondag 18 december

Julkonsert i Ange kyrka kl. 16.00, med Ange Barnkér, Ha-
verékoren och Ljungandalens Kammarkér under ledning

av Tomas Wallin.

* 23 december
Julkonsert i Torps kyrka.

e Julafton 24 december

Midnattsmassa i Borgsjo kyrka med Erik Flodberg och

Gina Eriksson kl. 23.30.

* Lordag 28 januari

vojenfesten, vinterfest med roliga aktiviteter vid Vojens

vinterpark i Ange.

e Torsdag 16 februari

Visans Vanner i Ange ordnar visafton med Cornelis-visor.
Ange Folkets Hus, Salongen kl. 19.00.

e Lordag 25 februari

VETERANSKOTERRACE pa Parte-

bodatjarnen (Gardtjarn) i Parteboda.

BIO I

14 och 16 december

ANGE
FOLKETS

Rogue One: A star wars story 3D
18 och 20 december

HUS

Rogue One: A star wars story 2D
25 och 26 december

101 aringen

Fler evenemang i vinter!
Hall utkik pa www.visitljungandalen.com

EEE HEMTJANSTGRUPP-
ERNA i Ange och Fransta har
cyklar till sitt féorfogande och
anvander dem flitigt nar de
ska ta sig mellan sina besok.
Cyklarna sparar tid, miljé och
frémjar halsa.

Helene Rahm hos Hemvard
Vast anvander ofta cykel.

- Né&r vi har véara ga-turer
centralt har i Ange sé r cykeln
ett jattebra satt att ta sig fram

FRAMTID ANGE NOVEMBER 2016

sommartid. Smidigt och snabbt
tar vi oss fram och behdver inte
fundera pa parkeringsplats.

- Vicyklari alla vadder under
barmarksperioden, beratta Ma-
deleine Ivarsson. | vinter kom-
mer vi att fa en cykel utrustad
med vinterdack pa prov. Det
blir intressant att se hur vi kom-
mer att anvanda den.

Hemvérdsgruppen som ut-
gér fran Parkbacken i Ange

Cykel i hemtjansten - smidigt och hallbart

har tva vanliga cyklar och tva
elcyklar att tillga. Personalen
valjer sjalva om de vill ga sin
tur eller ta en cykel. For besdk
som ligger i utkanterna av
orten har hemvardsgruppen
bilar till férfogande.
Madeleine och Helene har
lite olika favoriter. Madde val-
jer gérna en elcykel medan
Helene féredrar en vanlig.
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Bra samverkan

ger unga mojligheter till en bra framtid

Den sista december 2017
ar projektet "Samlad
kraft for Anges framtid”
slut. Vad hiander sen?

M ilet med projektet 4r att vi i Ange kommun
ska ha en metod for hur vi ska arbeta med
unga som varken arbetar eller studerar i dldern
15-24 ar. Ett arbete har nu pdbérjats med att se
over hur metoden ska organiseras efter projekt-
tidens slut.

Hittills har projektet haft 49 deltagare, varav
28 har avslutats och av dessa har ca 65 % gatt
vidare till arbete eller studier. Projektets mal ar
att minst 50 % ska ga vidare. Véara goda resultat
bygger pa nidra samverkan med andra aktorer for
deltagarens basta.

— Alla deltagare har individuella handlingspla-
ner och vi hjédlper dven till med kontakter med
myndigheter, varden eller hjilp i att strukturera
upp deltagarnas vardagliga liv, berdttar Ulrika
Lindblom.

EXEMPEL PA individuella aktiviteter i projektet ir
samtal, prova pa studier, korkortsteori och prak-
tik. Gruppaktiviteter kan vara studiebesok, fore-
lasningar, varderingsévningar, matlagning, fysisk
och mental trining.

— Det deltagarna lyfter fram som positivt med
projektet ar att fa stdd av handledarna, grupp-
tillhorigheten och att ha en lokal att komma till.
Deltagarna har ménga ginger en komplex livssi-
tuation och det kan krivas manga insatser innan
personen ir redo for arbete eller studier. Vi tar sma
steg framdt utifrdn deltagarnas utgangsligen, si-
ger Tina Olsson Leander.

En av manga lirdomar hittills i projektet
ar att forandringsprocessen manga ganger tar
langre tid 4n véntat, dels beroende pa att olika
individer behover olika tid till att bearbeta for-
andringar och dels pa grund av beslut eller
remiss frin myndigheter och sjukvard.

DELTAGARE REKRYTERAS frin socialtjinsten,
via samverkanspartners i projektet samt
tips fran méalgruppens anhoriga/vin-

ner. ‘

AMOR KUJANEN hittar vi hos Alert Industritjanst
dar han jobbar med fastighetsskotsel och i butik

— Jag hade en praktikperiod har forra aret i
december och sedan i maj i ar har jag jobbat har
med fastighetsskotsel, i affaren och andra jobb.
Jag trivs bra med jobbet som dr ganska omvix-
lande. Idag ska jag dka ivdg och stida kraftverk
i Hammarstrand!

— Vira resultat visar att de som haft en funge-
rande praktik ocksa fatt arbete om det har funnits
rekryteringsbehov. Foretagarna som vi samverkat
med har visat stor vilvilja att ta emot deltagarna
pa studiebesok och till att ta emot praktikanter,
sager Tina och Ulrika.

Amor Kujanen

)

- Tack vare att jag
deltog i projektet har
jag precis tagit kérkort
och praktiken jag fick
gav mig ett jobb, sager
Mohammad som jobbar
hos Ange kommuns
fritidsenhet.

FAKTA

SAMLAD KRAFT FOR ANGES FRAMTID

Vi finns i Affarshuset Mejeriet i Ange.

Vi samverkar bl.a. med Arbetsférmedlingen, Férsakringskassan, Halsocentralen
i Ange, Alsta folkhégskola och naringslivet. Ange kommun har representanter
fran socialtjansten, utvecklingsenheten och humanistiska kontoret.

Vi finns pa Facebook, gilla oss gérna.

Kontakta oss gdrna om du har fragor!
Projektledarna

Ulrika Lindblom
ulrika.lindblom@ange.se
072-513 0473

Tina Olsson Leander
tina.leander@ange.se
073-27078 18

Nathalie Malmberg, Tina
Olsson Leander, Ulrika Lind-
blom, Rebecca Mo-
lin och Kjell Grip
hos projektet
"Samlad Kraft
for Anges
Framtid”.
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Goda forutsattningar for
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Langdskidakningen har flera aktiva féreningar
med barn och ungdomsverksamhet i kommu-
nen. Johannisbergs AIK (JAIK) ar den klubb
som har verksamhet upp till och med juniorni-
va. | vinter finns tre duktiga juniorer som tavlar
for JAIK.

ramtid Ange triffar ordférande i JAIK, Larry

Poromaa. Ett kdnt namn fran lingdskiddknings-
sverige, tidigare som chef for landslagets vallnings-
team och fore det som aktiv skiddkare i svenska
landslaget.

— Det ar fullt majligt att bli en duktig skiddkare
upp till juniorniva hir i kommunen. Vi har aktiva
foreningar, bra anldggningar och riktigt bra barn och
ungdomsverksambhet i foreningarna.

JAIKs skidanliggning i Ljungaverk beskriver Lar-
ry som en fin anldggning, men forstds med onskemal
om mojlighet till ytterligare utveckling.

— Vi behover en ny och mer indamalsenlig pist-
maskin for att dra spar och det skulle vara bra att f&
till ett kortare spir med konstsno pa Getberget att
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trdna i tidigt pa sdsongen, innan sparen med natursno
kan dras.

Kraven pa kvalitet pd anliggningar och spar okar
och ansokan om bidrag till en ny pistmaskin som ar
mera flyttbar ar inlimnad. Om den blir verklighet kan
den anvindas av fler skidanlidggningar.

- D4 kunde vi samarbeta mer mellan féreningarna
och utveckla lingdskiddkningen i kommunen. Kanske
kunde vi dra fler spar som binder samman orter, eller
gOra spar pa sjoar.

EFTERSOM LARRY jobbar pd Callans Tri sd passar
han pd och slér ett slag for Callansspéret i narhe-
ten av griansen mot Jamtland. Spdret dr oppet for
alla, det ligger pd hog hojd och ar snosikert tidigt
pé sdsongen. Sparet anvands flitigt av bide JAIK och
privatpersoner.

— Spéret dr populart, det finns bade klassiska spar
och skatemoijligheter. Hir dr ocksd hundar valkomna,
ndgot som mdanga uppskattar, sdger Larry. 1 JAIK
tranar vi ofta i sparet innan vi fir sno nere i Ljunga-
verk. Det ar mycket ideellt arbete men samtidigt ar



it
g
AR s pe

Elljusspar och skidspar

Elljussparfinnsi Ostavall,,&nge, Hallsta, Ljungaverk, Fransta, Erikslund och
Torpshammar. Dessutom finns lokala kortare och langre spar pa flera stal-
len. Pa skidspar.se kan du l&sa aktuell sparstatus som sparansvariga och
skidakarna sjélva uppdaterar. Sparstatus for Callanssparet foljer du via

facebookgruppen Callanssparet.

Vastra Klassikern
& Lilla Vistra Klassikern

VASTRA KLASSIKEN

Starta din lokala klassiker med att
skida JAIK-klassikern i vinter.
Vastra klassikern bestar av
SKIDOR - JAIK-klassikern

CYKEL - Gissjétrampen
VANDRING ELLER LOPNING - Borgsjén runt/Bymilen
Las mer pa www.ange.se/klassikern

unga nya skidstjarnor

det roligt att kunna erbjuda den hir mojligheten till
bade klubbar och andra.

Alla skidanlaggningar och skidspar i kommunen
skots ideellt av foreningar, de flesta med ett litet bidrag
frdn kommunen. Callanssparet finns pa foretaget Cal-
lans Tra ABs marker (ddrav namnet) och underhalls
av négra engagerade och entusiastiska motiondrer.
Hir finns ocksd en 6verenskommelse med kommunen
om visst underhéll som spardragning.

SKIDKLUBBARNA | KOMMUNEN har ett gott samarbete
nar det giller barn- och ungdomstraning. Varje host
samlas barn och unga till Vistraldgret som en start
pa sdsongen. I &r deltog ca 50 barn fran klubbarna
JAIK, Erikslunds SK, och Ange SK pa ligret som hélls
i Stode, eftersom Stode IF ocksd ingdr i samarbetet.
Hir laggs grunden till framgdngar i skidsparen eller
bara en aktiv och rolig fritid.

- Foreningarna har trining for barn frén 6 ar bade
pa barmark och pa sné. Under barmarksperioden
tranar vi under lattsamma former i Vistra terrangen
och har sen lokala klubbtavlingar hos varandra under

snosdsongen. Det ar roligt for barnen att traffa barn
fran andra klubbar och inspirerande for oss ledare
att triffas och fa tips av varandra., berattar Pernilla
Cederlof fran Erikslunds SK.

- DET AR ETT ganska stort utbud pd olika idrotter i
kommunen sd det ar roligt att under lekfulla former
fa ge barnen mojlighet att lira sig dka skidor. Det ar
en kunskap man har med sig oberoende om man nar
framgédngar i tivlingar eller aker for att det ar roligt
att gora saker tillsammans med andra, siger Stefan
Lovén fran Ange SK.

Som juniorer flyttar ungdomarna ofta bort for att
ga i skola pa annan ort och JAIK har nu tre medlem-
mar som gar skidgymnasium. I den dldern blir tra-
ningen mer malinriktad och skiddkarna behover den
sporrning som traningskompisar ger.

- Kanske kan vi fa se skidgymnasiejuniorerna Filip
Fahlstrom, Richard Engholm och William Poromaa
representera JAIK som lag pd junior-SM i vinter! hop-
pas Larry Poromaa.

TEXT: KRISTINA KAMSTEN FOTO: PERNILLA CEDERLOF & LARS QVARNGARD
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Halla dar, S

JohannaOjala /| . W = [
Arets sportprofil | ' “

vid arets

Kristallengala

Den 4 september hélls den
arliga TV-galan Kristallen som
delar ut pris till de basta TV-
personligheterna och TV-pro-
grammen i Sverige. | ar gick
priset som arets sport-TV profil
till Johanna Ojala. Johanna
kanner de flesta igen fran SVTs
Vinterstudio. Men manga kan-
ner henne ocksa fran hennes
uppvaxt i Ange.

22

HejJohanna! Hur kdnns det att ta hem ett sa fint TV-pris?

- Det var sa klart jattekul att vinna. Jag var jattenervos
hela kvallen.

Vivar ju fyra tjejer som var nominerade. Det har aldrig
hant forut. Sa jag kdnde mig historisk redan innan jag hade
vunnit

— Jag tror att det har stor betydelse for respekten och
acceptansen for kvinnliga sportreportrar och experter.

Jag vill dock saga att SVT har valdigt bra tankar kring
jamstalldhet. Jag kdnner-att vi kvinnor tas pa allvar och jag
har bara fatt positiva reaktioner fran allmanheten sedan jag
borjade i Vinterstudion..

Vi har en valdigt bra stamning i studion. Det kdnns som
om jag sitter och smapratar med André Pops.

Hur ser den kommande vintern ut?

— Det blir en hel del jobb. Mathias Fredriksson och jag
gor Vinterstudion varannan helg ungefér, och jag ska jobba
under VM i Lahtis.

Daremot har jag avslutat trénarjobbet for Tomas Als-
gaards skidteam i Norge.

Jag kommer aven att jobba en hel del i mitt eget foretag
med forelasningar, kurser, event m.m.

Dessutom kommer jag att jobba med de Nordiska ung-
domsskidspelen i Ostersund. Det &r en tavling fér ungdomar
i 9-16 ars aldern och alla skidsporter pa langden och utfor.
Dar vi fokuserar vi dels pa resultaten men ocksa pa att ha
roligt. ”Mindre svett och snor, mer glitter och glamour” ar
var devis.

For att inte tappa kontakten med tréanarsysslan coachar
jag nagra akare som ligger strax under elitskiktet.

Sedan ar jag ju ganska nybliven mamma (15 manader)
sa nog kommer jag halla mig sysselsatt den narmaste tiden.
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Nir Framtid Ange nar Johanna har “bomben” med do-
pinganklagelserna pa Therese Johaug just briserat. Vad
har du for asikt?

— Jag vet egentligen for lite om fallet, men nog maste
man saga att det later valdigt klantigt av bade Johaug och
hennes lékare. Sddana har misstag far inte ske pa den har
nivan.

Hur ofta beséker du din gamla hemkommun och har du
nagon favoritplats i Ange?

— Jag &r inte sa ofta i Ange men det hander. For inte s3
ldnge sedan foreldste jag pa Lions tjejdag och nar jag ari
Ange forsoker jag alltid att besoka elljussparet. Det &r ett
fint spar som jag har tillbringat manga timmar i.

Och basen finns den kvar? (Johanna var ju tidigare basist
i Ange bandet ” The Grand Opening”)

—Jo den finns faktiskt kvar, men den ar inte i sa gott skick
numera. The Grand Openings forsta skiva firar ju 10-ars
jubileum i ar, sa vem vet, kanske blir det en reunion. Jag
borde nog se om den lite battre.

Avslutningsvis, om du ser framat pa den kommande skid-
vintern, vilka ska man halla 6gonen pa och vem kommer
att sla igenom?
— De svenska killarna hade det tufft forra aret, men till
i ar tror jag att bade Oscar Svensson och Jens Burman lart
sig en hel del och ar redo att sla igenom. Sedan ska det bli
intressant att folja Calle Halvarsson som fick fjolaret spo-
lierat av sjukdom. Pa damsidan, férutom Stina Nilsson, ar
det kanske Ebba Anderssons tur att kliva fram ordentligt.
TEXT: PER MATSSON FOTO: FOTO: JANNE DANIELSSON/SVT



naturum

Ange

i naturens tjanst

Lena Gustafsson, naturumansvarig och Sara
Stierna, turistbyraansvarig.

Naturum Ange & turistbyra i Borgsjo fyller 20 ar

et forsta som moter dig nar

du kliver in genom porten till
naturum dr den stora bruna bjornen
i eget majestat! Det finns knappast
nagon besokare som inte kan lata bli
att beundra och forsiktigt nudda med
fingertopparna mot den lena palsen.
Om du sen fortsitter din vandring
i lokalen sa fir du se hur mannis-
korna levde forr bland fibodvallar
och i skogskojor. Jarnviagsepoken
presenteras med svartvita foton och
den gamla jarnvigsstationen i trd
finns som miniatyrbyggnad. Men i fokus finns den enastiende
naturen langs Ljungans dalging. Bergen och naturreservaten,
sjoarna och djurlivet.

Utstallningen 4r nu 20 dr och en av de som var med 1996
var ddvarande forestindaren Annki Hogberg.

— 1995 pdborjade vagverket byggandet av rastplatsen i
Borgsjo, och da togs beslutet att dven liagga turistbyrdn pa
samma stalle. Verksamheten kompletterades med Naturum
aret darpd och anliaggningen invigdes pa nationaldagen med
pompa och stat!

Lite senare pd hosten ”invigdes” den en gang till dd kung
Carl Gustaf och drottning Silvia kom pé besok. Annki fort-
satter:

— Tanken ar att belysa hela kommunen historiskt och ur
naturens synvinkel. Inredning och utstdllning ar till storsta
delen utford av lokala hantverkare och konsthantverkare
och manniskor lokalt har varit med och paverkat innehallet
i utstallningen.

MER OM

FRAMTIDEN

Under de senaste dren har forstudier genomforts for att ta
fram underlag till en eventuell fornyelse av Naturum. Dock
har, pd grund av frimst ekonomiska skal, politiska beslut
tagits om att skjuta fornyelsen pa framtiden.

Sten-Ove Danielsson, kommunalrad

— Naturum Ange & turistbyra har ett strategiskt mycket
bra lage vid riksvag E14 och Borgsjon. Narheten till camping
och restaurang (samma byggnad) samt till drivmedelsanliagg-
ningen med butik strax intill drar manga besokare varje ar”.
Vi skulle vilja utveckla omrédet mer och vi kommer att lyfta
frdgan igen lite lingre fram i tiden nir det ekonomiska laget
har forbittrats.

Under vintern 2016 renoverades turistbyrddelen. Nya per-
sonalutrymmen byggdes, viggar och tak malades vita och en
vigg revs for att skapa en luftigare och mer inbjudande lokal.

Sara Stierna, turistbyrdansvarig

— Nu kan vi exponera turistbyrdns material mycket battre
och var lilla butiksdel med konsthantverk och presentartiklar
samt vdra separatutstillningar med framst lokala konstni-
rer, lockar besokare att stanna lite extra. Vi ar fortfarande i
planeringsfasen efter renoveringen, och nya idéer kommer
upp hela tiden. S:t Olavsleden passerar utanfor knuten och
sommartid guidar vi vandrare upp till S:t Olofs killa som
ligger 2,5 km hirifrdn. Kanske kan vi utoka butiksdelen med
fler saker som exempelvis vandrare efter S:t Olavsleden ef-
terfragar. Vi har fatt forfrigningar pa bade skavsarsplaster
och vandringsstavar!”

TEXT OCH FOTO: LENA GUSTAFSSON

NATURUM DRIVS ENLIGT Naturvardsver-
kets riktlinjer. Naturum &r ett viktigt verktyg
i naturvardsarbetet samt en av de viktigas-
te kanalerna for att héja kunskapen och en-
gagemanget for natur och naturvard och
fungerar som porten till naturen. | Sverige
finns 33 naturum. Har i mellersta Norrland
finns tre stycken - Naturum Ange, Naturum
Héga Kusten i Angermanland samt Natu-
rum Valadalen i Jamtland

SOMMAREN 2016 erbjod Naturum gui-
dade turer till olika naturreservat och S:t
Olofs Kalla. Bi-dag med biodlarféreningen.
Hela sommaren har vi dagliga aktiviteter
fér barn, inventera insekter och smakryp,
bygga insektshotell och lara mer om bjérn
och béver.

FRAM TILL DEN 15 JANUARI kan du titta
pa fotograf Jimmy Liljas fantastiska foton
i vara lokaler!

DEN 58 MIL LANGA S:t Olavsleden gar
fran Seldnger (Bottenhavet) i &ster till
Trondheim (Atlanten) i vaster och knyter
pa sa satt samman tva lander, Sverige och
Norge. Lds mer pa www.stolavsleden.com
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ARBETSLIVaus

Roger Wiegandt testade
och gillade vardyrket, sa
mycket att han nu utbildar
sig till underskoterska

Roger bytte
bana vid 55

| december 2014 anmaélde sig Ro-
ger Wiegandt som arbetssékande
hos arbetsférmedlingen. Hans
handlaggare féreslog redan da
ett arbete inom varden, men Ro-
ger tvekade. Det var mycket langt
ifran det yrkesliv han hade haft
under sitt drygt 30-ariga arbetsliv
dittills.

oger har jobbat i dkeribranschen,

drivit eget foretag och jobbat pa
Posten och har lang erfarenhet fran
flera olika branscher. Men tanken pa
varden kdndes frimmande.

— Tanken foljde med mig och jag
borjade prata med folk jag kanner
som jobbar inom hemtjanst och i dld-
reomsorgen. Alla verkade trivas valdigt
bra och jag fick mojlighet att prova job-
bet via kommunens Vuxenutbildning.
Och jag trivdes, kdnde att det har kan
nog bli min grej ocksa!

I mars i dr skrev han in sig som stu-

Kent Fransson blev

derande till underskoterska via Vuxen-
utbildningen och Bobergsgymnasiet.
Studierna sker pa distans och i egen
takt. I december berdknar han vara
fardigutbildad underskoterska.

— Under sommaren vikarierade jag
10 veckor i hemtjansten, jag har prakti-
serat pa ortopedavdelning pa sjukhuset
i Ostersund och det hir ir verkligen ett
valdigt roligt jobb. Ingen dag ar den
andra lik.

SOM GAMMAL ANGEBO trivs Roger spe-
ciellt bra med att traffa dldre mann-
iskor, de har alltid gemensamma saker
att prata om. Ibland kinns det ocksd
battre for de mdn som han besoker i
jobbet att fa hjalp med olika omvard-
nadsbehov av en man.

Nir Framtid Ange triffar Roger gor
han en praktikvecka i LSS-enhetens
Daglig verksamhet Spadngbrogruppen
i Ange. Den hir dagen finns de pa Ange
Ridklubb dar de hjilper till med skot-

VARD
OMSORGS

arets handledare i Ange

B B B BOBERGSGYMNASIETS vard- och omsorgsutbildning ingar i Vard- och Omsorgs-
college Sédra Norrland. En del av utbildningen sker ute pa de olika arbetsplatserna med

hjalp av handledare fér eleverna. Varje ar utses Arets Handledare i kommunerna och i ar

valdes Kent Fransson, underskoterska, till arets handledare i Ange kommun. Kent jobbar

pa Parkbackens dldreboende och nominerades av kollegor, elever och larare.

Inom Vard och Omsorgscollege S6dra Norrland samarbetar arbetsgivare, fackférbund

och utbildare fér att utveckla utbildningen och héja kvaliteten, sa att utbildningen mot-

svarar framtidens krav och behov.
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Roéer Wieganidrt

sel av anldggningen och histarna nigra
dagar varje vecka.

— I utbildningen ingér praktik inom
ménga olika omraden och daglig verk-
samhet dr ocksd en vildigt fin verksam-
het som ger deltagarna mojlighet att
kdnna att de behovs och deras arbete
uppskattas.

Roger avslutar med att siga att man
absolut kan byta bana i livet vid 55
arsilder.

— Jag kan faktiskt rekommendera
fler man att soka till varden for dar
behovs personal. Jag ar inte ett dugg
orolig for att bli utan jobb i det har
yrket.

Vuxenutbildningen erbjuder utbild-
ningar for de behov som finns saval nér
det géller kompetensforsérining som
den enskildes 6nskemal. For tillfallet
bedrivs yrkesutbildning inom omradena
Vard- och omsorg samt elutbildning mot
linjemontor.

Birgitta Sjogren, ordférande i Socialndmn-
den och Kent Fransson, Arets handledare i
Ange kommun.



Malin Norgren &r
larartrainee pa Bjork-
backaskolan i Ange

Blivande larare
provar pa yrket

Sedan hostterminens borjan finns tre

larartraineer 1 kommunens grundskolor.

B ehovet att rekrytera ldrare ar stor-
re 4n tillgdngen pd ldrare i hela
Sverige de narmaste aren. Ocks4 i Ange
kommun beh6vs méanga nya larare de
nidrmaste aren.

— For att vdcka intresse for lararyr-
ket har vi under det hir ldsdret inrittat
tre traineeplatser for unga som vill pro-
va pd hur det dr att jobba som lirare,
sdger Kent Ylvesson, utvecklingsledare
for skolan i kommunen. Vi fick manga
sokande till tjinsterna si intresset finns
och det ar vi glada for.

DE TRE TRAINEERNA finns pé Fransta-
skolan, Ljungaskolan och Bjorkbacka-
skolan. Malin Norgren dr ldrartrainee
p4 Bjorkbackaskolan i Ange.

— Det hir ar ett jattebra sitt att fa
prova pd att vara larare. Jag har last lite
hogskolekurser efter studenten samti-
digt som jag jobbat inom varden. Li-
raryrket har funnits i mina tankar, men
jag har inte varit riktigt siker pd om
det dr ett yrke for mig. Nu vet jag. Jag
kommer att borja min ldrarutbildning
nésta host!

Anna Evjen som dr forsteldrare pd
Bjorkbackaskolan och ar Malins men-
tor.

— Min uppgift som mentor ir att
stotta, inspirera, vigleda och ge moj-

lighet att testa pa hur det r att arbeta
som ldrare. Jag finns diar som ett boll-
plank nir fragor, idéer och funderingar
dyker upp.

SOM LARARTRAINEE ersitter man inte
en ordinarie ldrare utan traineetjansten
ar just for att 6ka intresset for yrket
och i framtiden kunna rekrytera nyut-
bildade ldrare. Traineerna far ocksa ut-
bildning kring bland annat lagstiftning
som styr skolan och kring hur Ange
kommun arbetar med lirandeuppdra-
get i sina skolor.

—Jag har fatt prova pa att undervisa
i olika 4ldrar, berattar Malin. Visst var
det lite ovant fran borjan, men nu hit-
tar jag snabbt min roll i klassrummet.

Mest lockar att bli larare for mel-
lanstadiedldern, nir grunderna att lisa,
skriva och rikna sitter.

— Jag trivdes sjdlv vildigt bra i sko-
lan i den adldern. Har borjar man ut-
forska och djupdyka i de olika amnena
och som ldrare ser man framstegen fran
vecka till vecka.

Att f4 mojlighet att prova ett yrke
innan man bestaimmer sig dr ndgot som
Malin uppskattar. Lararutbildningen dr
lang och det vore synd att upptiacka
att man inte trivs ndr man ar fardig-

utbildad.

AR DU REDAN UTBILDAD LARARE och vill jobba i Ange kommun? Eller &r du intresserad
av lararyrket och kan tanka dig att prova pa till exempel genom att jobba som lérarvikarie?

Kontakta Kent Ylvesson, utvecklingsledare, e-post: kent.ylvesson@ange.se.
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HALLBAR UTVECKLING uss

ERIKSHJALPEN

Butikerna ar 6ppna: tis 12-18, tors 12-18, 16r 11-15
Lamna varor vid butikerna tis - fre kl 9 - 16, lord kl 11 -15

Aven pa atervinningsstationen i Hallsta finns en container for atervinning. =48
-

Erikshjslpen Second Hand i Ange, Leif Grip, verksamhetsledare lingst till vinster.

Erikshjalpen Second Hand

- ateranvandning ger bistand och arbete

Erikshjalpen Second Hand med
butiker i Ange och Frénsta har

tre viktiga fokusomraden. Ater-
anvandning, bistand och socialt
arbete. Internationellt finns Eriks-
hjalpen i manga lander med fokus
pa barns halsa, utbildning och
skydd genom i férsta hand olika
bistandsprojekt.

Erikshjéilpen Second Hand i Ange
och Frinsta drivs av Mittnorden
Bistandscenter och har till skillnad fran
Erikshjilpens affarer i 6vriga Sverige
ett lite mera socialt fokus. Sedan star-
ten 1993 har Erikshjilpens butiker i
vart omrdde sysselsatt ménga personer
som pd olika sitt star utanfor det ordi-
narie arbetslivet.

—Det hir dr en win-win situation for
bade verksamheten och for personerna,
siager verksamhetsledaren Leif Grip.
Minga av vara deltagare har tack vare
en bra start i vara butiker kunnat ga
till vanliga jobb. Till
exempel var vi tidiga
med att skaffa data-
kassor for att perso-
nalen skulle kunna
hantera en sddan i
ett annat arbete.
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Aterbruk av ir saker en stor miljovinst.
Erikshjalpen tar emot kliader, mobler,
leksaker, det mesta som gar att anvanda
lite till. Ambitionen 4r att
inget ska behova slangas.

— Far vi saker som inte
gar att anvanda langre
forsoker separera olika
material och till exempel
metall kan vi sdlja. Men
valdigt manga saker gar
att anvanda fler gdnger och det som ar
skrdp for en dr for ndgon annan en skatt.

ERIKSHJALPEN och Mittnorden Bi-
stdndscenter grundade Erikshjilpen-
butiker i Lettland ocksé och dit gir en
del varor, om de till exempel far ta emot
storre lager av ndgon vara. Forra aret
gick 17 langtradare till Lettland.

— Aven affirerna i Lettland har ett
socialt fokus. Jag var med och startade
den forsta i kommunens vanort Ogre
2012 och sedan har de startat tva af-
farer till i Riga.

Leif brinner for
aterbruk och just
nu dr textil ett vik-
tigt fokusomrade ur
ett miljoperspektiv.

- For att tillverka

gy W, oy
P k> >

1 kg bomull gir det at 10 000 liter
farskvatten och 2 kg kemikalier. Och
odling och tillverkning sker i omrdden
dér vatten ar en bristvara.
Att hitta nya mojligheter
att dtervinna bomull, uto-
ver second handhandeln, ir
mycket viktigt. Aven stora
_ "/ kladtillverkare intresserar
- sig for hur bomull kan
atervinnas.

s T

LEIF BETONAR den samhallsnytta som
Erikshjalpen ger och aterger en analys
som togs fram for ndgra ar sedan. En
forsaljning for 100 kr i en Erikshjal-
penbutik motsvarar en samhallsnytta
pa 620 kr i miljo och socialt.

Det egna engagemanget startade
nar Leif gick i tredje klass och insig
att inte alla har samma moijligheter,
att ndgra helt enkelt inte har rdd med
valdigt grundlaggande saker. Engage-
manget i Erikshjdlpen startade i borjan
av 1990-talet ndr han korde lastbil till
Rumanien med hjilpsandningar bland
annat till barnhem.

Butikerna i Ange och Frinsta ger
gott overskott som gér till bistind och
och man har ett gott samarbete med
kommunens arbetsmarknadsenhet.



Forskolor arbetar
malmedvetet med
héllbar utveckling

E

"

Férskolorna i 6stra delen av kommunen jobbar med hallbar ut-
veckling enligt organisationen Hall Sverige Rents modell. Ett mal-
medvetet arbete som smaningom leder till att férskolan certifieras
med Gron flagg.

ertifieringen innebar att forskolan har ett aktivt och langsiktigt arbete

med hallbar utveckling dar barnen blir delaktiga i ett positivt férand-
ringsarbete. Handlingsplaner och rapporter om hur forskolan jobbar med
fragorna ska forhoppningsvis leda till certifiering hosten 2017.

SO RGARDENS FO RSKOLA i Frinsta jobbar med tre teman suc-

cesivt under aret: Atervinning, El och Odla. Vi har borjat vart arbete med
att lasa flanosaga om kaillsortering och ser vilka forkunskaper barnen har.
Sedan gar vi vidare med ett minidventyr dar haxor kommer och skrapar
ner pa garden, som barnen sedan far staida upp och sortera i ratt karl och
lamna pa atervinningen. Matsvinn mater vi med hjalp av en genomskinlig
hink sd att vi kan och prata om detta.

TEMA EL kommer vi att jobba med utifrdn boken ”Amanda och EI”. Med
de yngre barnen tar vi ner det pa deras nivd, t.ex. hur man tander/slicker
en lampa och pratar om det.

Virt tredje tema ar Odla och det har vi redan paborjat i var utemiljo
dar vi planterat i pallkragar med barnen. Vi kommer ocksa att odla mer
dtbara saker inomhus.

P4 Sorgarden finns ocksa lddan TaGe, en lada dar dar fordldrar och
vardnadshavare kan lagga klader och skor de inte lingre vill ha kvar och
som andra sedan kan ta och dteranvianda om de behover.

TEXT & BILDER: SORGARDENS FORSKOLA, FRANSTA

HAMMARENS FORSKOLA i Torpshammar arbetar ocksi med mat-
svinn och dtervinning. Dessutom tittar vi lite nirmare pa vad som hinder
med pet-flaskor.

Vad hinder med flaskan nar vi pantar dem, hur fungerar bistandsknap-
pen och vad hiander med flaskor som inte kan pantas. Kring pet-flaskorna
involveras foridldrar ocksd nar barnen far ta med tre petflaskor per barn
och panta for att sedan kopa ndgot for pengarna fran panten.

GRON FLAGG ir en certifiering och ett pedagogiskt verktyg som ger ett aktivt
och langsiktigt arbete for hallbar utveckling i skola och forskola. Med den
internationella certifieringen jobbar miljontals pedagoger, barn och unga
virlden 6ver mot samma maél — en mer héllbar virld.

TEXT: HAMMARENS FORSKOLA, TORPSHAMMAR

Tips fran
coachen:

B B B Barnen som jag har guidat
pa atervinningscentralen far tva
uppgifter av mig. At upp maten i
stéllet for att slanga den och slang
elektronikleksakerna pa ratt stalle!

Till och med barnen kan géra
en insats for miljén och det hall-
bara samhéllet. Genom att inte
ta mer mat &n man ater upp sa
minskar matsvinnet fran tallriken.
Sedan ar det upp till oss vuxna att
berdkna atgangen av mat sa att
det inte blir matsvinn i koket.

Leksaker som later, lyser eller
ror pa sig ska till elektronikin-
samlingen, antingen pa atervin-
ningscentralen i Hallsta eller vid
hamtningen av grovavfall. Pa sa
vis hanteras elektronikkomponen-
terna pa ratt sétt och metallerna
blir omhandertagna.

Nar vi handlar kan vi vélja
produkter med kvalitet och sa-
dant som &r mindre giftigt. Nar
vi tvattar och stadar kan vi dosera
klokt. Da racker rengéringsmed-
len langre, gér mindre avtryck i
miljén och blir billigare.

Kanske gar det att lana, laga
eller képa begagnat? Onoédigt
avfall &r oanvénd energi och kost-
nad. Minimera det.

PERNILLA CEDERLOF,
RENHALLNINGSANSVARIG
ANGE KOMMUN

FRAMTID ANGE NOVEMBER 2016
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“avfall pagar

Kommunens miljomal

e Minskad mangd avfall per person.

-« Okad atervinning och ateranvindning.

o Minska avfallets farlighet.

e Forbattrad kommunikation och service.

ed hjilp av avfall som utslitna verktyg for-

mar arkeologerna idag en bild av livet pad
Eldnaset i Havero for mer an 8000 &r sedan. Vad
framtidens arkeologer kommer studera for avfall
fran idag, det bestimmer vi. Nu tar Ange kommun
fram en plan for hur dagens avfall ska hanteras
och du kan vara med och lamna din &sikt. Planen
ska borja gilla 2018.

Trenden i Sverige dr att mdngden hushallsav-
fall per person 6kar. Trenden dr densamma i Ange.
Idag gar soporna som vi stoppar i soptunnan till
forbranning i Sundsvall dir det blir el och vdrme.
Men det skulle vara battre anvindning av resurser-
na om mangden sopor minskade istillet och mera
anvindes langre, for all produktion kraver energi
och material.

1'VARAS lit tekniska forvaltningen gora en analys
av innehdllet i soporna. Prov togs ur en dags sopor
och sorterades upp i fraktioner. Det visade sig att en
tredjedel av soporna var forpackningar och skulle
kunna dtervinnas. En tredjedel var matavfall och
en tredjedel var annat brannbart avfall.

- Glddjande nog ir det nistan inget farligt avfall
och elektriskt avfall i kirlsoporna. S4 var det i 4r,
och sd har det varit tidigare ocksa nar vi gjort plock-
analyser. Anda har vi satt ett mal for att minska
farligheten av avfallet och tanken med det ar att det
ska bli littare att gora ratt. I maj gjorde vi ocksd en
enkitundersokning och da kom det fram att bara
61% var nojda med mojligheten att bli av med det
farliga avfallet.

Att skinka till och handla pa Erikshjdlpen och
loppisar dr exempel pé bittre avfallshantering dn
att skicka till férbranning. Pa en av kommunens
forskolor finns en Ta-Ge-ldda. En ldda dir du kan ta
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kldder och eller ge urvuxna klader. Det ér ett valdigt
bra sitt att anvinda resurser pa.

I APRILBORJADE arbetet med att ta fram en ny avfalls-
plan for kommunen. Mona Mattsson och Irene Melin
frdn tekniska nimnden har tillsammans med Pernilla
Cederlof pa tekniska forvaltningen utgétt fran resul-
taten fran plockanalysen och enkitundersokningen,
nationella mal och EU-mal och tagit fram ett forslag
som tekniska nimnden tar stallning till i november.

— Vi har ocksé pratat med de kommunala verk-
samheterna, vad de har for avfall och hur hante-
ringen skulle kunna bli battre. Dessutom har vi tittat
pa andra kommuners planer. Till sist tog vi fram
fyra mal. De ar:

- Minskad mangd avfall per person.

- Okad dtervinning och dteranvindning.

- Minska avfallets farlighet.

- Forbattrad kommunikation och service.

Det ska alltsd bli enklare att sortera ut forpack-
ningar for det dr mer lonsamt att lata en metallburk
bli en ny metallburk dn att férsoka branna den. Moj-
ligheten att dterbruka avfallet, limna till Erikshjilpen,
sdlja pd loppis, eller pd annat sitt, ska bli battre. Det
som jag trottnat pd kanske kan gladja ndgon annan.
P4 sé vis sparas det energi till att destruera och istal-
let producera nytt. Kunskapen om farligt avfall ska
oka, dels hur avfallet ska hanteras och dels hur battre
produkter kan viljas. Informationen om all avfalls-
hantering ska ocksa bli bittre och diarmed servicen.

TYCKTILLOM NY AVFALLSPLAN. Nu i december 2016
kommer avfallsplanen att finnas tillgdnglig p& hem-
sidan for utstillning, sd du kan ldsa och limna dina
asikter om den.

PERNILLA CEDERLOF, RENHALLNINGSANSVARIG ANGE KOMMUN



HALSAxas

| Maria Nelltoft,
sjukgymnast, och
Karin Persson,
arbetsterapeut pa
kommunens hélso-
och sjukvardsteam.

Ett aktivt liv
forebygger faléskador

M aria Nelltoft och Karin Persson
arbetar pa rehabenheten som
ar en del av kommunens hilso- och
sjukvdrdsteam. Maria dr sjukgymnast
och jobbar med hur patienternas kropp
fungerar. Karin dr arbetsterapeut och
jobbar med aktivitet och miljon runt
patienten. Rehabteamet bestar av tre
sjukgymnaster/fysioterapeuter och tre
arbetsterapeuter. Teamet hjilper perso-
ner som bor hemma och inte kan ta sig
till hilsocentralen, eller bor i sarskilt
boende.

— Fallskador dr vanliga bland dldre
men gdr att forebygga, siger Maria.
Det gar att trdna upp balansen och
musklerna och anvinda hjidlpmedel
som broddar, en kidpp eller stavar nir
man gér ute, till exempel.

SOM SJUKGYMNAST kopplas Maria och
hennes kollegor in om kommunens
hemvard eller anhoriga uppticker att
en person har délig balans och ofta
snubblar eller faller. Maria testar ba-
lans och styrka och ger personen 6v-
ningar som starker balans och muskler.
Hemvardens personal hjilper till med
traningen om inte personen klara att
utfora den sjilv.

— Med trining kan man ganska
snabbt forbattra formagan hos perso-
ner i alla dldrar, siger Maria. Vi testar

balans och formagan att rora sig och
efter en tids traning ser vi forbattringar
vid nya tester.

Karin och hennes kollegor hjilper
till att hitta olika l6sningar nir rorlig-
heten minskar.

—Man kan férandra sittet att utfora
vardagliga aktiviteter sa att risken att
falla inte ar lika stor. Det finns en hel
del bra hjalpmedel som gor att perso-
nen fortfarande kan ha en aktiv vardag.

KARIN NAMNER mojligheten se 6ver
hemmiljon sd som att ta bort trosklar,
mattor. Det dr viktigt att ha stadiga
skor, tofflor eller strumpor som inte
ar hala. Att anvdnda hjilpmedel som
gripting och rollator pd ritt sitt kan
minska fallrisken

— En aktiv vardag dven nir man blir
aldre dr den basta forebyggande atgir-
den, det ar Maria och Karin Overens
om. Vi vill rekommendera alla att leva
ett aktivt liv. I kommunen finns gym
och trianingsanliaggningar och foren-
ingar som erbjuder traning. Ga med i
en grupp och trdna tillsammans!

Bor du hemma och kan ta dig till
Hilsocentralerna i Ange eller Frinsta
kan du kontakta dem for bedémning
och traning for att forebygga fallska-
dor.

Isbroddar miskar
risken att halka.

Checklista fallskador:

|:| God belysning, dven nattbelys-
ning vid toalettbesék pa natten?

|:| El- och telefonsladdar &r fasta och
samlade?

[ ] Telefonen &rtillganglig, extratele-
fon eller barbar?

[ ] Mattor ligger stilla pa golvet utan
uppstaende kanter?

| badrummet finns halkskydd,
duschpall. Behévs armstod vid
toalett och handtag vid dusch?

Stadiga skor med bakkappa som
sitter bra pa fétterna, halkfria toff-
lor och sockor.

|:| Passar glaségonen och fungerar
hérapparaten?

[ ] Har lékemedel som anvénds bi-
verkningar som kan paverka ba-
lansen? Fraga din doktor om du
kanner av biverkningar.

[ ] Moblering, &r det latt att ta sig
fram ocksd med hjalpmedel som
till exempel rollator?

Las mer om hur du kan forebygga fallskador: www.1177.se V
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Modern dans med Minervaskolan

DANS, RYTM OCH

- ETT SPRAK SOM ALLA FORSTAR

Bryggan ir Ange kommuns stora satsning pa
att genom drama, dans och rorelse i skolan
skapa uttrycksformer som alla elever kan kanna
sig delaktiga i. Satsningen nar over 800 elever fran
forskola till gymnasiet, som far bekanta sig med
konstformerna under lisaret 2016-2017.

— Egentligen ar det bade ett kommunikations-
projekt och ett inte-
grationsprojekt, sager
Sten-Erik  Martinsson
fran Ange musikskola,
samordnare for projek-
tet. Tack vare mojlighe-
ten att under en lingre
tid fa utforska andra
uttrycksformer sa far
eleverna nya verktyg
for hur de kan samspela
med varandra och med andra. Verktyg de har med
sig resten av livet.

BRYGGAN STARTADE under hosten, men redan
innan hade kommunen beslutat att musikskolan
ska vara gratis for alla forsta dret. Tack vare de
extra pengar som staten gett kommuner for att
kompensera for flyktingmottagandet fanns det
pengar for att utvidga med fler konstformer och
lata ménga fler barn och unga f del av projektet.
Satsningen ar ett samarbete mellan kommunen,
Scenkonst Visternorrland och Teaterverkstan.

— Drama, dans, rytm och rorelse ar fantastis-
ka uttrycksformer som alla kan vara delaktiga i
oberoende av sprik. Vi har valt ut klasser som
har mdnga nyanlidnda elever i forsta hand, men
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”Vi ser det som otroligt virde-
fullt att kunna erbjuda barn
och elever i Ang‘e kommun mo-
ten med professionella utovare
av de tre konstformerna”
|

forhoppningsvis kommer alla elever att fa del av
projektet i ndgon omfattning, siager Sten-Erik.

SCENKONST VASTERNORRLAND tillhandahaller
konstnirlig personal inom konstformerna dans,
rytm och drama. En dramapedagog, en dansare
och en musiker ar anstillda under nio médnader.
Dessutom komplette-
rar de med ytterligare
dansworkshops med en
danspedagog.

— Vi ser det som
otroligt vardefullt att
kunna erbjuda barn
och elever i Ange kom-
mun moten med pro-
fessionella utovare av
de tre konstformerna,
sager Maria Gronfeldt Thornberg, samordnare for
barn & unga hos Scenkonst Vasternorrland

- VI KANNER 0SS FRAM och kan komma att skruva
lite i planeringen om behov finns, sager Sten-Erik.
Det ar inte bestaimt om projektet ska mynna ut
i ndgot synligt resultat, men kanske kan vi fa se
ndgon grupp framféra ndgot langre fram!

Bryggan samarbetar med Teaterverkstan som far
tillgdng till projektets konstnarliga personal for sin
verksamhet efter skoltid.

—Tack vare samarbetet har vi pa Teaterverkstan
fatt en unik mojlighet att erbjuda gruppverksamhe-
terna dans och teaterskapande med hjalp av profes-
sionella utovare, sager Karstin Leander.
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Ibou Gaye utforskar

rytmer med barn i
Alby skola

Dramapeda-
gogen Monica
Westin instruerar
en attondeklass

i Frénstaskolan.
Dagens amne ar
gestaltning och
uppgiften ar att
bygga en staty ut-
ifran en situation
som ungdomarna
ténker sig.

- Vi utforskar olika
uttryckssatt, det
estetiska spraket
helt enkelt. Ett
sprak som &r latt
att ta till sig for
alla. Drama och
improvisation tra-

| nar férmagor som

samarbete, tillit
och trygghet.

Global Classroom 17

aker till Australien!

N B B BOBERGSGYMNASIET | ANGE &r
sedan 1997 med i natverket Global Class-
room med skolor i Shetland, Tjeckien, Tysk-
land, Sydafrika, USA, Nya Zeeland och Aus-
tralien. Syftet med GC &r att stérka eleverna
pa flera plan; deras sociala kompetens,
samarbetsformaga, sprak, omvarldskun-
skap, organisationsférmaga, féretagsam-
het samt sjélvkénsla och -fértroende. Varje
ar anordnas en tiodagars GC-konferens
for 8 elever/skola samt larare. Vardskolan
ger uppgifter som alla skolor jobbar med
under aret, vilka sedan redovisas for alla
elever och larare pa engelska. | ar ar te-
mat "hélsa” och eleverna ska bl a géra en
presentation om skolans utmaningar pa
lokal och nationell niva, samt géra en film.
Under konferensen &r det &ven féredrag,
sightseeing och studiebesdk. Eleverna bor
i vardfamiljer och far pa sa sétt en reell bild
av landets kultur och sociala koder, och
manga far vanner for livet. En betydande
del av vara GC-elever fortsatter att resa,
studera och arbeta i andra lander efter
gymnasiet. Det inspirerar i sin tur de yngre
att vaga se utanfér kommunens granser.
| ar &r det for férsta gdngen Australiens
tur att vara vard sa i mars styrs kosan mot
Canberra. Spénnande!

FRAMTID ANGE NOVEMBER 2016
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Olle Engstrém

som botar julstressen

N N N JULLEDIGHETEN NARMAR SIG med stormsteg
och en plan maste géras upp for att komma ut i ett
stycke pa andra sidan. Mellan doppet i grytan, slak-
tingarnas krav och Kalle Anka pa tv (jag féreslar dock
Karl-Bertil for den ratta julkénslan) maste lite egentid
planerasin. Det &r harjag kommer in. Som legitimerad
bibliotekarie vet jag precis vad den rétta boten mot
julstressen &r. For det forsta sa behdver du hitta en tyst
och lugn plats dér du kan vara ifred. Finns den inte att
uppna sa skicka omedelbart ut familj, slakt och vénner
att hitta den perfekta granen. Uppge gérna att du sett
ett praktexemplar pa specifik plats lang in i urskogen.
Det borde képa dig atminstone en halv dag. Nar hem-
met ar tyst och lugnt, sétt dig pa din favoritplats och ta
fram féljande: En deckare av Dorothy Sayers.
Dorothy féddes i slutet av 1800-talet och hennes
deckare, med den oefterhdrmlige Lord Peter Death
Bredon Wimsey i huvudrollen som aristokratisk privat-
detektiv, utspelar sig under mellankrigstiden i England,
ca 1920 - 1940. Detta ar pusseldeckare i sitt esse och
du kan, om du &r lagd at det hallet, tdvla med dig sjélv
och se om du kan férutse mérdaren innan denne up-
penbaras i boken. Bockerna ar dock s& mycket mer én
fantastiska pusseldeckare. Du kommer fa en inblick i
mellankrigstidens England, dess aristokrati, arbetar-

klass och deras inbérdes forhallanden. Du kommer
se morkret sénka sig 6ver Europa infor det stundande
andra véarldskriget. Du kommer att bli varse hur skyt-
tegravskriget under férsta varldskriget psykiskt paver-
kade de kombattanter som 6verlevde. Du kommer i
Lord Peter méta en spirituell, lattsinnig och genial
privatdetektiv med ett stort underliggande allvar. Du
kommer i Harriet Vane, (den kvinnliga huvudrollen i
manga av deckarna tillika féremalet fér Lord Peters, i
bdrjan, obesvarade karlek) méta en stark, hégutbildad
och oberoende kvinnai en tid da detta inte var vanligt.

Detta och mycket mer, tillsammans med intressanta
personportréatt, effektivt sprék och som sagt svarlosta
mordgator gor Dorothys deckare till en njutning att lasa.

BOCKER SOM JAG SARSKILT REKOMMENDERAR:

De nio malarna - Av manga ansedd som en av de basta
pusseldeckarna nagonsin.

Kamratfesten - Harriet i huvudrollen i fantastisk ox-
fordmiljo.

Lord Peters smekmanad - Den mest romantiska av
Dorothys deckare.
OLLE ENGSTROM, ANGE FOLKBIBLIOTEK

Mer boktips: Simma med de drunknade

Forfattare: Lars Mytting

¥dsa Sariigy j, LT u‘--'ﬂ-u!. i

H B B SIMMA MED DE DRUNKNADE ar
en slaktkronika som stracker sig fran for-
sta varldskriget till nutid. Den handlar om
Edvard Hirifjell som véxer upp tillsammans
med sin farfar pa en gard i Norge. Nar Ed-
vard var 3 ar reste han och hans forald-
rar till moderns hemort i Frankrike dar de
omkommer under mystiska férhallanden.
Den trearige pojken forsvinner och hittas
fyra dagar senare av polisen pa ett sjukhus
tolv mil bort.

Farfadern talar aldrig om héndelsen

och han bryter dven med sin bror Einar,
som var en finsnickare av rang utbildad i
Frankrike. N&r farfadern dér kommer en
vackert snidad kista och Edvard bérjar
grava i det forflutna. Man far félja med i
en historia i det forgangna och Edvards
sOkande i Frankrike och pa Shetlandso-
arna efter sanningen om féraldrarnas och
Einars 6den. Det handlar om ett arv och
ett parti valnétstréd av hégsta kvalité som
ar vart en formogenhet som férsvunnit.
KATARINA HARALDSSON, ANGE FOLKBIBLIOTEK
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UTBILDNING sss

Bobergsgymnasiet
— den lilla skolan med stort hjarta!

Vara tre K (som star for kvalitet, kreativitet
och kamratskap) tycker vi &r en bra samman-
fattning av Bobergsgymnasiets verksamhet.
De ligger till grund f6r hur vi vill ha det i sko-
lan (bade gallande stamning och milj6), vad
som ska genomsyra undervisningen och de
mal vi stravar efter.

KVALITET: Ett exempel pa var hoga kvalitet dr
att antalet elever. som nddde gymnasieexamen 2015
hos oss var 92,3%. Rikssnittet var 74,7% och for
jamforbara kommuner 69%! (kalla Skolverket). Ett
annat exempel ar att vi ar
bast i Vasternorrland nar
det galler antal elever som

antingen studerar eller ir 3K Kvalitet Kavrn ratskap

i jobb tva ar efter studen-
tet; 78 %! Det innebir en 17e plats i Sverige (killa
»Oppna jimforelser SKL, statistik fran 1a 13/14).
Vi dr ocksa certifierade och en del av bade Tek-
nikcollege och Vird och omsorgscollege. Det inne-
bar att vi svarar mot de kvalitetskrav som bran-
scherna sjilva satt upp, och det sker uppfoljningar
var femte ar.

KREATIVITET: Att starta UF-foretag, vara med
i Bobergskoren, fa foredrag med forfattare, trana
med personlig coachning, starta en bokklubb, ga
pé lunch-yoga, vara med i Global Classroom, driva

skolans fik, moblera skolan och anvinda sina ipads
i undervisningen tycker vi ar exempel pd hur elev-
erna kan vara kreativa hos oss.

KAMRATSKAP: De anonyma elevenkiterna
som mater trivseln visar dr efter dr enastdende re-
sultat — 6ver 90% av véra elever trivs ”bra” eller
”mycket bra”. Och vi trivs med dem! Vi har ex-
tremt lite forstorelse, brak, nedskrapning, klotter
eller oro bland eleverna. Det ar vi forstar otroligt
glada och stolta over!

Det eleverna siger nir man frigar om vad de
tycker om med Boberg,
varfor de har valt att
gd hidr och fortsatter
att gora det, handlar
framfor allt om rela-
tionen till lirarna. Att man blir sedd som person,
inte bara elev. ”Det ar bussiga larare och man far
mycket hjalp”. ”Det jag dlskar med Boberg ir att
man far en sddan nira kontakt med lararna och att
de lagger ner sa mycket tid pa en och att man kan
prata med dem nir som helst om vad som helst”.
”Toppen att man som elev kan paverka sa mycket
pa skolan”. Det handlar ocksd om miljon ” Fint
med nya mobler och nytt, frascht fik!”, »Mysig
liten skola” och om att det ar ndra och skont att
slippa pendla. ”Man trivs bra har”. ”Basta valet jag
gjort”. Vi kan inte annat dn hélla med!

E-sport pd Bobergsgymnasiet 2017!

E-sporten vaxer och &r
nagot som allt fler sysslar
med, bade pa fritiden och
professionellt.

M W W E-SPORT AR EN férkort-
ning av "elektronisk sport” och
ar ett samlingsnamn for alla tav-
lingar som &r utférda med hjélp
av datorer eller spelkonsol. Det
finns &ven en svensk E-sportfor-
ening (SESF) som vill utveckla
sporten och deras vision kan
man lasa om har: www.sesf.se/
esportforeningen/vision Flera
gymnasier i Sverige erbjuder
e-sport men upplaggen ser lite
olika ut vad géller antalet tim-
mar och vilka spel som spelas.

Pa Boberg fors det just nu
diskussioner med Jonas Oberg,
erfaren e-sportare, om hur ut-
bildningen som startar |&saret
2017/18 ska vara utformad.

- Det har ar otroligt intres-
sant! sdger rektor Erik Hogberg.
Just nu underséker vi vilka kur-
ser som ar relevanta. Det &r
framf6r allt Idrott och hélsa spe-
cialisering 1 och 2 som passar,
men dven kursen Féretagsam-
het dd manga spelare blir egna
foretagare. Det kan darfor vara
intressant for dessa elever att
starta UF-féretag, vilket vi jobbat
med i manga ar redan.

- Jag ér intresserad av att
genomféra en toppsatsande

e-sportutbildning, séger Jonas.
Att hitta en koppling mellan
vanligt anvdnda metoder inom
e-sport och moderna modeller
fér mental och fysisk tréning,
anpassat efter kursplanerna. En
spannande utmaning!

JONAS HALLER 3ven pa att
ta fram den forsta riktiga stu-
dieboken fér e-sport tillsam-
mans med |ESF (Internationell
E-sports Foundation) och SESF.

- Sjalvklart ska vi ha ett riktigt
bra upplagg av hég kvalitet, an-
nars ar det inte intressant avslu-
tar rektor Erik. Spelet som &r
aktuellt pa Bobergsgymnasiet
ar Counter Strike (CS).
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Hér &r hela skade-
spelarteamet samla-
de tillsammans med
regissor Sophia
Bésch.

Tystnad och tagning
i Torpshammar

Fran Berlin till Torpshammar med ett helt
filmteam 1 bagaget. Filmskaparen Sophia
Bosch knyter an till familjens jakttraditio-
ner med sitt examensprojekt "Gnosis”.

— Det ar ett ambitiost studentprojekt att
komma fran Berlin och gora film hiar. Men
jag har haft idén lange och vet vad jag vill.

TEXT: LENA SJODIN  FOTO: PER HELANDER
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Lennart Jihkel spelar den Emil Ohlén, kind som Idol-Rolf,
unga tjejens pappa.

har en av rollerna.

”Jakten och traditionerna kring
den ar en del av mina rotter.”

aktstugan ligger pa hojden, grillplat-
sen i skydd lite lingre ned. Gles tall-
skog, torr mossa och mellan stam-
marna en skymt av de omgirdande
bergen. Nar Sophia Bosch letade
inspelningsplatser for sin slutfilm
pa filmhogskolan Filmuniversitat Babelsberg i
Berlin hittade hon vad hon sokte i skogarna runt
Torpshammar.

- Tack vare alla skogsbilvigar ar det vilda land-
skapet lattillgangligt hir, konstaterar hon. En film-
inspelning kraver mycket utrustning som méste ga
ldtt att transportera.

Under ndgra intensiva hostveckor ar hon och
det svensk-tyska filmteamet pa plats for att spela in
kortfilmen Gnosis. I rollerna syns Lennart Jahkel,
Sofia Aspholm, Lars T Johansson, Ingemar Virta,
Emil Ohlén och Ivan Mathias Peterson. Filmen ir
en 25 minuter lang berattelse om en ung tjej som
tar plats i sin pappas jaktlag. Hon soker respekt,
men istillet blir motet med vildmarken ett sorts
inre prov.

— Ordet gnosis betyder insikt, en uppenbarelse
som har en andlig mening, forklarar Sophia.

SOPHIA AR UPPVUXEN i Schweiz med tysk mamma
och svensk pappa. Pa den ena sidan fanns skogs-
mistarna frin Bayern, pa den andra sidan ilgja-
garna i Norrland.

— Jag har varit hir varje sommar sedan jag var
liten, farmor kommer frin Kramfors men bor ut-
anfor Stode. Jakten och traditionerna kring den
ar en del av mina rotter.

Nir hon letade inspelningsplats hade hon turen
att triffa Orjan Eriksson fran Munkbysjon. Han
tyckte projektet var roligt och har upplatit sina
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Sofia Aspholm hittade Sophia Bésch
efter ett tips fran film i Vasternorrland.

Toomas Lahi ar
en av de narbo-
ende som hjalpt
till. Férutom va-

penansvarig har
an dven hoppat
in som stand-in
till flera av skade-
spelarna.

marker for filmteamet.

— Jag visste att vi skulle behova mycket hjalp frén
narboende, siger Sophia. Men att minniskor till
och med har tagit ledigt fran jobbet for att stotta
oss har varit over forvintan.

SKYMNINGEN KOMMER nirmare. Kylan kryper in
under skinnet. Och trots att skddespelarna har var-
ma jaktklader ar det skont med en filt 6ver axlarna
mellan tagningarna.

- Skddisar ar téligt folk, konstaterar Sophia. Nar
du jobbar bakom kameran ar du i rorelse hela ti-
den, s& dd marks det inte lika mycket.

De bdda hundarna som agerar i filmen fryser inte



Ivan Mathias Peterson
gor en av rollerna.

men trampar runt lite otdligt och gaspar. Borta vid
jaktstugan forbereder ljud- och ljusteknikerna de
nattscener som ska filmas lite senare under kvillen.
I den parkerade histfinkan ligger en skjuten ilg
som spelar en viktig roll i filmen.

- Den unga tjejen skjuter en dlgko men kalven
undkommer. Hon fir sedan bege sig in i skogen
och leta efter den. D4 far hon syn pd ndgot mer
existentiellt, nigot som ligger utanfor den jaktviarld
hon sé girna vill vara en del av.

FILMEN KOMMER att vara fardigklippt till vdren och
visas pé festivaler runt om i Europa i kategorin
”Coming of age” som samlar yngre filmarbetare

Hela teamet med medarbetare bade

Regisséren, Sophia Bésch, in action.

med framtiden for sig. Forhoppningsvis blir det
dven en specialvisning lokalt i Ange.

— Jag ser Gnosis som ett pilotprojekt. En langfilm
pd samma tema dr en malbild jag har framfor mig.
Historieberattande med en universell betydelse och
ndgon sorts storslagenhet i sig lockar. Det ar en
hard bransch, men Sophia har alltid vetat att det
ar har hon hor hemma.

— Jag tycker om att skildra det lilla i ett storre
sammanhang. Att jobba med film ar att forena ett
litterart berattande med musik och bilder, det ar
poesi for mig.

fran Sverige och Tyskland.

FAKTA

E—
GNOSIS

Filmen Gnosis
ar ett samar-
bete mellan
Filmuniversitat
Babelsberg i
Berlin, Film i
Vasternorrland
och Filmgarden i
Lulea.
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SMS-tjanst vid driftstornin
B B B VID DRIFTSTORNINGAR anvinder Ange kommun nu en SMS-
tjénst fér att informera om planerade eller akuta vattenavstangningar.
Systemet skickar ett sms till din mobiltelefon eller talsvar till din fasta
telefon. Som abonnent behoéver du inte géra ndgot, meddelandet
skickas via systemet till den som berdrs av vattenavstangningen.

Via den hér webbadressen har du mgjlighet att kontrollera dina
uppgifter, andra eller 1agga till mobilnummer, nummer till fast telefon
och adresser. Har kan du dven ta bort uppgifter. https://secure.ums-
com.se/cdm/

Ange kommun 3r tacksam om du som har fritidsboende eller till-
falligt boende i var kommun kontrollerar att du finns med i registret.

Kommunen har skyldighet att informera om stérningar eller avbrott
i vattenforsorjningen, som till exempel en planerad vattenavstangning
eller vattenlacka. Vart register &r baserat pa data fran Bisnode, uppgif-
terna lamnar vi inte ut till ndgon. De personuppgifter som du lamnar

till oss behandlas i enlighet med personuppgiftslagen.

Gamla slitna rér byts ut. Rickard Persson, Jérgen Skold och Sven-Erik Backman ser till att vi har vatten i
kranen. Ibland &r jobben akuta, men vattenledningarna byts ocksa enligt plan fér I6pande underhall.

n - vart viktigaste

Utan vatten inget liv och
rent vatten av bra kvalitet,
det 4r nagot vi tar for gi-
vet nér vi vrider pa kranen.
Men varifran kommer vatt-
net i var kommun?
ent Andersson dr VA-chef hos kommunens
Tekniska forvaltning och han vet allt om

kommunens vattenverk, och avloppsreningsverk
med for den delen. Har koncentrerar vi oss pa

* dricksvatten.

— Det mesta av vattnet som vi distribuerar till
kommunens abonnenter kommer frdn tva stora
vattentikter, Moradal i Ange och Fredriksdal
i Ljungaverk. De tva vattentikterna forser de
. flesta hushallen fran Alby i vaster till Torps-
s hammar i 6ster med vatten.

< ANTALET VATTENTAKTER har minskat de se-
| naste dren ndr vattenledningarna knutits
\ 5 ihop over storre omrdden. Darmed har ock-

sd ndgra mindre vattenverk
';'. 92 % a
via kommunens
har enskilt vat
Vattnet distribueras via 230 km vattenled-
ningar efter att det renats i ndgot av kom-
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och Fredriksdal, medan de 6vriga anldggningarna
ar mindre.

— Vattenproduktion ar lika strangt reglerad
som livsmedelsproduktion och vi har foreskrifter
for provtagning som vi foljer noggrant. Vattnet
som vi har i kommunen ar grundvatten och kvali-
tén ar overlag bra. Vi anvander UV-ljus i de flesta
verken for att ta bort eventuella bakterier. I Ange
vattenverk har vi ocksd installerat en membranfil-
teranlaggning for att fa bort humusfarg pa vatt-
net. Négra av verken behover lite kemikalier som
komplement for att hoja pH-nivan.

HUVUDSAKLIGEN AR vattenkvalitén medelhard,
men i Angeomradet ir vattnet mjukt. Det betyder
att man inte behover dosera lika mycket tvattmedel
eller schampo for att tvitta rent. Kent sédger ocksa
att det inte ar ndgon vattenbrist i vir kommun,
men att man for den skull girna kan tianka sig
for hur man anvander vattentillgdngarna. Avgiften
som vattenabonnenterna betalar ticker kostnaden
for att driva kommunens vattenframstallning och
vattendistribution.

”Det mesta av vattnet som vi
distribuerar till kommunens
abonnenter kommer fran tva sto-
ra vattentikter, Moradal i Ange
och Fredriksdal i Ljungaverk.”

sorjningssystem. Saledes ar det ett
krav att distribution av dricksvatten
haller hég kvalitet och sdkerhet. Min
huvudsakliga arbetsuppgift handlar
daremot om planering och projekte-
ring av ett nytt reningsverk i Fransta, i
samband med kommunens satsning
pa utdkad avloppsrening i kommu-
nens ostra del. Utéver det arbetar
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jag brett hos forvaltningen med fra-
gor som beror VA-verksamheten. Det
ger arbetsdagen en stor kansla av
meningsfullhet, att arbeta med fragor
som pa ett eller annat satt bidrar till
att trygga vardagen fér kommunens
medborgare.

FAKTA

|
ANGE TEKNISKA FORVALTNING

8800 vattenabonnenter

11 st vattenverk

230 km vattenledningar for dricksvat-
ten, 6 st vattenreservoarer

10 personer ar anstallda for att skota
om vattendistribution, renovering,
underhall av nat, som maskinister i
vattenverken och administration. De
10 personerna jobbar ocksd med
avloppsreningsverk och 6vriga led-
ningar.
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POSTENS GRUPPFORSANDELSE

% Ange
kommun

84181 ANGE

Klipp, vik ihop, tejpa
och skicka in talongen.

HJALP DIN
KOMMUN ATT
BLI BATTRE

Jag tycker ...

Vilken typ av synpunkt?
[] Forslag

[ Klagomal/kritik

] Fraga

[_] Berém

[ Synpunkt

Vilken verksamhet och arbets-
plats/stélle galler det:

Skriv ner ditt forslag, klagomal/
kritik, berém, din fraga eller
synpunkt:

Om du vill ha svar kryssa i

rutan! [_]

Vilken kontaktform féredrar
du?
[ Brev []Mail [JTelefon

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon:

E-postadress:

Vanligen &r post till kommunen of-
fentlig, vem som helst kan begéra att
fa se den. Vid speciella skl kan den
sekretessbeldggas. Fér administra-
tion kommer dina personuppgifter att
registreras och behandlas i enlighet
med bestdmmelserna i personupp-
giftslagen (PUL 1998:04).

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Angespelet

Bengt BIM Ingelstam

Hemvandarfestival 2017

N H N 1987 SPELADES ANGESPELET for forsta
gangen av Minervaskolans elever. Av flera olika skal
ar detinte mojligt att ateruppliva den uppskattade
traditionen pa hogstadiet efter det senaste spelet
varterminen 2014.2017 hade blivit 30-arsjubileum
och Angespelets skapare Bengt BIM Ingelstam pla-
nerar darfor tillsammans med Ange Campingfor-
ening och Teaterverkstan att fira de 30 aren med
Angespelet Hemvandarfestival.

- Vi avslutar med flaggan i topp med Angespelet
Hemvéndarfestival 2017 och hoppas att sa manga
som mojligt av de éver 1800 elever som varit delak-
tiga i Angespelet vill fira med oss, siger BIM.

HUVUDSYFTET AR att triffas igen, &teruppliva min-
nen och ateruppleva nagot av stdmningen. Darfor
ingar festivalen i Ange Campings Hemvindardag
2017, 16rdag 1 juli. Fér den som kan och vill startar
festivalen redan veckan innan pa tisdag den 28 juni
kl 18.00 vid spelplatsen vid Minervaskolan.

Vad som sker vet annu ingen. Under veckan traf-
fas alla som vill delta och &var in ett litet "spel om
spelet” med godbitar, parodier, berattelser, sang,
dans och musik. Detta hopkok presenteras pa spel-
platsen fredag kvéll 30 juni och pa Campingen pa
|6rdag eftermiddag.

-Vibjuderin alla spelets regissdrer genom aren.

De far en egen tid att tréffa sina scenslavar. Vi ater-
skapar en maktig Angespelsorkester och grupper
fér gammaldans, rock och jazz. De tva senare kan-
ske kan spela pad Hemvandardagens danskvall!

ANDRA IDEER AR fotoutstéllning dit alla kan kom-
ma med sina kort och titta pa varandras, bildspel,
videoklipp, klader och héftig rekvisita, kanske en
parad eller demonstration ...

- Det har blir ett trevligt inslag i Hemvandarda-
gen i sommar. Férhoppningsvis lockar det ocksé
manga yngre deltagare, sdger Orjan Ekerman
fran Ange Campingférening, arrangér for Hem-
véndardagen.

- Men det viktigaste &r att vi traffas sdger BIM.
Boka déarférin Hemvandardagen 1 juli, ochom du
kan dagarna fére den, vecka 26 efter midsommar.
Du maste inte vara aktiv, bara kom!

Om du vill vara med fran bérjan, eller har mer
eller mindre genomférbara uppslag och erbjudan-
den, kontakta BIM via e-post:
bengt.ingelstam.ange@telia com

Arrangér for Angespelet Hemvandarfestivalen
2017 &r Ange Campingférening, tillsammans med
Teaterverkstan, Minervaskolan, Ange Musikskola,
ABF och Ange kommun.

Mer information kommer under varen.



